Kurz Gnostické Meditace

Predmluva:

Tento kurz Gnostické meditace
byl napsan gnostickym
instruktorem na anglické
webové strance
www.gnosticteachings.org a
prelozen na www.gnoza.cz (v
Uvodu si vyberte ¢eskou verzi
stranky). Tato anglicka stranka
a ohromné mnozstvi materialu,
jako knihy, prednasky, videa
apod., je zasluhou
vydavatelstvi Glorian.
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Vydavatelstvi Glorian je
nevydéle¢nd organizace, ktera
se vénuje tomu, Ze poskytuje
lidstvu zakladni moudrost,
ktera prebyva v srdci ve vsech,
svétovych, velkych,
mystickych a naboZenskych
tradic. Diky celosvétové
podpofe komunity lidi, ktefi se
snazi o zlepseni svéta, byla
tato organizace schopna
vytvofit knihy, webové
stranky, meditacni vylety,
videa a mnoho dalsiho.
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Touto zakladni moudrosti

vSech mystickych a naboZenskych tradic, je Gnoze. Slovo Gndze (Gnosis) je z Fectiny a
znamena "poznani (znalosti)". Poznani, o kterém se zde mluvi, neni omezeno na
intelektudlni poznani; skutecné to indikuje specificky typ poznani, které je zaloZzeno na
zkuSenosti, a které ma specificky ucel: Uplny rozvoj lidské bytosti.

Gnodze je starodavna a univerzalni véda, ktera je pfitomna v kazdém hlavnim nabozZenstvi.
Neni omezena na jednu konkrétni kulturu, misto nebo ¢as. Gnostickou Moudrost najdeme v
Kfestanstvi, Buddhismu, Isldmu, Hinduismu, Judaismu a v mnoha dalSich. Tato univerzaini
moudrost nebo poznani je zcela nezbytna véda, vyZzadovana pro dosazeni konec¢ného cile
vSech skutecnych nabozZenstvi, coz je religare (latinsky) nebo jinymi slovy, "spojeni" s
bozskosti.

Mnozi v dnedni dobé& spojuji slovo Gnédze s kolekci textl nalezenou v poustich Stfedniho



Vychodu, jako Nag Hammadi texty nebo Svitky od Mrtvého More. Néktefi véri, ze Gndze je
vyhradné systémem viry dlouho ztracenymi skupinami duchovnich hledaé&d, jako jsou Esejci
nebo Nazarejci. AvSak pravdou je, Ze tyto texty a skupiny jsou pouze malou ¢asti mnohem
starsiho, vice rozsifené&jsiho hnuti, které ale nemdze byt vystopovano pouze fyzickou
evidenci: doopravdy to mlze byt poznéno pouze pres probuzenou, védomou zkugenost-ne
pouze v tomto fyzickém svété, ale také i ve vnitfnich svétech, a to prostfednictvim technik,
jako napfiklad meditace, snova joga a dalsi.

Pro vice informaci o Gndze, navstivte nasi webovou stranku www.gnoza.cz (v Uvodu si
vyberte Ceskou verzi stranky)

Gnosticka Meditace

Meditace je praktickym ndastrojem, ktery midze pouzit kdokoliv, na pfezkoumani pravé
podstaty jakéhokoli Ukazu v pfirodé nebo uvnitf v sobé. Toto je Uplnym zakladem Gnéze
nebo védomého poznani. Gnosticka véda je zalozena na védomém, zkuSenostnim poznani, a
hlavnimi prostfedky, abychom pfisli k svému vlastnimu poznani, je skrze pouziti

védomi. Meditace je uméni rozvijeni védomi ve vSech jeho uUrovnich.

V tomto kurzu prezentujeme nastin zékladnich stupiGi a konceptl G¢&inné a pronikajici
meditacni praktiky.

Obsah:
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1. Uvod do Gnostické Meditace

Kdyz se esoterik ponofi do meditace, co hleda, jsou informace. - Samael Aun Weor

Predmluva

Tento kurz je velmi kratkym Gvodem do zakladnich konceptd a praktik v Gnostické nauce. V Gnostické
tradici jsou stovky meditacnich technik; ty prezentované zde, jsou pouze hrstkou nejlehcich a jsou
organizovany tak, aby dali prostou chut praktického vyuziti uéeni. Toto neni v zddném pfipadé
"autoritativni" nebo "koneény" pfistup; potfeby studentt jsou pro jakykoli kurz, jako napfiklad tento
pfiliS rozlicné a mnohostranné, aby mohly byt komplexné osloveny. Pokud zjistite, Ze tento kurz neni
dostadujici, prosime, obratte se na nasledujici knihy, které byly zdrojem materidlu pouzitym k vytvoreni
tohoto kurzu a jako takové mohou pfiméjsi splnit vase potreby.

« Revolucni Psychologie
« Velka Vzpoura
* Revoluce Dialektiky

Uvod

Meditace je v soucasnosti velmi béznym terminem, stejné jako Sebeuvédoméni. Existuje obecné
roz&ifené nedorozuméni o tom, co meditace skute¢né je a rlznymi zplsoby, kterymi lidé pouZivaji tento
termin. Néktefi fikaji, Ze meditace je relaxacni technika, néktefi rikaji, ze je to "satanské". Mnoho lidi se
boji meditace a vé&fi, Ze nékdo, kdo medituje, se otevird nebezpelnych vliviim. Néktefi Fikaji, ze
meditace je jedinym zplsobem k Osvobozeni. N&ktefi fikaji, Ze je to zplsob jak se dostat do "stavi"
nebo jak mit smyslové zaZitky. Zmatek vznikl kv{li tomu, Ze my na Zapadé jsme neméli dlouholetou,
robustni tradici, kterd by udrzovala v chodu skute¢nou praktiku meditace. Meditace existovala v riznych
Skolach a nabozenstvich, a velmi dobfe byla zndma pro vSechny rani kfestanské skupiny (a takto
zUstavd i nadale pro hrstku modernich); Zidé znali meditaci dlouho a samozfejmé o ni vé&dé&li i Domorodi
Americané. Ale obecné nemame skutec¢nou predstavu o tom, Ze co je meditace nebo pokud mame
predstavu, tak je to jen prosty koncept, neni to néco, co zname ze zkusenosti.

Rovnéz mame naramnou nevyhodu v tom, abychom nepodcenovali fakt, ze vétsSina lidi, ktefi navenek
prohlasuji, ze ndm feknou o meditaci, se pouze zajimaji o vydélani penéz nebo ziskani moci, a tak
meditace, kterou oni vyucuji, je produktem navrzenym na prilakani lidi, a ne aby jim hlubokym a
fundamentalnim zpldsobem pomohla.

Meditace je presna véda, zalozena na skute¢nych a hmatatelnych energiich, které jsou pro ¢lovéka
prirozené. Meditace je psychologicka technologie. Je to védeckd metoda na vyuZiti a zpfistupnéni
nejmocnéjsich oblasti lidské psychiky. Meditace je sada néstroju, které poskytuiji vstup do stavli védomi,
do nichz m@ze kdokoli, kdekoli vstoupit, pokud zna kroky. Tyto kroky nemohou byt pozmé&nény nebo
preskoceny. Nemohou byt vylepsené. Nelze se jim vyhnout.

Arogance moderniho lidstva se odhaluje v pfedpokladu, Ze my v této "pokro¢ilé dob&" mizeme vylepsit
meditaéni techniky nasich predkd. V&fime tomu, Ze dokdZeme vynalézt pfistroje nebo tabletky, které
zpUsobi, Ze znalosti, které vytvofili ohromné civilizace minulosti, se stanou zastaralymi. Toto je omyl a
posSetilych vede pouze do hlubsiho utrpeni.

Musime rozpoznat, Ze pfiroda nikdy nedé&la skoky: v&e musi rlst a vyvijet se podle uréitych
zakonl. Nem{zete donutit strom, aby rostl rychleji. Zkou&ime to, co ukazuje nasi aroganci a
blaznovstvi. Snazime se zdokonalit pfirodu a vysledek je katastrofa. Totéz plati o meditaci. Existuji
pravidla a zakony; pokud rozumime pravidlim, mtZeme se posunout pfimo k nagemu cili. Pokud
pravidla ignorujeme, tak se nikam nedostaneme, a misto toho budeme rozcarovani a zmateni.

Mnozi v sou¢asné dobé& pouzivaji chemické a mechanické pomicky, aby se pokusili vnutit stavy

védomi. Mohou vstoupit do zmé&nénych stavli v&domi, ale toto neni meditace. Meditace je véda aktivace,
skrze v&domou silu vile, latentniho v&domi, které sidli v psychice kazdé lidské bytosti. Aktivovat toto
védomi, znamena otevfit vnitfni vnimani, vidét to, co nedokazeme vidét fyzickym zrakem. Ti, ktefi se
pokouseji aktivovat toto védomi skrze drogy nebo dimysiné zafizeni, tak délaji skrze lest, znamenajic
skrze vali externiho vlivu. Toto vede k zadvaznym problémdm.



A tak stateCny Clovék se musi odvazit mezi minové pole. Nebezpedi jsou velké, jak uvnitf, tak venku. Ale
s dikladnym porozuménim principQ a zékond, které vytvareji a organizuji lidskou psychiku, jakykoli
jednotlivec, z jakékoli kultury, jakékoli rasy, jakéhokoli pohlavi, si mdZe v sob& uvédomit pravdy, které
naznacovali velci ucitelé lidstva. Nasim cilem neni nic méné&, nez Uplna zkusenost téchto pravd. Toto je
nase lidské pravo, a abychom ho ziskali zpét, tak za néj musime bojovat.

Priprava

S nedostatkem hlubokého porozuméni védomi a védy, ktera jej zkouma, nam na Zapadé schazeji slova
k popisu mnoha stavl a funkci védomi. TakZe se musime spolehnout na terminologii, kterd pfichazi z
jinych tradic, jako Hinduismus a Buddhismus, tradice, které maji hluboké a obsahlé porozuméni védomi
a toho, co je meditace a jak funguje.

Informace prezentované v tomto kurzu jsou hlavné zasluhou neuvéfitelného bohatstvi znalosti dané v
uceni Samaela Aun Weora. Avsak Uroven jeho instrukci je dost nadlroviiovou a Casto nespecifikuje
elementy, které jsou zédkladem pro zkugeného esoterika. Zvl&té v jeho spisech mizeme vidét obvyklou
poznamku, "Vyprazdnit mysl od vSech myslenek". Pro zkuseného praktika je toto fundamentalni. Ale pro
nového studenta je toto ohromujicim vyrokem. Mnozi pfi ¢teni té&chto vyrokd jednoduse piejdou kolem
nich. Toto je chyba. Abychom pochopili cvi¢eni, dané Samaelom v jeho knihach, musime splnit kazdy
krok cvi¢eni v daném fadu. Z tohoto divodu jsme pftipravili tento kurz, abychom ukazali, jak mtze
¢lovék dosdhnout zékladni, fundamentalni praktiky meditace. Potom kdokoli miZe prezkoumat pokrocilé
techniky, které jsou uvedeny véude v knihdch Samaela a dal&ich mistrl. Zbyly material, pouzity v
prezentaci tohoto kurzu, pochazi z ué¢eni Buddhy Maitréja, tak jak byl pfedavan Tibetskym zasv&cencim
predchozich nékolik tisicl let.

Cil: Pochopeni
Kdyz se esoterik ponori do meditace, co hleda, jsou informace. - Samael Aun Weor

Pokud nevime jak ziskat informace s védomim, pak se musime naucit jak spravné meditovat. Ziskat
informace znamena pochopit. Pochopeni (védomé porozuméni) najdeme v Samadhi (Extaze).

Samadhi v Tibetciné je ting nge dzin, znamenajic "Neoblomné drzet, aby nebyl zadny pohyb".
Dvé slozky samadhi

- Samatha (Shamatha): Klidna Meditace. Tibetsky shi-ne znamena "klid". Také nazyvana
Pratjdhara: Ticho mysli. Samatha je jednobodova mysl.

« Vipasjana (Vipashyana): Nahlédnuti (proniknuti do podstaty). Tibetsky hlagtong: "vidét
zvlastni". Vipasjana je pfimé vnimani pravé podstaty cile meditace.

« Syntéza: Mit klidnou mysl (§amatha) a poté je mozné vidét podstatu jevl (vipadjana), a takto se
vynofuje porozumeéni (pochopenti).

Cvicéeni

Cely obsah této knihy, byl plvodné sérii prednasek danych na pfipravu malé skupiny studentl na
studium nasledujici kapitoly, vynaté z Revoluce Dialektiky (The Revolution of the Dialectic) napsané
Samaelom Aun Weorom. Nasledujici text je hluboce dileZity a nelze mu porozumét, pokud nebude

praktikovan s ohromnou vaznosti a zasadovosti. Toto jsou znalosti pro védomi; pokud je védomi
V.. T r o V. o . .y s
nevyuzije, tak jejich vyznam a dulezitost zustane unikajici.

Tato kapitola je pouze jednou z nékolika zptsobd, jakym Samael Aun Weor pFistoupil k tématu
meditace. Ale obecné, nacrt prezentovany zde objasnuje klicové stupné meditace, jak jsou praktikovany
v Gnostické tradici.

Modry Cas nebo Oddychova Terapie
Napsané Samaelom Aun Weorom

Z Revoluce Dialektiky (The Revolution of the Dialectic)



U zahadného vchodu Chramu v Delfach existoval slavny Recky vyrok, ktery byl vyryty v kameni a
uvadél: Homo Nosce te Ipsum, "Clovéce poznej sém sebe a budes znat Vesmir a jeho Bohy".

V poslednim pfikladu je olividné, zfejmé a jasné, Ze sebe studovani a klidna reflexe jsou vyvozeny z
klidu a z ticha mysili.

Kdyz je mysl klidna a v tichu (ne pouze na intelektudlni Grovni, ale v naprosto kazdém ze 49
podvédomych oddéleni), tehdy se vynofuje novota. Esence, védomi, vychazi z ldhve a objevuje se
probuzeni duse, Extaze, Samadhi.

Kazdodenni praktikovani meditace nas radikalné méni. Lidé, ktefi nepracuji na Uplném zniceni "ja", jsou
jako motyli, které poletuji z jedné Skoly do druhé. Jesté stale musi hledat své centrum permanentni
gravitace. A proto zemrou jako smolafi, bez jakéhokoliv dosahnuti vnitini Seberealizace jejich Byti.

Probuzeni védomi je mozné pouze pomoci osvobozeni se od mentalniho dualismu a vymanéni se z boje
. o . s s o
protikladu nebo intelektualnich pulzu.

Jakykoli podvédomy, infra-védomy a nevédomy ponofen zapas, je konvertovan na prekazku pro
osvobozeni Esence (duse).

Jakykoli protikladny boj (takovy bezvyznamny jak se jen mizZe zdat) naznacuje, obvifiuje a ma za cil
zatemnéni véci, které jsou ignorovany a neznamé, uvnitf atomovych pekel lidské bytosti.

Pozorné premyslet, pozorovat a znat tyto infralidské aspekty, tyto zatemnéné véci ¢lovéka, je nezbytné,
abychom dosahli klid a ticho mysli.

Pouze v nepfitomnosti "ja" je mozné zazit a Zit Integralni (celistvou) Revoluci a Revoluci Dialektiky.

Modry Cas i rekreacni terapie ma zakladni pravidla, bez nichz by bylo nemozné se vymanit z
v wr s o . . .
ponizujicich okovu mysli. Tato pravidla jsou:

1. Relaxace (uvolnéni): Pro meditaci je nezbytné, abychom si uvolnili télo; zadny sval by nemé&l zlstat
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napjaty. Je urgentni, abychom vuli vyvolaly a regulovali ospalost. Je oCividné, ze s moudrou kombinaci
ospalosti a meditace, dosahneme to, co je nazyvano osviceni.

2. Retrospektiva: Co hleddme v retrospektivé? Intelektudlni zvife zapomina své Byti, kvili
mechanickému Zzivotu, ktery Zije. A takto upada do fascinace. Chodi si se svym spicim védomym, bez
pamatovani si, co udélal ve chvili, kdy vstaval z postele, bez poznani prvnich myslenek dne, jeho
c¢innosti a mist, ktera navstivil.

Cilem retrospektivy je ziskani uvédomovani si vlastniho chovani nebo ¢innosti minulosti. Kdyz provadime
retrospektivu, tak bychom neméli vkladat do mysli Zadné namitky; zpétné si vyvolame vzpominky
minulych ¢innosti, od chvile zahajeni retrospektivy, az po vytouzenou chvili v nasem Zivotu. Kazdou
vzpominku bychom méli studovat, aniz bychom se s ni ztotoznili.

3. Klidna Reflexe: Drive nez se za¢nou vzdouvat prvni myslenky, si musime byt plné védomi, v jaké
naladé se nachazime. Klidné pozorujte mysl; vénujte plnou pozornost jakékoli mentalni formé, ktera se
objevi na obrazovce intelektu.

Je nutné, abychom se béhem jakékoli rozrusené Cinnosti, stali strazci nasi vlastni mysli a pak se na
okamzik zastavili a pozorovali to.

4, Psychoanalyza: Zkoumeijte, odhadnéte, zpytujte se na plivod, na kofen kazdé myslenky,
vzpominky, naklonnosti, emoce, pocitu, rozhofceni, atd. zatimco se objevuji z nitra mysli.

B&hem psychoanalyzy musi ¢lovék zkoumat, hodnotit, zpytovat se, zjistovat plivod, pFic¢inu, ddvod nebo
fundamentalni motiv kazdé myslenky, vzpominky, obrazu a asociace, tak jak se objevuji ze dna
podvédomi.

5. Mantralizace (vyslovovani mantry) nebo Koan: Cilem této faze jsou:

* Smichat magické sily manter nebo Kodnu v nasem vnitfnim vesmiru.



e Probudit védomi
« Vnitfné nahromadit kristické atomy vysokého napéti

V této psychologické praci musi intelekt prevzit psychologicky, vnimavy, celistvy, Uplny, klidny a hluboky
stav. Tento celistvé vnimavy stav je docilen Koanmi nebo frazemi, které kontroluji mysl.

6. Superlativna Analyza: Se sklada ze sebe pozorujiciho poznani sebe samého. Béhem hluboké
meditace je nepostradatelna introverze. V tom stavu ¢lovék pracuje v procesu pochopeni "ja" nebo
defektu, ktery chce rozdrtit. Gnosticky student se soustfedi na psychologicky agregat a udrzi ho na
obrazovce mysli. Pfedevsim je nezbytné, abychom byli k sobé& upfimni.

Superlativna analyza se sklada ze dvou fazi, které jsou:

« Sebe-probadani: v hloubkach naseho védomi a ve 49 Urovnich naseho podvédomi prezkoumat,
kdy se ten defekt poprvé projevil v nasich zivotech, kdy se naposledy projevil, a v které chvili mél
vice sily k projeveni.

+ Sebe-objeveni: prozkoumat co je vyZivujici strava pro "ja". Rozdélit defekt do nékolika Casti a
studovat kazdou &ast, abychom se dozvédéli z jakych druhd "ja" to pochazi a jaké druhy "ja" z
néj pochazeji.

7. Sebe-rozsudek: Posadit defekt, ktery studujeme na lavici obzalovanych. Predlozit rozsudku skody,
které zpUsobil v&domi a jaky prospé&ch by to znieni toho defektu, ktery je souzen, pfineslo do naseho
Zivota.

8. Modlitba: S vroucnosti Upénlivé poprosime Svatou Matku Kundalini, nasi vnitfni a osobitou Matku. S
upfimnosti s ni poviddme a vnitifné si probereme (introverze) vSechny defekty a chyby, které mame, aby
Ona, ktera je jedina schopna rozdrtit "ja", je rozdrtila v samotnych kofenech.

Kdykoliv, kdy mame cas, tak je pfijemné a zajimavé navstivit meditacni haly (Gnostické Svatyné).

Je nepostradatelné, abychom praktikovali meditaci se zavifenyma oc¢ima, abychom se vyhnuli vnéjsim
smyslovym vjemdm.



2. Bdélost

Vzajemna zavislost

VSechny Ukazy prirody a pfedméty nachdzime ddvérné a organicky navzajem spojeny, vnitiné jeden na
druhém zavislé a vzajemné se podmiriujici. Vskutku, Zadny ukaz pfirody nemdze byt celistvé pochopen,
pokud jej povazujeme za izolovany. Vse je v neustalém pohybu. Vse se méni; nic neni klidné. -Samael
Aun Weor, Endokrinologie a Kriminologie

Vidime, Ze Zivot se sklada ze sérii udalosti, sérii faktorl. Kdyz mluvime o vzajemné zavislosti, tak co zde
popisujeme, je vztah mezi udalostmi a vztah mezi stavy. V podstaté toto slovo znamena, ze zadna véc
neexistuje bez druhé. Vse je zavislé na pFiCinach; nic neexistuje nezavisle od ostatniho. Jeden Filozof
fekl, ze "Zadny clovék neni ostrovem", coz bezchybné vyjadfuje pochopeni vzajemné zavislosti. Nikdo z
nas neexistuje jako izolovana entita. Toto je skutec¢ny kli¢, ktery potfebujeme porozumét; nikdo neni
izolovan.

Ti, ktefi trpi osamélosti, v tomto mozna najdou trochu Utéchy. Ale skuteCnym vyznamem vzajemné
zavislosti je, Ze vSechno co délame, ovliviiuje druhych, a vSechno co délaji druzi ovliviiuje nas. Je v tom
ohromna interakce; je v tom ohromny tok a proud energie, ktery se neustale pohybuje mezi jednotlivci.

Napriklad existuje skupina lidi, ktefi nezavisle od sebe, maji nutkani porozumét né¢emu o jejich
samych. O, hle, vsichni se o jedné hodiné nahodné ukdZou v gnostické tfidé. Mozna je to nahodné. Ale
my vime jist&, Ze to neni ndhodné; je to kvili riznym okolnostem, které se spojily, aby tu udalost
vytvofili. Toto je to, co nazyvame Karma, Zakon pFi¢iny a nasledku. VSechno ma pficinu a kazda
pricina ma také nasledek.

Intelektualnég, je toto jednoducha véc pro pochopeni. V tfi dimenzionalni fyzice vidime, Ze pokud néco
potiskneme, tak se to pohne, za predpokladu, Ze mame dostatek sily nato, abychom to pohnuli. Newton
popisuje Karmu tak, jak ji vidime ve fyzické hmoté, "Pro kazdou akci, bude stejna a opacna

reakce". Toto je Karma vyjadrena tfi dimenzionalni fyzikou.

Taktéz, pokud porozumime znamy axiom "Jak nahofe tak dole", tak stejné porozumime, ze opak je také
pravdou, "Jak dole, tak nahofe" a tak, pokud existuji reakce na akce na fyzické Urovni, tak musi
existovat reakce na akce na energetickych Urovnich.

MGzeme Fici, ze ve fyzickém svété nebo fyzickymi aspekty véci, toto pravidlo rozumime do ur¢ité miry,
takze mame urcité procento Gndze Pficiny a Nasledku ve fyzické fisi. Ale pokud se Cestné prozkoumame,
tak pravd&podobné zjistime, Ze emocionalné nebo mentalné&, neméame vibec 24dné pochopeni tohoto
zakona, protoze stale tvrdosijné Ipime na vytvareni a uvolfovani negativnich emoci. Neuvédomujeme si
nasledek, ktery obdrzime; ignorujeme to.

Neznalost / Nevédomost (ignorance)

Kdyz studujeme Buddhismus nebo Hinduismus nebo Kfestanstvi nebo Islam, tak narazime na toto slovo
neznalost (ignorance). Také si ¢asto kvdli nasi kultufe toto slovo chybné vysvétlujeme; O neznalosti si
myslime, jako "nebyt vzdélany", ale pravdou je, Ze slovo ignorance (neznalost/nevédomost) pochazi z
"ignorovat". A upfimné pravdou je, Ze pokud se prozkoumame, tak uvidime, Ze ignorujeme dusledky
nadich &inl. Nestardme se. Kdyz jsme nastvani, tak se nestardme, zda ublizime druhym lidem, kdyz
jsme rozhoféeni, nestarame se; vlastné mdzeme Fici, Zze chceme, aby druzi trpéli, a tak vyjadfujeme nas
hnév, aby nas bylo slySet, mozna abychom se pomstili, mozna abychom nékoho ponizili.

Po celou dobu jedname bez porozuméni, ze nase Cinnost vyprodukuje vysledek. Jsme o tom

nevédomi. Jinymi slovy, chceme délat, co se nam zachce a volime si ignorovat to, co to pro nas a
druhych znamend. TakZe, uz porusujeme par jemnych zdkonl pfirody. Neuvédomujeme si, Ze jsme
zavisli na druhé osobé. V zZivoté nejsme izolovani; potfebujeme se navzajem. VSe, co mame, a vsechno,
co jsme, k nam prislo skrze ruce, mysli a srdce druhych lidi. Nase télo, nase jidlo, nase predstavy, nase
vzpominky, nase vzdélani. A presto, chybné vérime, Ze jsme "nezavisli." Nejsme, a pokud se pozorné
podivate na vas zivot, tak uvidite, Ze jste clenem spolecCenstvi, i kdyZz s druhymi nemluvite. Jako Clen
spole¢enstvi plsobite na lidi a oni plsobi na vas.
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Ignorujeme efekt, ktery miZzeme mit na né&koho jiného. Také ignorujeme efekt, ktery se k ndm
nepochybné vrati. Karma je prosté energie; je to zplsob, jakym se v pfirodé pohybuje energie, pfichozi
a odchozi. Takze vSechny ohromné tradice rekli, Ze Zijeme v nevédomosti (nezadjmu), ze nevidime
pravdu.

Druhym aspektem nezavislosti je, Ze chybné véfime, Ze nase Stésti zavisi na velmi Gzce definovanych
okolnostech. Napriklad, pokud mame finan¢ni problémy, tak nase mysl se zaméfi na, "Pokud se mi to
podafi prodat nebo dostat to povyseni nebo dostat ten titul, tehdy budu mit dost penéz". Nebo "Kdybych
jen tak mohl dostat to nové auto nebo vétsi dim, tehdy budu &tastny". My mame tento Uzky pohled, Ze
nase Stésti a dusevni pohoda, zavisi na téchto malych okolnosti zavislych udalostech. Kdyby to byla
pravda, tak by pro nas bylo do ¢ela jednoduché byt Stastni. Prosté bychom jen potfebovali dosdhnout ty
malé cile a pak bychom byli spokojeni. Ale kdo z nas nasel, jakykoli $tastnych lidi, ktefi se Zzenou za
Zivotem timto zplsobem? Neodpovidejte hned: dobte je pozorujte, protoze hned jak si spini ten cil, tak
budou chvili $tastni a hned okamzité na to, jiz nejsou vice spokojeni a chtéji néco jiného. Kdo je opravdu
spokojeny? Mozna feknou, Ze jsou spokojeni, ale v jejich srdcich, potmé&, v noci, jsou skute¢né opravdu
Stastni?

Z Gnostického hlediska, na této zemi neexistuji Stastni lidé. VSichni strasné trpi. Trpi Uzkosti, chudobou,
hladovénim, hrozbou smrti, hrozbou muceni.

Bohati trpi strachem, Ze ztrati to, co maji. Chudi trpi chténim néceho, co nemaji. V jakémkoli
spoleCenském postaveni v zivoté po néc¢em touzime. Pracujeme, otroc¢ime a potime se, abychom to
dostali, pak zazijeme chvilkovy moment spokojenosti a potom chceme néco nového.

Toto je velmi dobie zndmé ve ¢tyfech vznesenych pravdach, uéenych Buddhou S&kjamunim.

Takze tu mame neustalou zménu toho, co od Zivota chceme. Nékdo ma za cil "Chci se ozenit/vdat, to je
to, co chci, pouze se chci oZenit/vdat a tehdy budu &tastny/a. Budu mit dim, déti a v8echny tyto
véci." Takze to véechno dostanou a pak co: jsou nestastni. VSe toto jsme vidéli u lidi, které zndme.

Nebo feknou, "Jenom potfebuji dostat lepsi Zenu, tu kterou mam, neni dobra". Tak se rozvedou,
dostanou jinou Zenu a stale jsou nestastni.

UpFimné feceno, toto je stav lidstva. A stdvame se Stastné&jsimi? Ne. Pravdivé a upfimné, ne. Stavame
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se vice zoufaly. Mira rozvodu stoupa, mira kriminality stoupa. Zivot se stava vice komplikovanym a ne

jednodussim.

VSichni véfime této ohromné predstavé: Ze Zivot se zlepSuje. S Fed Exom (zasilkova spolecnost), faxy a
internetem, "Zivot se zjednodusuje." VSichni jsou vzruseni, "Podivej se na nasi ohromnou technologii,
podivej se na nasi ohromnou civilizaci, podivej se na ty vSechny Uzasné Uspéchy"; ale jsme opravdu
$tastnéjsi?
Trpime méné?
Dlkaz ukazuje opak. Dudevni choroba je b&Zné&jsi. Deprese je velmi rozifena. Sebevrazdy jsou
bé&znéjsi. Napéchovani jsme jako krysy ve velkych smradlavych méstech, pijici Spinavou vodu a koupajici
se v chemikaliich.
Jsme uvéznéni v obrovské komplikované Zivotni hnilobé; cely svét se tfese pod znicujici ¢innosti lidi.
Kazdy den se zvysSuje a komplikuje pocet hrozeb pro nase zdravi a bezpecnost.
Jsme uvéznéni v dluhu, pracujic vice a vydélavajici méné.
Kazda vyznamnéjsi spoleCenska struktura je na pokraji katastrofy. Vézenské systémy jsou zavalené a
nemaji Zadné odpovédi na problémy. Vzdélavaci systémy jsou zavalené a na své problémy nemaji
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odpoveédi. Politici jsou zavaleni spletitosti problemu, které na nich tlaci. Nikdo nema zadné odpovedi, a
skrze tohoto vSeho, si nase média zpivaji svou Stastnou melodii: "kup si nové véci a budes se citit

Iépe. Dejte si udélat plastickou operaci a budete $tastni. Dobfe se oblecte, pfekrasné vypadeijte,
pritahujte zadostivost a Zarlivost druhych a budete spokojeni."

Hluboko uvnitf vSichni vime, Ze je to lez. Ale nedokazeme tomu celit, protoze jsme vydéseni.



Pokud se na to podivate objektivné, Zivot se vice komplikuje. Nyni je zivot komplikovanéjsi, nez byl v
dobé nasich rodi¢d. Zivot je o hodné pracnéjsi, nez jaky byl pro nase prarodi¢e. Mira zmény se zrychluje
a s tim zrychlenim pFichazi vétsi komplikace a s tou komplikaci vznika zmatek, starosti, pochybnosti,
strach. Zoufalstvi a utrpeni lidstva se prohlubuje. Pro¢ je tomu tak? Pokud se podivame na tyto jevy, tak
uvidime proc:

1. Vzajemna zavislost
2. Karma
3. Neznalost (ignorance)

Ignorujeme vzajemnou zavislost vSech véci. Snazime se vyplnit vSechny nase touhy, nedbajic, Ze
vSechno co bereme, bylo vzato od nékoho jiného. CEO (vykonni feditelé) ktefi ro¢né vydélavaji miliony
dolar(, odmitaji rozpoznat, Zze penize které shromazduiji, byly vzaty od druhych. A mezitim, druzi trpi
nedostatkem penéz.

Ignorujeme, ze kazda akce, kterou podnikneme, produkuje vysledek.

A co je nejhorsi, my ignorujeme, Ze ignorujeme. Véfime tomu, Ze to, co déldame, je spravné, i kdyz
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dukazy, které prokazuji opak, jsou zdrcujici.

Buddha S&kjamuni fekl:
Nase mysli tvaruji nase Zivoty. Stavame se tim, co si myslime. - Dhammapada 1. kapitola

Z tohoto mlZeme vidét, Ze Zivot jak ho nyni proZivdme je produktem na&i vlastni mysli nebo jinymi
slovy, to, co jsme si mysleli, citili a udélali, vytvofilo Zivot, jaky ted prozivdme. A z tohoto dlivodu,
pokud ted zménime to, co si myslime, pocitujeme a délame, tak dokazeme vytvofit lepsi okolnosti pro
nasi budoucnost.

My jsme vytvofili nase Zivotni situace a tuto spolecnost. Nase spolecnost, ktera je charakterizovana
socialnim chaosem a obecné rozsifenym utrpenim a klamlivou predstavou, je odrazem kolektivni mysli
lidstva.

Lidé trpi kvali dal&im lidem.
Lidé trpi kvali sob& samym.

Vytvofili jsme si nase vlastni Zivoty, pfesto ignorujeme pravdu a stale se nahlime za témito nehmotnymi
cili, témito Uzce definovanymi okolnostmi. "Kdybych tak vyhral v loterii, kdybych si tak mohl koupit
ostrov, kdybych tak mél tryskac nebo lod, kdybych pouze lIépe vypadal nebo mél v néCem dalsi titul, pak
bych byl Stastny." Toto je chybny zavér. Je to Uplné a jasné klamné, a prece vSak nase celd spole¢nost
se otac&i kolem tohoto zplsobu vnimani Zivota.

Zivot vnimame skrze fantazie: a tim tento Zivot nevnimame. Zivot vnimame zplsobem, jakym chceme,
aby byl; nevidime se takovi, jaci jsme. Takto zijeme v nevédomosti toho, kdo ve skutecnosti jsme a
trpime, protoze nejsme to, co bychom chtéli byt.

Zde zacina uceni jak meditovat. Clovék se nikdy nenauci meditovat, dokud nezacne rozbijet tyto
okolnosti a nezac¢ne se vidét se skute¢nou upfimnosti.

Uprimnost: "Cestné a bez prfedstirani nebo klamani."

Skute¢na meditace mize zadit pouze tehdy, kdyz médme odvahu a silu vile, vzdat se nasich fantazii o
sobé a o zZivoté. Skutec¢na meditace nas vezme pfimo k vidéni objektivni pravdy o sobé a o zivoté; a tak,
pokud jsme pFipoutéani k nadim fantaziim, tak si sami nedovolime vidét pravdu, a tak nemdZzeme nikdy
poradné meditovat.

Naucit se meditovat, znamena naucit se prekrocit mysl, mit pfistup k tomu, co je nazyvano
"védomi". Védomi je svétlo, které je zdkladem veskerého svétla. Je za hranicemi mysli, za hranicemi
emoci, za hranicemi "ja", "mé", "sebe".



Co je v nas védomi a jak ho mame pouzit? Jak zménime nasi GUroven védomi? Toto je to, o cem meditace
opravdu je.

Minulost = Budicnost

Prvni ¢ara, tdhnouci se vodorovné je to, co je nazyvano Céra Zivota nebo Carou Poznani.
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Cara Zivota ukazuje smér Casu od Narozeni po Smrt. Narodime se, rosteme, dostane se nam vzdélani
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(nebo ne) a vSechny udalosti nasich zivotu pominou a pak zemreme.

Toto je to, co je nazyvano Carou Pozndni, protoze skuteéné pozndani je Gcelem Zivota. Jsme nazivu,
abychom védéli, o ¢em zivot skutecné je. Ale toto neni knizni nebo teoretické poznani; poznani, které
potfebujeme, je skuteCnad Gndze: primé, zkusenostni poznani objektivnich realit, zahadné poznani Daath
(poznani hebrejsky).

Kdyz ¢lovék uvidi a zaZije pravdu, tak nepotiebuje zadnou teorii. Proto kra¢ime po Cére Zivota nebo
Care Poznani, abychom se dostali k nasemu vlastnimu Poznani nebo Gnoze.
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Ale to JAK kracime po této Care, je kritickym rozdilem mezi nalezenim skute¢né Gndze a zitim v jejim
protikladu: ne-ve-do-most. Tento rozdil najdeme presné skrze védéni (gndze), nebo nevédéni
(|gnorovan|), Jak pouzit Védomi. Touto Carou bude kracet kazda Zzijici bytost kazda bytost je podmlnena
zakony této cary, Cary Zivota. To samoziejmeé znamena, Ze kazdy z nas se narodil. Ale to, co nevime
(pokud jde o poznani skrze nasi vlastni Gnézi) je, ze nemUzZete mit zrozeni bez smrti; jsou jednou a tou
samou véci. Vétsina z nas skutecné nevi, ze zemrfeme, protoZe to ignorujeme. Mozna, ze nékde v
temnoté nasi mysli, mame poletujici koncept smrti, ale toto neni Gndze. Zivot a smrt jsou dvé strany
stejné mince, avsak my mame toto hledisko, ze se chceme divat pouze na tu "dobrou" stranu nebo
radéji na stranu, ktera se nam libi.

Toto je to, co zname jako "dvé strany kyvadla". Kyvadlo vyjadfuje dualitu. Mame to, co nazyvame
"$patné" a to, co nazyvame "dobfe". MUZeme fici, Ze toto je "negativni" a toto je "pozitivni". Mame
"pfijemné" a "nepfijemné". Mame "minulost" a "budoucnost".

Zakon Kyvadla

Zivot existuje kv@li smrti. Smrt existuje kvili Zivotu. Stejné tak mGZzeme néco nazvat dobfe, pouze
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pokud take muzeme néco nazvat spatné. Toto je zakladni polarita prirody a Cast prirozeného radu
véci. AvSak v nas, je mimo rovnovahy.

Pfirozeny stav kyvadla, ma byt vycentrovan ve stfedu, s energii obou stran v dokonalé rovnovaze. Pokud
se jedna strana vychyli z rovnovahy, tak se kyvadlo rozkyve. Kyvadlo je spravcem energie. Tak jako s
kazdym jevem v prirodé, Zakon Polarit ovlada a vyvazuje dobro celku. Toto je prosté vyjadieni Zakonu
Karmy tak, jak je organizovana vzajemnou zavislosti vSech véci. Jednoduse feCeno, to znamena, ze
pokud kyvneme kyvadlo do jedné strany, tak se kyvné zpét druhym smeérem, aby znovu zfidilo
rovnovahu.



Nicméné zvyk mysli, ktery nyni mame, je ignorovat a vyhnout se tomu, co nazyvame "Spatné" a dychtit
nebo honit to, co nazyvame "dobré". Takze velka vétsina lidstva vycCerpa veskerou svou energii
neustalou honbou svych tuzeb, posedle pronasledujici to, co nazyvame "dobré." V Buddhismu se tyto
polarity duality nazyvaji Touha (baZeni) a Nechut (odpor).

Tento jev se v nas déje na kazdé Urovni. Je to jednoduché: KdyZ jdeme do restaurace, co si
objedname? To, po ¢em bazime, po ¢em touzime. KdyZ se divame na televizi, co hleddme? To, po ¢em
bazime, po ¢em touzime. Kdyz jedname s lidmi, co hledame? To po ¢em bazime. V Zadnych téchto
pfipadech nehledame to, co vytvofi rovnovahu.

Vyhybame se vSemu, co vytvari to, co bychom nazvali utrpeni, bolest, nepohodli, ponizeni, strach,
nejistota, smrt. Obzvlast se vyhybdme smrti.

Tato zakladni osa je na pocatku vSeho mechanického chovani. Ohromnou vétSinu naseho ¢asu stravime
vyhybanim se vé&cem, s nimiZ se nechceme zabyvat. Vlastn& mdZete objevit, Ze jste mé&li uréity vzdor
studovat tento kurz nebo jit navstivit terapeuta nebo jit do kostela. A nékdy, mozna vétsinou, ten vzdor
je tam proto, Ze je tam néco, s ¢im se nechcete zabyvat, co nechcete vidét. Vidite to v sobé?

Mozna, Ze ted zacnete vidét, ze toto uceni, tato Skola, vyZzaduje naramnou upfimnost. Bez upfimnosti
nemuze byt zadné skuteéné porozuméni téchto znalosti. Ve skuteénosti potfebujeme lepéi slovo, protoze
upfimnost je stejna véc jako skute¢na odvaha. Nékdo, kdo ma skutec¢nou odvahu, je velmi upfimnou
osobou. To neznamena, nékdo, kdo se neboji a je ochoten jit do boje nebo tak vypada. Tyto typy lidi
maji pouze velkou silu vile. Upfimnost a odvaha, které myslim tady, je ochota &elit pravdé. Bez této
ochoty ztracime cas studovanim tohoto materialu. Ve skutec¢nosti, vSe je ztratou Casu, protoze bez
upfimnosti a skute¢né odvahy, nemdze byt 74dnd
zména. Nevédomost bude pokracovat.

Wy i e U esdarmia
Jak tak cestujeme po této Care Zivota, pronasledujici vSechny nase A
touhy a vyvarujici se cemukoliv, ¢emu nedokazeme celit, tak
ignorujeme urcité principy. Jeden princip, ktery ignorujeme, je
védomi.

Zde nachazime druhou ¢aru, caru, ktera jde zcela odliSnym smérem
od Cary Zivota. Toto je to, co nazyvame Carou Byti. Tato Cara
vyjadfuje Urovné védomi.

Védomi

Na Céare Byti ¢i Védomi, existuje mnoho Urovni. Védomi se rozsituje
do ohromnych hloubek a ohromnych vysek. Jsou tam "vice védomé"
bytosti a "méné védomé" bytosti.

Kdyz zkommeJeme tyto dvé cary, tak je trochu snadney porozumeét
urcité véci v Zivoté o lidech. Jak tak cestUJeme PO Care Zivota,
pohybujici se od naseho konkrétniho narozeni, az po n;15| konkrétnl' Y
smrt, tak se vzdy nachazime na jedné nebo na druhé Urovni Byti. To sistie Urown
znamena, Ze uvnitf v nas existuje do urcitého stupné vykyv, urcita

vibrace. Mame vice védomé chvile a méné védomé chvile.

Co tyto chvile v Zivoté lisi, neni to, jaci jsme Uspésni a kolik jsme vydélali penéz, jak moc jsme ohromily
lidi, kolik lidi nas miluje nebo kolik lidi nas nenavidi. Co v zivoté déla skutecny rozdil, je nase Groven
Byti; jak jsme védomi, jak jsme upfimni, jak jsme Cestni, jak jsme uvédomujici.

Cokoliv, co jsme vnitrné, extrémné stédri nebo skoupi, velkorysi nebo lakomi, nasilni nebo mirumilovni,
cudni nebo chlipni pfitahuje rdzné okolnosti Zivota. - Samael Aun Weor, Revoluéni Psychologie

Nase Urover Byti, urcuje nd$ zivot. Nade Uroveri védomi uréuje, zda Zijeme s ohromnymi
komplikovanostmi nebo problémy, s ohromnym utrpenim nebo s ohromnou pohodou. Pokud jsme
nastvani a pomstychtivi, tak nas zivot bude zaplnén okolnostmi, které se vztahuji k témto

kvalltam Pokud jsme chlipni, tak nas zivot bude zapInen problémy tykajicimi se chllpnostl

Cim méme vice chlipnosti, hnévu a pychy, tim je niz&i Uroven naseho Byti. To znamena, ze madme méné
volné dostupného védomi. To znamena, Ze vice trpime a méme vice problémd.



Co potrebujeme, je pouziti samotného védomi, abychom se vnitfné mohly zménit. Pokud jsme ustraseny
a bazlivy, tak se musime naucit pouzivat védomi, protoZe ono neni ani v obavach a ani pasivni. Pokud
jsme hyperaktivni a nerozvazni, tak se musime naucit pouzivat védomi, protoze ono je klidné a stale.

V&domi ma mnoho vyrazd k popisu své ¢innosti. N&ktefi lidé to nazyvaji uv&domovani, néktefi to
nazyvaji pozornost, néktefi to nazyvaji prfitomnost, néktefi to nazyvaji ostrazitost, ale vyraz, ktery to
nejpresnéji popisuje je Bdélost.

KdyZ premyslime o t&chto druhych vyraz(, tak nékdy o nich pfemyslime pasivnim zplsobem.
Pfemyslime o plnosti mysli a néktefi lidé to spojuji, Ze je to velmi pasivni, jako néjaky sedici mnich. Z
jednoho hlediska je na tom urcita pravda. Ale ten, kdo si osvoji toto porozuméni, bude mit prekazky,
problémy. Takze, pokud dokazete porozumét védomi ve smyslu bdéni, tak budete blize k porozumeéni
jeho pravdivé podstaty: je to velmi aktivni a ten, kdo si osvoji toto porozuméni, se bude pohybovat
velmi rychle v porozuméni tohoto materialu. Rovnéz musi byt pochopeno, Ze originalni vyznam téchto
vyraz( se vztahuje ke konkrétnim aspektiim samotného védomi; jsou to technické vyrazy a nemély by
byt pouzivany zaménitelné.

Védomi je kofenem (zakladem) vnimani.

Je to v nas ta &ast, kterd vnima s absolutni &istotou, bez pocitt a bez myé&leni.

Je to Cast kazdé osoby, ktera je pritomna pred myslenkou, pred emoci, pfed pocitem.
Je to surové vnimani, v Cisté, v nezménéné formée.

Védomi je nasim pFfimym spojenim s nasi vlastni bozskosti.

Toto je zakladni princip, na némz je zaloZzeno kazdé pravé meditacni cviCeni v historii lidstva. Vyrazy
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mohou byt rozdilné a zpusoby popisu se mohou lisit, ale zakladni principy jsou univerzalni a

neotresitelné. A tak musime absolutné védét, co je védomi a jak jej pouzit.

A tak, kdyZ analyzujeme tento diagram Dvou Car Zivota, tak skute¢né analyzujeme, jak spravné
pouzivat pozornost. Musime se dozvédét, jaka je nase vlastni Uroveri Byti, a to se nauc¢ime tim, Ze
budeme bdéli, u¢enim se jak se divat, jak davat pozor, jak si byt védom naseho pohybu skrze Cary
Zivota; ¢im vice jsme si védomi nageho pohybu skrze Zivot, tim vice zvedneme Uroveri naseho Byti,
takto se povznese nad utrpeni a nevédomost bézného Zivota a posuneme se do Upln& nového zpisobu
Zivota.

K tomu, abyste mohli meditovat, k tomu abyste byli na kterékoli spiritudlni (duchovni) cesté, bez ohledu
na to, jak ji nazyvate, musite rozumét tomu, co je ve vas védomi, protoze to je to, co se snazime
probudit.

SnaZime se probudit a aktivovat tuto pozornou pfitomnost, kterou vSichni mame, ale nevime jak ji
pouzit. Nikdy jsme se to skutecné nenaucili. To, co jsme se naucili, kdy jsme dospivali, bylo o Care
Zivota. Naucdili jsme se o mysli, o touze, o pocitu a naudili jsme se o osobnosti. Ale Zz4dna z téchto véci
nema nic spole¢ného s védomim. Tyto vSechny jsou oddéleny. Existuji dalsi faktory a véci, které
potfebujeme pochopit, to ano, ale nemusime byt jimi zotroceni.

BohuZel, vétina z nas vyrlsta uéenim se, jak slouzit timhle elementem, krmit je &mkoli o co si
pozadaji. Pokud chce mysl hot-dog, tak ji dame hot-dog. Pokud chce mysl videohru, tak vybé&éhneme ven
a koupime ji. Pokud se chce mysl stat slavna, tak stravime spoustu Casu a energie, abychom tu touhu
uspokojili. A Casto jedname bez jakéhokoli védomi, Ze tak jedname.

Velmi bézné a velmi smutné je, Ze mnoho lidi, jak se pFiblizuje ke konci své Cary Zivota, se zac¢ne
zpétné divat a tuto pravdu si uvédomovat. Lidé, ktefi maji blizké setkani smrti nebo ktefi starnou nebo
ktefi jsou velmi nemocni, se Casto zaCnou natahovat za druhymi. Stanou se vice emocionalnimi, za¢nou
si délat vétsi vycitky, dokonce se stanou deprimovani.

Néktefi se velmi rozCiluji a obvykle je to proto, Zze se zpétné divaji a vidi, Ze nesplnili vSechno to, co
chtéli udélat. Nedostali tu velkou lod', co tak chtéli nebo je nyni vlastni déti nenavidi nebo ublizuji
lidem. A pozdé&iji si uvédomi, "Co jsem to dé&lal? Pro¢ jsem tak stravil svij Zivot? Jak jsem tyto véci mohl
udélat?"



Jina velmi b&Zna zkudenost je, Ze se citi, Ze jim nikdo nerozumél, a tak znovu a znovu vypravéji svij
pribéh. "Nikdo mi nerozumél, toto nebo tamto jsem nechtél udélat. Mylil jsem se."

Ty vycitky svédomi, takové litovani vétdinou prijde pFili§ pozdé a obvykle ho lidé ani neciti, kvili své
vlastni pyse. Ale pokud se dostanou do bodu, kde jsou blizko umirani, tehdy si uvédomi, "Pockejte chvili,
dochazi mi ¢as. Mrham c¢asem." Skutecné, v nasem zajmu je, abychom to vidéli a pozorné nad tim
premitali. Zkuste toto porozumeéni aplikovat, ucte se z té chyby. Nyni dobfe vyuZijte nas ¢as. Musime
vidét, jak mrhame ¢asem pronasledovanim marnivosti, véci, které jsou bezvyznamné.

Ale to, co zvlasté musime vidét, je to, co ignorujeme. Toto je hlavni zasada uceni, jak meditovat:
musime vidét to, co nevidime. Musime si byt védomi toho, ¢eho si pravé nejsme védomi. Toto je prace
sama o sobég, celou cestu az po konec, az k vyskam védomi. Hloubky a nejnizsi arovné védomi jsou
oznaceny opacnymi kvalitami: nejhlubsi nevédomost, iluze a temnota.

(Dokonce i samotné v&domi je dualitou: ¢lovék se miZe probudit pozitivng, ve svétle, v nadfazenych
(vyssich) oblastech védomi nebo se mize probudit negativng, v temnoté&, v podtizenych (nizsich)
oblastech védomi. Ten, kdo se probudi pozitivng, je nazyvan Andél, Archandél, Serafin, atd. Ten, kdo se
probudi negativné, je nazyvan démon, débel, ¢erny mag, atd. TakZe existuji dva zpUsoby jak se
probudit: ale pouze jeden vede ke svobodé od utrpeni.)

Smrt je faktem, nevyhnutelnou skutec¢nosti a nikdo z nas nevi, kdy pfijde; nikdo. Pokud nad tim vazné
popremyslite a prozkoumate to, pokud se hluboce podivate na vase vlastni fyzické télo a uvédomite si,
Ze tento stroj neni nesmrtelny, tak uvidite, Ze v ur¢itém bodé se rozbije a pfestane fungovat. Mize to
byt dnes, muzZe to byt zitra, mdZe to byt za 50 let. Ale vy to prosté nevite.

Toto nevédéni je v nasem Zivoté ohromnym zdrojem strachu. Existuje rostouci trend udélani si
kompletniho snimku téla, abychom mohli najit jakékoli potencialni problémy ted, dfive nez onemocnime;
toto je symptom strachu ze smrti.

Na Zapadé existuje dlouholeta tradice upsat se k jakémukoli nabozenstvi, které slibuje feseni tohoto
strachu. A mnoho vidc{, oba nabozensky i svétsky pouZivaji tento strach ze smrti a z nezndmého, jako
zpUsob jak manipulovat lidi. Kolik lidi zndme, ktefi patii k n&jakému typu skupiny, Cisté ze

strachu? Mnoho je takovych, ktefi pfijdou do Gndzi, hnani vlastnim strachem. Mnoho se pfipoji k
politickym skupindm. Mnoho se pFipoji k armadé. Mnozi se sami denné Zenou, aby vystavéli bohatstvi;
véechna ta snaha je zplsob vyhybani se jejich strachu z nezndma, strachu z chudoby, osamé&losti nebo
"z toho, Ze jsou nikdo." MUZeme pozorovat, Ze nejfanati¢t&jsi lidé, jsou skuteéné ti, ktefi se nejvice boji,
jejich fanatismus je kopirovani strategie, forma bazeni a averze.

Zemieme nehledé na nase pohlavi, politickou loajalnost nebo nabozenské Clenstvi. PFemyslenim nad
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nezbytnosti smrti muze vyvolat naramnou uprimnost. Skutecné pochopeni podstaty zivota a smrti muze
vyvolat ndramnou motivaci.

Z hlubokého rozpoznani pfiblizujici se vasi vlastni smrti uvidite, Ze vSechny véci, které jste si mysleli, ze
chcete, skuteéné nic neznamenaji. Pro¢ byste méli marnit va$ ¢as, snazenim se zapdsobit na druhé

lidi? Pokud mate tu upfimnost a podivate se na sebe, tak mozna zjistite, Zze neobycejné vysoké procento
celého vaseho chovani, je prosté udélat dojem na druhych lidi, ziskat jejich pfizen nebo aby vas
respektovali. VSechno je to bezvyznamné, pokud tim vybérem, opoustite svého vlastniho Vnitfniho Boha,
va$ vlastni vnitfni vyvoj, néco, co od vads nemize byt nikdy vzato.

Rozpoznani toho, co je skute¢né dileZité a toho co neni, je neocenitelné. Zde je ptiklad. Byl jednou
jeden mnich, ktery studoval jisté hlubokomysiné uceni. V tom, co Fikalo to uleni, rozpoznal pravdu, ze
marnivosti Zivota jsou véechno iluze a vidél, Ze lidé stravi cely Zivot, snazici se zapUsobit na druhych lidi,
snazici se udélat druhych lidi $tastnych nebo snazic se nakrmit véechny své touhy a to nebyly nikdy
schopni uskutec¢nit. VSichni usilovali o to, aby "udélali svou znacku", a pfece vsichni pouze trpéli a
zapasili v bahné Zivota a kracejic nikam. On se rozhodl, Ze tak neudéla: "Sam v sobé chci znat pravdu;
vim, Ze zivot je o néfem vic, nez jen o penézich". Tak se rozhodl jit a meditovat. Ale v téch dobach
existovalo mnoho hloubavy lidi a jen par jeskyni na bydleni. Ta jeskyné, kterou dostal on, nebyla
dokonald; pfi vstupu méla trnovy kef. TakZze pokazdé kdyz vkracel dovnitf nebo ven, tak se

poskrabal. Prvnim jeho impulsem bylo porazit ten kefik, protoze to bylo znervéziujici. Ale hned, jak ho
ta myslenka napadla, tak si uvédomil, "Pokud promarnim cas, ktery je nezbytny pro porazeni tohoto
kefe, tak mohu zemfit. Cas, ktery potiebuji na pofizeni urcitého naradi a porazeni tohoto kefe, mize byt
mym poslednim dechem. Pro¢ bych mé&l promarnit svij ¢as, jednoduse kvili tomu, e mi je to v

cest&? Prosté pdjdu kolem." A tak i udé&lal.



Prosli roky. Kazdy den byl poskrabany a kazdym dnem ten kefik mohutnél. TakZe po par letech se do
své jeskyneé tlacil, snazZic se obejit ten obrovsky trnity kefik. Nakonec tak zmohutnél, Ze se pres néj
nemohl dostat; aby se dostal dovniti a ven ze své jeskyné, tak musel jit pres néj. Nesmirné trpél. Ta
bolest Skrabancl byla strasna. Konec koncl byl pouze mnichem a nemohl nic udélat, aby t&m
gkrabancim pomohl zahojit se. "Co je lep&i zplsob jak stravit mdj ¢as: jit dold do mésta a najit doktora
nebo vyuzit tyto hodiny na meditovani? Vzdy se rozhodl meditovat.

Pak jednoho dne dosahl svého cile. Zcela pochopil celou svou mysl, celou svou psychiku a kompletné se
osvobodil od Karmy a stal se osvicenou bytosti s ohromnym porozuménim. Ve vSech dalsich jeskynich,
byly mnisi s krdsnéjsSim vyhledem, s pohodInou travou na spani a nedaleko tekouci vodou. A prece,
véechno to co mél on, byl trnity kefik, a toto je dlvod, pro¢ to dokazal. Za vée vdé&¢il tomu trnitému
kefiku.

Ten trnity kefik reprezentuje vSechny drobné nepfijemnosti Zivota: kriticizmus, nazory druhych lidi,
penize, auta, mit praci, muset jist, Ucty, nemoci, déti, dluhy, politické problémy, atd., atd., atd. Toto
vSechno jsou okolnosti Zivota; vsSichni se jimi musime zabyvat, bez ohledu na nase bohatstvi, pohlavi
nebo zemi. Co déla rozdil, je zplsob jakym se s nimi vyporadavame.

Pokud budeme neustéle reagovat vici Zivotu, tak budeme jako "list pohazovany ve vétru." Pokud
budeme pokazdé jednat z bazeni a odporu, tak se vZzdy budeme hnat za prchavym uspokojenim a
zkousSejici se vyhnout nevyhnutelné bolesti.

Avsak toto utrpeni bychom mohli vyuzit a nechat ho vyprodukovat vysledek. Moudrost je pochopeni
utrpeni. Soucit je pochopeni utrpeni. To je vSechno, co to vlastné je, ale ani moudrost ani soucit
nemohou vzniknout vyhybanim se utrpeni. Moudrost a soucit vzplanou tim, Ze to pochopime, ale
porozumé&nim toho a piekrodenim toho skrze porozuméni a silu vile. Pochopeni pfichazi, kdyz se
povzneseme nad dualitu dobrého a zlého, pfjemného a nepfijemného, nahoru a dold, chudy a bohaty,
levy a pravy. Rovnovaha je uprostfed. Ve stfedu je Tao.

Musime v sobé vidét, jak se vyhybame vécem, které jsou nepfijemné. Musime vidét, jak se v nasich
myslich a Zivotech vyhybame pravdam. A musime v sobé vidét pravdu utrpeni.

Utrpeni neznamena pouze fyzickou bolest. Utrpeni zacina ve chvili, kdy jsme odpojeni od
BozZskosti. Kazdy z nds ma to odpojeni, kazdy z nas trpi, protoZe pfimo nezname a nemame pfistup k
nasemu vlastnimu vnitfnimu Bohu.

Abychom prekonali utrpeni, tak to musime zménit. Pfekonat utrpeni, znamena pochopeni, jak a pro¢
trpime a zménit ty Cinnosti, které v nas a v druhych produkuji utrpeni. Skrze tuto zménu v sobé
vyvineme porozumeéni, soucit, moudrost. To je to, co znamena slovo osviceni: "osviceny, byt plny
svétla". Kdyz ted zavieme oci, tak vidime temnotu. Tuto temnotu potifebujeme zaplnit svétlem.

Odpovéd, zpUsob jak to dokazat je, Ze zatneme v sobé& chapat védomi. Kazda lidska bytost ma v sobé
embryo nebo seminko védomi, které musi byt péstovano, musi byt povzbuzeno, musi byt

krmeno. Védomi, které mame ted, je pfevazné uvéznéno v mysli, je uvéznéno v touze.

Samotné védomi je energie. Je to energie, kterd musi byt aktivovana. A nato, aby byla aktivovana, musi
byt oddélena od mysli. V Zen Buddhismu nazyvaji seminko nebo embryo Buddhata; v Tibetském
Buddhismu Tatagatagarba (Tathagatagarbha). V Gndzi mame jednoduché slovo; prosté je to

nazyvano Esence. Je to mala jiskra svétla, ale sviti pouze pokud vime jak ji pouzit. Pokud ji ignorujeme,
tak spi.

Védomi je zékladem vnimani; je nasim oknem do vdech fenomén{ a ve svém ptirozeném stavu je
nepodminéné, bez touhy po pocitu.

Pokud vnimame Zivot skrze védomi, tehdy jsme pIné pfitomni a aktivné pozorujeme vSechny fenomény.

Pokud vnimame Zivot skrze mysl, tehdy jsme rozptyleni a pasivné pozorujeme vSechny jevy, protoze se
vice zajimame o uspokojeni bazeni po pocitech, zda jsou to mentalni, emocionalni nebo fyzické.

Jak postupujeme Cérou Zivota, tak jsme zatizeni karmou. Nade karma vyprodukovala véechny rozli¢né
okolnosti, s nimiz se nyni musime vyporadat. Tyto okolnosti, jsou houpajici se kyvadlo; jeden den jsme
bohati, druhy jsme chudi; jeden den jsme zdravi, druhy jsme nemocni. Toto je vysledek véech rdznych
energii, které jsme my sami v minulosti vyprodukovali. Uprostied té boure je toto malé seminko védomi,
které se musi vyvijet.



PFitomnost & nepfitomnost védomi v nds, je objevena v prolinani Cary Zivota a Cary Byti. Tento
pritomny okamzik, praveé ted, je prolinanim téchto Car. Prolinani se neustale méni, protoze se méni ¢as a
protoZe se méni nase Uroven védomé pozornosti.
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Viacej pozorny
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Viacej rozptyleny
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Zesiluje se nasSe pozornost, nase pritomnost, nase bdéni od chvile do chvile, ze dne na den? Nebo jsme
zatiZzeni s vice starostmi, vice myslenkami, vice obavami, vice touhami, vice Gzkostmi?

Cim vice je pozitivné aktivovano védomi, tim vice jsme v klidu.

Cim vice védomi usind, tim vice trpime: dudevni utrpeni, emociondlIni utrpeni a duchovni utrpeni.
Cviceni

Predeviim se uvolnéte. Uvolnéte se tak hluboko, jak jen mizete. Zadny sval by nemél byt napjaty.

Budte si vice védomi své vlastni osoby. Hluboce, pIné, aktivné védomi. Byt védomi znamena, aktivné se
divat.

Védét a pozorovat jsou odlisné. Mnozi si pletou sebepozorovani s védénim. Napriklad, i kdyz vime, ze
sedime v obyvacim pokoji, tak toto neznamena, Ze pozorujeme Zzidli. - Samael Aun Weor, Revoluéni
Psychologie

Pokuste se vidét sebe, jak od sebe oddéleného, jako kdyby toto télo bylo pouze hercem.

Pocity a mysSlenky jsou kritikem, ktery se nachazi vedle jevisté. Kritik, ktery nezavre Usta. Nesnazte se
ho umlcet. Jednoduse mu prestafte vénovat svou pozornost. Oddélte se od néj.

Pocit oddéleni, pocit aktivniho uvédomovani si, je zdkladem kazdého mystického cviceni, které existuje
na zemském povrchu a v kazdé dalsi dimenzi.

Snazte se zachovat tento pocit ostrazitosti. Toto je prvni cviceni, které kazdy mnich, kazda jeptiska,
kazdy mystik musi absolutné& zdokonalit, aby vibec néco dosahl. Je to pocit majiciho vnitiniho oddé&leni.

Musime vidét, Zze my jako védomi, jsme opravdu oddéleni od mysleni.
My jako védomi, jsme oddéleni od emoci.
My jako v&domi, jsme oddé&leni od v&ech pocitd.

My jako védomi jsme to, co je védomé, to, co pozoruje, to, co vnima.



Dokonalost toho oddéleni vede ke kazdé Samadhi, kazdé extaze, kazdé Satori, kazdému osviceni. Pod
jakymkoli jménem, z kterékoli zemé, z niz ta tradice pochazi, kazdy mysticky zazitek je odvozen z
aktivace védomi. K tomuto pravidlu neexistuje zadna vyjimka. Ten, kdo zaziva mysticismus, je védomi
uvnitf v nas, ne mysl. Dokud toto neni jasné pochopeno, do té doby nemiZeme mit zaddny mysticky
zazitek. Toto musi byt pochopeno v praxi, opakovanym aplikovanim, pravideln&, pfisn€, s ohromnou
disciplinou.

Osoba, kterd je usazena ve védomi, miZe soucasné zazit velkou bolest a velké poté&Seni, a pfesto byt od
obou oddélena. Existuje tam odliSny pocit klidu, navzdory jakymkoli okolnostem, bez ohledu na to, jak
velké nebo jako hrozné.

Je velmi zridkavé najit lidi, jejichZ inteligence je ve stavu klidu. Vskutku, takovy stav najdeme pouze u
téch, kteri skrze celym svym zpdsobem Zivota se snaZi ... tim, Ze hlidaji intelekt a pomoci vnitfni
ostraZitosti... Ostrazitost olistuje védomi a déla ho lucidnim (jasnym). Takto ocisténé okamzité zari jako
svétlo, které bylo odkryto, vypuzujic temnotu. Jakmile je tato temnota vypuzena, skrze neustalé a pravé
ostraZitosti, tehdy védomi odhali véci, které jsou pfed nami ukryty. - St. Philotheos of Sinai, from "Forty
Texts on Watchfulness,” (Svaty Philotheos ze Sinaje, vyriaty ze 40 Textd o OstraZitosti), 9 nebo 10
stoleti.

Jeden princip, ktery vdm pom{Ze rozlidit to, co je ve vas, je, ze v&domi netouZi po pocitu ani se mu
nevyhybd. NebaZi a nevyhyba se zplsobem, jakym to dé&ld mysl. V&domi pouze je. Bud je zapnuto, nebo
vypnuto, bud’ je pfitomno, nebo neni.

Ma jiné vlastnosti, jemné véci. Ma Urovné a hloubky. Ma "emocionalni vlastnosti", ale tyto jsou
nadrazenymi (vyssimi) emocemi, které nemaji nic spole¢ného s tim, co my nazyvame
"emoce". Svobodné a Cisté védomi nikdy nevibruje s nenavisti, s osamélosti, s prazdnotou.

Védomi ma touhy, avSak: ono touzi po poznani Boha, po poznani ohromnych realit Pfirody, po pfimém
vnimani ve Vnitfnich Svétech, vidét tvari v tvar ohromné osvicené bytosti.

Zakladem védomi je Cista Laska. Toto je Laska, ktera je mimo pfipoutani, mimo pozadavky, mimo jména
a mista nebo jakéhokoli druhu fyzického pocitu nebo mentalniho konceptu. Popravdé, je to za hranicemi
emoce.

Budte na sebe pfisni. Abyste v tomto uéeni viibec né&¢eho dosahli, tak to musite udélat sami. To je dlvod
pro¢ Mistr Samael fekl, "Nenasledujte me, jsem jen ukazatelem". Sami to musime udélat.

To znamena, e musime vyvinout silu vile a disciplinu, abychom zdokonalili na& vlastni pocit
uvédomovani. Sami sebe musime udit jak davat pozor. A pozor: pokud si myslite, Ze vite skvéle jako
davat pozor, tak blbnete sami sebe. Nenechte se oklamat vasi hrdosti. Pozornost jsme neovladli tak
dlouho, dokud jsme neovladli védomi ve vSech Urovnich pfirody, znamenajic, Ze ten, ktery rozvinul
dokonalou pozornost, je schopen vnimat pfimo v kazdém okamziku vSechny ostatni Fise pfirody
soucCasné. Dokaze vnimat atomy, dokaze vidét karmu druhych, dokaze vidét minulost a budoucnost a co
je ze vseho nejvice znepokojujici, je to, ze dokaze vidét vsechny nase myslenky, pocity a touhy stejné
snadno jako obraz na sténé.

Naucte se rozliovat. Naucte se znat rozdil mezi mysli a védomim. Bez toho nemUze existovat
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pochopeni. Bez toho nemuze byt zadny pokrok. Muzete Cist mnoho knih, muzete navstévovat mnoho
tfid, ale nikdy nepochopite skutec¢ny vyznam.

Pokud &lovék vskutku a opravdu nezna svou viastni mysl a pokud ji nedokaze ovladat s uvédomovanim, i
kdyz je danych velmi mnoho vysvétleni reality, tak tyto nezlstanou ni¢im jinym, neZ inkoustem na
papife nebo zalezitostmi pro debatu mezi intelektualy, bez moznosti zrozeni jakéhokoliv pochopeni
skutec¢ného vyznamu... Je nutné, abychom zachovali nepretrzité, pfitomné uvédomovani, bez
rozptyleni... Protoze pokracovani v pfitomnosti pravého Stavu (Uvédoméni) je zakladem vsech Cest,
zdkladem vsech meditaci, vysledek vsech spiritualnich cviceni, Stavou vsech esoterickych metod, srdcem
vSech hlavnich uleni, je nutné se snaZzit udrzet nepretrzitou pritomnost bez rozptyleni. Co to znamena:
nendsledujte minulost, neoCekavejte budoucnost a nendsledujte iluzorni myslenky, které se v
pfitomnosti objevuji; ale misto toho, by se mél ¢lovék obratit do sebe, mél by pozorovat svij viastni
skutecny stav a zachovat uvédomovani toho, takové jaké to je, mimo pojmovych omezeni... - Namkhai
Norbu, Tibetsky Lama



Aktivné a bdéle se pozorovat je vstupem do Gnodze. Toto je nazyvano Sebepozorovani. Bez tohoto
nemdzZe byt z4dna meditace.

Na to, aby bylo mozné vstoupit do skutecné meditace, se musime nejdfive naudit, jak se v kazdém
okamziku, kazdy den pozorovat.

To znamenad, ze se musime naucit, jak udrZet pocit vnitfniho oddéleni se od myé&lenek, citl a pocitd.

PrestoZe druzi spi, ty bud’ probuzen! Stejné jako moudry ¢lovék nikomu neddvéruj, ale vzdy bud’ ve
stfehu; protoze doba je nebezpelna a télo slabé... - Jainism. Uttaradhyayana Sutra 4:6

Prolinani dvou car je pfitomnym okamzikem. Praveé ted. Co to znamena je, Ze cesta zpét k vasemu
vlastnimu VnitfFnimu Byti je skrze vstup pfitomného okamziku. Neexistuje to v minulosti, v zadnych
vzpominkach, v Zadnych udalostech, v zadnych reflexich (promitani mysli), v zadnych pfibézich, v
zadnych déjinach a neexistuje to ani v budoucnosti nebo v jakychkoli okolnostech, které mohou pfrijit.

Vy sami dobre vite, ze den Pané prijde jako zlodéj v noci... A proto nespéme, jako druzi, ale budme
probuzeni a strizlivi. - 1 Thessalonians (Tesalonickym) 5:2-6

Vchod ke skute¢né zméné a vchod do vasi vlastni vnitfni Gndze je zdokonalovanim vasi vlastni
PFitomnosti, byt pfitomen, byt v téle kde se nachazite, kazdy okamzik, kazdy den. Ten, kdo tuto
schopnost pfivedl k dokonalosti, nespi. Dokazete si to predstavit? Nikdy nespi, neustale jsou probuzeni a
vSe, co vnimaji, uz neni vice projekci mysli, ale je skutecné, fundamentalni realita.

Ti, ktefi si pFeji dodrzovat tuto disciplinu,

musi své mysli hlidat v dokonalém sebeovladani.
Bez této ochrany nad mysli,

nemdaze byt nikdy udrZena Zadna disciplina.

Znovu a znovu udrZujte ochranu

nad stavem a Cinnostmi nasich mysli a tél -
Toto samo o sobé a jen toto, definuje
vyznam mentalni bdélosti.

-§antideva, Zplsob Zivota Bdédhisattvy (Shantideva, The Bddhisattva's Way of Life) 5:1, 108

O tydennich cvicenich

V pribé&hu tohoto kurzu jsme poskytli nékteré zakladni cvi¢eni, které mizete vyuZit s cilem rozvoje
vasich vlastnich zkusenosti faktorQ, které vedou ke skute¢nému stavu meditace. Tato cvi¢eni nejsou
samotnou meditaci: toto jsou predbézné experimenty navrzeny tak, aby vam pomohli pochopit podstatu
védomi.

Kazdé z t&chto cvi¢eni mlze byt pouzito tak ¢asto, jak chcete. Navrhujeme, abyste je praktikovali po
dobu nejméné jednoho tydne, predtim neZ pljdete na dalsi. Na zagatku je vhodné cvidit po dobu deseti
aZ patndcti minut. Postupn& muize byt doba prodlouZena. Studenti Tibetského Buddhismu jsou ¢asto
poucovani, aby praktikovali kratké sezeni mnohokrat béhem dne, a my véfime, Ze toto je velmi efektivni
metoda.

Tydenni Cviceni

Udélejte si misto na meditaci. Mélo by byt Cisté, klidné, bez rozptyleni, dobfe vétrané (ale ne vystaveno
privanu) a mélo by vdm poskytnout prostiedky k sezeni v naprosté a totalni relaxaci s rovnymi zady.

Sedte ve velmi uvolnéné poloze. Udélejte si urcity Cas, abyste se ujistili, ze jste v kazdém sméru
uvolnéni. VSimnéte si vase psychologické rozpoloZeni. UrcCete si, Ze nebudete premyslet nad Zadnymi
problémy svého Zivota, nebo nevyfesené situace, nebo plany, nebo vzpominky. Berte tento Cas, jako
odpocinek od vseho.

Béhem nasledujicich par minut vokalizujte samohlasku "O" a ve vasem srdci si predstavte zafici teplé
svétlo. Hloubé&ji a hloubé&ji se uvolnéte. Dovolte tomu zvuku, aby pronikl celou vasi bytosti a predstavte
si rostouci a vSechno uvnitf osvétlujici svétlo. Hloubé&ji a hloubé&ji se uvolnéte. VSe nechte tak (od vseho



se odpoutejte), kromé toho svétla a tepla. Zcela se zamérte na predstavu vSechno vyplnujiciho svétla a
zvuku "O" ve vasem srdci.

TiSe odpocivejte. Pozorujte se s pocitem oddéleni nebo vzdalenosti. Sledujte kazdy dojem, ktery do vas
vstoupi nebo ktery se objevi z nitra. Sledujte pozorng, ale bez napéti. Oddychujte a sledujte.

Poté, co toto cviCeni skoncite a postavite se, tak se rozhlédnéte kolem sebe, jako kdybyste na tomto
misté nikdy pfedtim nebyli. Na vSe se divejte, jak kdyby to bylo nové.

Toto cviCeni praktikujte kazdy den bez selhani. Pokracujte timto cvi¢enim alespon jeden tyden pred
prechodem na dalsi cviceni.



3. Klidné P retrvavani

Pouze svétlo védomi, fizené ne z rznych Ghld, ale piné zaméfené a soustfedéné na nds, dokdzZe ukondit
kontrast psychologickym rozporim. Pouze takto v nas dokaZeme zfidit pravou vnitfni rovnovahu. -
Samael Aun Weor, Velka Vzpoura

Pozornost znamena "nasmérované uvédomovani". My pouzivame tento termin Bdélost, coz vyjadfuje
velmi aktivni, velmi zamérenou formu pozornosti; jako hlida¢, jako vojak v dobé valky. Bdéla osoba si
nemuze dat pauzu, nemiZe se zastavit, nemUze odpocivat. Meditace zavisi na tomto Usili. Kde neni
bdé&lost, tam nemuUzZe byt meditace. TakZe timto dokdZeme pochopit, pro¢ existuji praktici meditace, ktefi
praktikuji 10 nebo 15 let a nikam se nedostanou. Je to pravé proto, ze se neuci jak byt bdély po cely
den. Pravdou je, Ze meditace nikdy neprestava. Prakticky receno, mezi vasim probuzenym kazdodennim
Zivotem a Casem kdy si sednete meditovat, by nemél byt rozdil. Nemél by byt rozdil v tom, jak davate
pozor. Jediny rozdil je ten, Ze si sednete a zamérfujete se na jednu véc, zatimco béhem dne se na vas
vrha mnoho véci, takZze musite zvladnout vSechny pfichozi dojmy s védomeé nasmeérovanym
uvédomovanim.

Pozornost a uvédomovani jsou pfibuzné, ale ne stejné. Pozornost je zamérena; uvédomovani je
rozptylené. Dobrym pfikladem na rozmyslenou je svétlo svicky: svétlo, které ta svicka vrha kolem sebe
do prostoru je uvédomovani. Ale svétlo baterky je Pozornost: je zaméfeno na jednu véc.

Meditujici se uci rozvijet oba tyto projevy védomi; ale aby meditovat spravné, tak musi mezi nimi
rozloiéovat. Bdélost nebo nasmérovana pozornost se pouziva k pronikani do pravé podstaty jakychkoli
jevu.

A proto Bdélost je nezbytnou podminkou pro meditaci. A co toto znamena je, Zze v kazdé chvili, kazdy
okamzik, musime davat pozor. Toto je dlvod, pro¢ véechny riizné duchovni tradice kladou ddraz na to,
abychom byli "v okamziku", uvédomujici si, ostraziti, pIni mysli; tyto terminy presahuji dogma a
nabozenstvi. Jsou to funkce védomi, které nemUZete preskocit, pokud ocekavate, ze budete meditovat.

Meditace je prohlubovani této bdélosti. Meditace neni "koukani do blba". Koukani do blba je snéni a
fantazirovani, opakem meditace. Nato abychom porozuméli co je meditace, musime aplikovat
nasmeérovanou pozornost, ostrazitost, po cely den, kazdy okamzik, vzdy se snazici vidét sami sebe
novym zplUsobem, jako kdybychom se nikdy predtim nevidéli.

Etika a Moralka

Clovéce, poznej sém sebe a budes znat Vesmir a jeho Bohy...

Toto sebe poznani, tato Gndze, zacina s ostrazitosti, bdélosti, s tim, Ze ddvame pozor. Toto je zakladem
véech systémd Etiky a Moralky. Jednd se o kodifikovand pravidla, kterd maji pomoci praktikantovi
dosahnout dvou véci. Prvni z nich je uvédomovani si sebe a druhou je pfestat vytvaret karmu. Etika a
moralni kodexy existuji, abychom mohli zastavit Skodlivé akce (¢innosti).

Toto je prvni faze meditace, protoze pokud budeme nadale pokracovat v jakémkoli chovani, které
druhym ublizuje nebo v nas vytvari negativni vysledky, do té doby budeme vytvaret karmu, vytvaret
nerovnovahu. Tyto aktivity vytvareji v mysli vinky a vinky v pfirodé a tim se hybe kyvadlem; to
znamena, Ze v nas neni zadna stabilita a tedy ani skutec¢ny klid. Takze kdyZ jedname nasilné nebo ve
zlosti, tak v sobé nebo v druhych lidech vytvafime naruseni energie. A ta vibrace, ta energie okamzité
brzdi meditaci. Cilem meditace je pfedevsim ustalit mysl, kultivovat klidnou mysl. Pouze tehdy mizeme
dostat informace. Pokud je mysl aktivni, rozruSena a podrazdéna, tehdy nedokazeme meditovat. A
proto, pokud vytvafime &kodlivé energie v nadich Zivotech, v prostiedi a v mysli, tak nemtZzeme
meditovat. Takze prvnim krokem je sniZeni téchto energii.

Etika a moralka jsou v Sanskritu nazyvanymi Yama (Jama) a Niyama (Nijama), coz znamena "udélat" a
"neudélat" nebo jinymi slovy co délat a co nedélat. Toto ma kazdé nabozenstvi. My na Zapadé jsme
viceméné obeznameni s Desatero Bozimi Prikazanimi; toto jsou pravidla véci, které bychom méli a
neméli délat. Mnisi a jeptisky skladaji sliby, které jsou cCiny, které musi délat a které

nesméji. Nejbéznéjsi etika je shrnuta v nejzakladnéjsich Buddhistickych slibech:

» Zdrzet se od porazky jakéhokoli tvora
« ZdrZet se od kradeni



+ Zdrzet se od nespravného sexualniho chovani
« Zdrzet se od falesné reci (lez, klepy, sarkasmus, kriticizmus, atd.)
« Zdrzet se od opojnych napoju (alkohol, drogy, atd.)

Tato prvni faze je urcena pro kazdého Mnicha, kazdou Mnisku, kazdého Zasvécence v kazdém
mystickém duchovnim uceni, jaké kdy existovalo. Vzdy jim byl dan k dodrzovani eticky systém a vzdy to
bylo navrzeno (alespofi plvodné&), aby dotladili studenta k nau&eni se jako davat pozor.

A tak laikdim, exoterické strané rlznych &kol, byly dény pravidla jako, "nezabije§" a tak b&zni navstévnici
kostela, exotericka strana, védéli, ze by nikoho neméli zabit. Ale vysvéceni, znamenajic Knézi, Mnisi,
Jeptisky byly uceni, Ze toto pravidlo je daleko hlubsi. Jde to mnohem hloubégji nez jen fyzicky cin,
protoze my zabijime mysli, zabijime srdcem. KdyZ v(¢&i n&komu generujeme nendvist a hnév, obzvlasté
kdyz si pfedstavime, jak jim ublizujeme, tak vytvarime pfiCiny a produkujeme vysledky. Ovliviiujeme
osobu a sami sebe. A tak Mnisi, JeptiSky a Knézi byly vzdy Skoleni, aby porozuméli, ze vSechny etiky a
moralky se vztahuji na vice neZ jen fyzickou Groveri. Vztahuji se k mysli a srdci. Toto je divod, pro¢ v
Evangeliich JeziS Nazaretsky Fika:

Slyseli jste, Ze feceno jest od starych: NezcizoloZis. Ale jat pravim vém: Ze kazdy, kdoZ by pohledél na
Zenu ku pozadani ji, jiz zcizoloZil s ni v srdci svém. - Matous 5:27-28

Cisté jen fyzickd ¢innost je pouze zac¢atkem; pokud pfijmete néco jako myslenku, tak jste spachali zlocin
a timto jste vytvofili Karmu. To znamena, Ze blokujete pFistup k védomi. Vytvafite blok, coZ je v Tibetu
nazyvané "agregat". Ve Skolach Ctvrté Cesty to nazyvaji "ego". Je to element Karmy, balicek energie,
ktery vézni védomi a vytvari utrpeni.

Té&chto defektl je v psychice lidského tvora nekoneéné mnoZstvi a U¢elem meditace je jejich rozpoznat,
pochopit je, oddélit od nich védomi a nakonec je znicit, odstranit je od jednotlivce, a tim vysvobozujic
védomi z utrpeni a davajic plné vyjadreni k nejCistsi, nejkrasnéjsi ¢asti lidské dusi. Toto je
symbolizovano v pfibéhu Fénixe.

VSe o ¢em jsme dosud diskutovali, patfi do prvni faze meditacnich cviceni: Etika.

Zbyvajici kroky mohou byt nastinéné rliznymi zpUsoby, ale nejb&Zné&jsi zndmy je model z Indie:
Kroky Meditace

+ Etika (Jama a Nijama (Yama a Niyama))
+ Poloha/Drzeni Téla / (Asana (Asana))

« Dech (Pranajama (Pranayama))

« Ticho (Pratjahara (Pratyahara))

« Koncentrace (Dharana (Dharana)

« Meditace (Dhjana (Dhyana)

« Extaze (Samadhi (Samadhi))

Toto jsou kroky meditace, jako jsou u¢ené v mnoha $kolach Jégy. V Hinduismu existuji rizné zplsoby
jak rozdé&lit faze meditace; pro G&el tohoto kurzu se zamé&Fujeme na zjednodudené potadi krok{. Existuje
mnoho zplsobl jak analyzovat a kodifikovat kroky meditace. Tento seznam je pouze vodem a v
zadném pripadé vycerpavajicim nebo autoritativnim modelem vSech skutec¢nych a vitalnich fazi cviceni.

Podstatou tohoto nacrtu je, ze existuji irovné cviceni. Abychom mohli dale postupovat skrze tyto
Urovné, tak je nutné, abychom zfidili silny zaklad, na kterém mudZeme stavét. Pokud jsme slabi v nasi
etice, coz je prvnim krokem, pak nemdZeme nijak prejit k dal§imu kroku, protoZe spravné drzeni téla
zavisi na tom, abychom méli uvolnénou energii. Nékdo, kdo je obéti chabé etiky a ma nedostatek
Sebepozorovani (Bdélosti), bude obéti napéti a rozruchu, a proto nebude schopen dosahnout ani jen
predbé&Zznou koncentraci.

Existuje mnoho lidi, ktefi si mysli, ze hned jak jsou schopni soustfedit se na jednu véc, tehdy je to
meditace, nebo jen sezeni a opakovani mantry je meditace nebo vizualizace néceho je povazovano za
meditaci. Ale ve skutecCnosti vSechny tyto cvieni jsou predbézné (pfipravné).

Poloha / Drzeni Téla



Kdybychom se méli podivat na Hinduisticky model, tak dal$im krokem je Asana, co? znamena "poloha"
nebo "pozice."

Pokud studujete Hatha jogu nebo jiné Vychodni tradice, tak vite, Ze jejich instruktofi udi lidi ze Zapadu
sedét v lotosové pozici nebo v polovic¢né lotosové pozici, nebo jejich variace. Tyto polohy jsou v poradku,
pokud mate télo, které pochazi z té Casti svéta nebo pokud jste dost flexibilni. Pro Asiaty je sezeni v
takové pozici velmi lehké, velmi uvolfiujici. Timto zplsobem dovedou sedét bez jakéhokoli napéti bez
jakéhokoliv nepohodli, ale pro lidi ze Zapadu jsou tyto polohy velmi obtizné, protoze mame odliSny typ
téla. Pro vétsinu lidi ze Zapadu je sezeni takovymto zpUsobem skute¢né velmi bolestivé. Mnoho lidi ze
Zapadu stravilo par let mysSlenim si, Ze se uci meditovat, kdyz ve skutecnosti se pouze snazi adaptovat
své télo na nepohodinou polohu. Mnoho lidi zlstane roz¢arovéno a vzdaji to. Je chybou domnivat se, Ze
jste povinni meditovat pouze v téchto konkrétnich polohach.

Dlvodem, pro¢ jsou u¢ené polohy, je vytvorit kombinaci relaxace a pozornosti. Tyto dva elementy musi
byt vzajemné v dokonalé rovnovaze.

V Gnéze rozumime, e meditace mlZe byt praktikovand v mnoha polohach; mdZete vyuzit ledajakou
polohu, ktera je pro vas pohodina, pokud dokazete byt uvolnéni a pozorni. Ve svych knihach Samael Aun
Weor udi, ze mUzeme sedét na zidli, leZet na zemi nebo na
posteli, nebo ve formé hvézdy, nebo miZete leZet na
pohovce. Klicem je dosahnout kombinaci relaxace a
pozornosti; pIné se uvolnit a byt pozorni.

Pro lidi ze Zapadu je velmi efektivni poloha jednoduse sedét
na pohodIné zidli s rovnymi zady a krkem. Dlané a ruce by
mely spocivat na nohach nebo na zidli. Chodidla by mély byt
dobre podeprena. Nejlepsi je uvolnit jakékoli tésné obleceni
nebo obuv. Tato poloha je efektivni, protoze Zapadni télo si
navyklo na sezeni na Zidlich. Pohovka funguje stejné, i kdyz
byste méli byt opatrni, abyste se ujistili, Ze vase zada budou
adekvatné podeprena.

Mnoho studentl preferuje pouzivat malou meditaéni lavi¢ku
nebo polstarek. Pokud jde o polstare, tak je tfeba
poznamenat, ze polstar by vas mél podpirat tak, aby vase Samael Aun Weor sediaci v meditacii,
kolena byly nizsi nez vas zadek. V opacném pripadé se vase
zada ohnou a zacnou bolet.

Opét, pokud jsou vase zada podepreny (neseny) a dokazete
vyvazit relaxaci a pozornost, tak si mizete zvolit jakoukoli
polohu, ktera se vam libi.

Po né&jaké dob&, mnoho zkudenych Gnostickych studentd se
uc¢i meditovat vleze. Tato praktika je velmi efektivni, ale
vyZaduje, aby si ¢lovék vyvinul urcitou zru¢nost. Pokud
usnete, tak jste se tam jesté nedostali. (Mimochodem, ti
zkusSeni studenti budou vypadat jako kdyby spali; pozdéji v
kurzu se vyjasni divod).

Pokud se uvolnite pfilis hluboko a usnete, tak prosté
spite. Zadna meditace neexistuje, pokud ztratite védomi o T :
tom, co délate. Budha Maltreya sediacl v meditacii

Nicméné pokud se neuvolnite dostatecné hluboko, tak se
nikdy nehnete ke skute¢né meditaci, protoze napéti vas bude drzet v pasti.

Fyzické télo musi byt dokonale uvolnéné. VSechno napéti musi byt rozpusténo. Pokud je tam napéti, tak
tam nemduZe byt relaxace.

Pro nasSe studenty je nutné, aby se naucili jak pouZzit mentalni silu. Ale nejprve je nutné, aby se studenti
naucili, jak uvolnit své fyzické télo. Je nezbytné, abychom védéli jak uvolnit télo, abychom dosahli
dokonalou koncentraci mysli. Télo miZzeme uvolnit pfi sedéni na pohodiné Zidli nebo pfi lezeni v poloze



mrtvoly (s nasimi patami vzajemné se dotykajicich, rukama u téla, atd..). Ta druha z téchto dvou poloh
(poloha mrtvoly) je lepsi.

Predstavte si, Ze vase chodidla jsou jemné a Ze z nich unika skupina trpaslikd. Predstavte si, Ze vase
lytka jsou plné malych, hravych trpaslikd, ktery jeden po druhém odchéazeji a Ze pfitom odchazeni se ty
svaly stavaji flexibilnéjsi a elasti¢téjsi. Pokralujte s koleny provadéjic stejné cviceni. Jeden po druhém
pokracujte se stehny, sexualnimi organy, zaludkem, srdcem, hrdlem, svaly obliceje a hlavy, predstavujic
si, téch malych trpasliki jak z kazdé té Easti téla utikaji, zanechavajic svaly Uplné uvolnéné. - Samael
Aun Weor, z Uvodu do Gnéze (Introduction to Gnosis).

Dech

Daldim krokem je Dech nebo Pranajama. Po pravdé, tento krok se tyka kontroly "¢tyF vétrd" nebo spise
vitalnich energii téla, nez pouze jako prirozena funkce dychani.

Mnoho studentl tento krok preskoéi, pfedpokladajic, ze protoze uz "v&di" jak dychat, tak tu nemize byt
nic k nauceni. Samoziejmé, toto je chyba.

Existuje mnoho cviceni, které zahrnuji téma dychani, a timto se budeme podrobné zabyvat v Sedmé
Casti tohoto kurzu.

Ale pouze pro zacatek, musime umoznit dechu, aby proudil pfirozené. Nase dychani by nemélo byt
nucené nebo kontrolované. Uvolfiujeme se a nas dech by to mél odrazet.

Ticho

Po Asané, u¢i Hinduisté krok Pratjahara. Pratjahara znamena "ticho mysli". My chceme vstoupit do
Pratjahary, coz znamena mit klidnou mysl, klidnou mysl. Existuji specifické techniky, které nas vedou k
Pratjdhare, ¢imz se budeme zabyvat v této kapitole.

Jak vstoupite do ticha mysli? Zaprvé, mate zaklady ptedchozich krokd: musite omezit negativni &innosti
a tak zredukovat pfitok rusivé energie, a zadruhé, musite zaujmout vhodné uvolnénou polohu. Po
spInéni po&ateénich krokd se pustime do konkrétni discipliny uréené na zaméreni pozornosti a pouzivdme
ji s trpélivosti a s vytrvalosti, dokud se mysl sama od sebe neustali. VSimnéte si tento neuvéfitelné
dilezity detail: my umoznime mysli, aby se sama od sebe ustalila. Nikdy v Zivoté se nesnazime pFinutit
mysl, aby byla ticho.

Pfedbéznymi koncentracnimi cvi¢enimi se trénujeme do vstupu Pratjahary. Tato cviceni zahrnuji
neuvéritelnou rozmanitost technik: pozorovani dechu, uprené se divat na bod na sténé&, zaméreni se na
predmeét, zvuk, frazi, atd. VSechny tyto cvi¢eni maji jeden cil: upevnit pozornost na jedno misto, timto
omezujic navyklé reakce mysli. Kdyz jsou tyto reakce zredukovany, tak mysl se sama od sebe ustali a
utisi.

Jakmile do toho ticha vstoupite pfirozen&, schopnost koncentrovat se bez rozptyleni, tehdy se mizete
naucit jak meditovat nad jednou véci.

Jen co se mysl zac¢ne stabilizovat, tehdy je mozné pfistoupit k dalSimu kroku: koncentrace na jednu
véc. V Sanskrtu se to nazyva Dharana.

Z této jednobodové koncentrace do toho zacneme pronikat, chapat to: toto je Dhjana . Toto je bod, kde
zacina prava meditace. Meditace je schopnost zaméreni pozornosti na jednu véc a ziskat o ni

informace. VSechny dalsi cvi¢eni a techniky jsou ureny, aby vedly praktikanta k tomuto bodu. VSe az po
tento bod je predbézné.

Pronikanim do objektu pozornosti pak vede k Samadhi. Samadhi v podstaté znamena "extaze". Toto je
zaZitek &istého védomi, zazitek rdznych Urovni védomi. Existuje mnoho druhl Samadhi, ne pouze jeden,
a o tom budeme pozdé&ji také mluvit.

Samotna Samadhi je zazitek/zkusenost/védomi, nepfitomnost mysli, ega, pocitu vlastni osobnosti,
jména, historie, tvare. Se Samadhi se dostavame ke korenu védomi lidské bytosti. Toto je néco, co je
mimo naseho pozemského Zivota. Je to néco univerzalni; kazda lidska bytost se k tomu mize dostat.



Pokud se podivate na svédectvi rGznych mudrcl a svétcd v pribéhu historie, ve viech kulturach, tak
Zjistite, Ze vSechny se v zasadé shoduji; zakladni prvky, které objasnily, nebo si mysleli, byly vsechny
stejné. MUzZete si predist rannich cirkevnich otcl KFestanské cirkve, ktefi rozumé&li Grovnim rozjimani,
urovnim Samadhi, Urovnim védomi, stejné jako Zen mnisi nebo Tibetskych mnisi. Toto neni néco
jedine¢ného tykajici se jedné kultury.

Ale musime pochopit, ze 99% lidi, ktefi se zkouseji naucit meditaci, nejdou nikdy hloubé&ji, nez jsou
predbézné koncentracni praktiky. Naprosta vétsina lidi uvizne nékde na zacatku tohoto nacrtu.

Dlvodem je to, Ze se neumi od sebe odpoutat. Toto je ddvod, pro¢ to vyzaduje ohromnou

odvahu. Vyzaduje to obrovskou ndmahu, abychom spravné meditovali. Ironii je, Ze jakmile Clovék zaZije
skuteCnou meditaci, skutec¢né oddéleni od faleSného pocitu vlastni osobnosti, tak ma ohromnou

radost. Co obecné zastavi lidi, je urcity druh pfipoutanosti nebo strachu. Pokud jsou praktici schopni
prekonat svij vlastni strach, jit za n&j, tak se mohou dostat k samotnému vé&domi. A budou mit tolik
radosti a tolik klidu! Pak je tu horlivost meditovat. Ten, ktery toto zakusil, se od ostatnich lidi odliSuje,
protoZze ma urdity druh vile, n&jaky druh nezastavitelného G&elu smigeného s radosti a $t&stim. Toto by
si méli vSichni pamatovat ve chvilich, kdy vzdor je skutecné obrovskym.

Neodvratitelnd pravda o meditaci je, Ze musite mit hodné silné vile, protoze vzdor je silny a vzdor je
vase vlastni mysl. Toto je vasi jedinou prekazkou: vy sami. K tomu, abyste byli schopni meditovat,
musite porazit vasi vlastni mysl, vase vlastni ja, faleSné ja. Ten pocit sebe (vlastni osobnosti), ktery
mate, ktery vérite, Zze je skutecCny, je pouze fundamentalni iluzi; je to Maya, coz znamena "iluze", a také
Dukha, coz v Pali znamena "utrpeni, neznalost." My ignorujeme pravé ja (skutecnou pravou identitu),
kofen védomi, nase vlastni Ja jako védomi, Esenci, to co jsme opravdu uvnit¥, tudiz trpime uvéznéni v
iluzi.

Struktura Duse

Abychom to vysvétlili ve strukturalni formé, tak se miZzeme podivat na Kabalu. Tradi¢né si lidé mysli, Ze
Kabala je Hebrejské uceni, ale ve skutecnosti je starsi nez Hebrejska tradice. Kabala je mapa
védomi. Kabala mapuje Vesmir a védomi, dusi ¢lovéka jako strukturu.

Kdyz se energie projevi do zZivota, kdyz sestupuje, kdyz se v Uplné nadfizené Urovni objevuje stvoreni,
tam je svétlo.

A Elohim Fekl, Bud’svétlo.

To svétlo, ten Paprsek Stvoreni, sestupuje a rozprostira se do s LUTE ABSTRACT 5p
riznych Grovni védomi. Toto svétlo je podobné k blesku, spoleénym AN SOTH
symbolem tohoto rozvoje a toho co v tom rozvijeni vidime, jsou
rizné Urovné dude. Kazda sféra je svétem, Fisi, vibraci prostoru. Ale
kazda sféra se také odrazi v nasem vlastnim vnitfnim slozeni;

kazda sféra je urovni naseho vlastniho védomi.

dlimemsion

Jak nahore, tak dole

Na vrchu je Nadfizena Trojice, trojuhelnik, ktery nazyvame
nadpozemsky Trojuhelnik nebo TFi Logos, Kfestanska a Hinduisticka
Trojice. Je to Otec, Syn a Duch Svaty. Je to Brahma, Visnu a

Siva. Jsou tfi a prece jsou jednim. Mnoho Hinduistickych soch méa
boZstvo s jednim télem a se tfemi tvaremi: toto je Trimurti nebo
Tri-Jednota. Jsou to tfi aspekty téze véci. Tato Tfi-Jednota se také
nazyva Supramonad (Nad Monad, Vyssi Monad).

Z nadfizeného trojuhelniku se rozviji jeho vlastni odraz; tento odraz
je dalsi troj-jednotnosti, kterou nazyvame Monad. Zde se nachazi
nas vlastni specificky individualni Otec, nase Byti, nas vlastni
specificky Bth. Na$ vlastni specificky Blh ma svého vlastniho
plvodce, svého vlastniho Otce, ktery je Supramonadem. A tak
nadrizeny trojuhelnik obsahuje Otce naseho Otce, mysticky a
spiritualni feceno. Toto je to, co je v Bibli mysleno, kdyz ¢teme



"Syn Bozi". Syn Bozi je Monad, Vnitfni Duch, protoZze On (Chesed) je Synem Otce.

Sedem Tiel Duse

Monad ma tfi aspekty, jako odraz nadfizené trojice. Prvnim z nich je nas vlastni Individualni Otec, nas
Nejvnitinéjsi Duch, ktery je v Sanskritu nazyvan Atman. V Kabale je nazyvan Chesed. Ma dvé milované
déti nebo dvé své casti, skrze které pracuje. Rozviji se do dvou ¢asti; v Sanskrtu se nazyvaji Budhi a
Manas. V Kabale se nazyvaji Gebura (Geburah) a Tiferet (Tiphereth). Budhi je Zenska a Manas je
muzska.

Gebura, Budhi je Zenska Bozi Duse. Symbolizovana je v Illiadé (Gnostické dilo) jako Helena, kraska pro
kterou vsSichni muzi bojuji a zapasi. Ona je také Guinivere, Kralovna. Ona je Beatrice z Danteho BozZské
Komedie. Ona je v syntéze nasim vlastnim Védomim. Ona je Ctnostna Divka, kterd musi byt zachranéna.

RytiF, ktery musi bojovat za jeji Cest, je Tiferet. On je Lancelotem, stateCnym bojovnikem. On je
okouzlujicim princem. On musi pracovat, ob&tovat se a bojovat. Tiferet, Manas, je Sila Vile a nadim
bezprostifednim zacatkem/zakladem: Lidskou Dusi.

Tiferet zase ze sebe rozviji a projevuje jiskru do nizsich forem hmoty. Tato jiskra se usidli v Ctyfech
Télech Hfichu: mentalni, emocionalni, vitalni a fyzické.

Tato jiskra je Esence, Buddhata, védomi, které sestoupilo z naseho vlastniho Vnitifniho Byti. Tato jiskra
je pomérné mala, podobna ditéti, ale presto je Gzce spojena s Tiferet, s Gebura a Chesed a skrze né s
Nadpozemskym Monadem a pak s Absolutnim Abstraktnim Prostorem.

Nyni snad dokazete porozumét, co je Samadhi: je to radost, kterou zaziva védomi, kdyz opousti nizsi
sféry. Tato radost se mlZe nachazet v kterékoli sféfe Kabaly; miZe to byt fyzicka, mize to byt
astralni. Bez ohledu na toto, Samadhi je svoboda védomi, jestli to trvd okamzik nebo hodinu.

Védomi je jiskra Zivota, ktera ozivuje prostredky (téla), které pouzivame. Védomi je spojeni zpét k
nasemu puvodci, zpét ke Tiferet, Gebufe a Chesed. V&domi je kanal, jehoZ prostfednictvim mizeme
dostat lasku, moudrost a poznani naseho vlastniho Nejvnitinéjsiho (Chesed): tyto ndm dava skrze svou
Dusi, co je Gebura a Tiferet.

Takze mame Ducha (Spirit), Dusi a Télo. To, co se rozviji a sestupuje do toho, co zname jako "sebe" je
energie od néj, energie od naseho vlastniho vnitfniho Otce. Madme mysl, médme emoce, mame vitalni
energii a mame fyzické télo; tyto jsou Ctyfmi nizSimi sférami. Ale princip, ktery nam dava zkusenost
téchto aspektl sebe samych, je védomi. Zda je toto v&domi svobodné a jedna v souladu s BoZimi
zakony nebo zda je uvéznéno v mysli a jednd mimo rovnovahy s fundamentalnimi zakony kosmu.



Pokud jste obezndmeni s Bibli, tak toto je v Pavlovych spisech Pozemsky Clovék (my) a Nebesky Clovék
(Monad). Toto vSechno je symbolicky reprezentovano v Bibli. Bible je vyhradné sloZzena z Kabalistického
symbolismu.

Existuje struktura na pochopeni meditace. Existuje struktura na pochopeni DuSe. Existuje struktura na
pochopeni kazdého druhu zaZitku jaky, kdy mUzZete mit na kterékoli Grovni védomi. Tou strukturou je
Kabala. Jakykoliv mysticky zaZitek mize byt aplikovan na tento strom. Jakykoliv mimotélni zaZitek nebo
zazitek v meditaci musi byt pochopen ve vztahu k tomuto diagramu.

KdyZ? meditujeme, tak se u¢ime jako koncentrovat védomi, které mame v téchto Ctyfech Télech Hfichu a
jak se od nich oddélit, osvobodit se od nich, vystoupit a vnimat nadfazené Urovné Byti. Kabala je Cara
Byti.

Védomi je zakofenéné zde v zenském aspektu naseho vlastniho Vnitiniho Byti. To védomi, ta energie do
nas sestupuje. Je to zaklad nasi existence. V nas to ma své koreny v epifyze ve stfedu mozku. Epifyza je
v nas receptorem védomi a zakladem vnimani.

T¥#i Mozky

Co si musime uvédomit je to, Ze vnimani se déje pred pocitem. Pocit vznika zde
ve fyzickém téle nebo v srdci nebo v intelektu. Ale samotné vnimani zacina
mnohem dFfive, nez se objevuje pocit. Funkci meditace je naucit se jako vnimat Eintallsct
predtim neZ se objevi pocit. Pocit mizZe byt intelektudlni, emocionalni nebo Y
fyzicky.

Mame intelektualni, emocionalni a také motoricko-instinktivno-sexualni

aspekt. Tyto tfi aspekty nazyvame "Mozky" protoze funguji samostatné; kazdy z
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nich ma svuj vlastni zpusob mysleni a zpracovavani.

Lidé uvérili tomu, Ze jejich pravé vlastni ja, je intelekt. Toto je ten uzvanéni,
nikdy nekondici vlak myslenek, ten hlas v hlavé, ktery nikdy nezmlkne. VétsSina z
nas si mysli, ze ten hlas jsme my, "j@" to je "moje identita", ale neni; je to
falesné ja.

Mnoho lidi Zije Zivot tak, Ze v8echno zvaZuji, potiebujic "dtvody". Neumi jednat
na zakladé jednoduchého citu nebo pocitu, musi vidét, Ze je to "dobry
napad". Psychologicky jsou nachylni vidét vSechno skrze Intelektualni Mozek.

Néktefi z nas se domnivaji, Ze naSe skutecné ja je v emocionalnim centru, Ze
nase pocity (emocionalni) jsou nasi skute¢nou identitou. Véfime tomu, Ze jsme
definovani tim, co citime, to co se nam libi a nelibi. Tito lidé Ziji Zivot podle toho,
jak se citi a ¢asto budou konat na zakladé né&jakého pocitu spise nez na zakladé
zdravého rozumu, znamenajic, Zze o tom nepremysleli. Ale toto je také jen

pocit. Toto neni zakladem Byti, zdkladem védomi. Je to pouze

emoce. Psychologicky jsou nachylini vidét vSechno skrze Emocionalni Mozek.

Tri mozgy

A mnoho véFi, Ze pocit (fyzicky) a télo jsou skutecnym ja, ze pokud se citime fyzicky dobfe, tak jsme
dobri a pokud se fyzicky citime Spatné, tak jsme zli. Tito lidé Ziji Zivot instinktivné, jednajici a reagujici
dfive, nez by méli Sanci pfemyslet o tom, co délaji nebo dokonce dfive, nez by védéli, jak se
emocionalné citi. Psychologicky jsou nachylni vidét vSechno skrze Instinktivni Mozek.

Takze existuji tfi zakladny zpUsoby, kterymi se zmateme. Kazdy kdo spi, jako vétsina lidstva, pada do
jedné z t&chto tii skupin pfesvédéen, ze jeden z té&chto aspektd nasi psychiky je nadim skuteénym ja.

Nasim zvykem je prochazet kazdodennim zivotem s tim, Ze mluvime sami se sebou; mame uzvanéni
vlak mysSlenek, které neustale pokracuji, a my s nimi komunikujeme, mluvime s nimi. "No, jdu udélat
toto nebo tamto, a pokud se stane toto, tak mozna pdjdu sem a ud&ldm tohle nebo tamto". Tento dialog
stale pokracuje. Tento dialog je znam jako nase Psychologicka Pisen.

Tento dialog, tato pisen, je nepretrzité krmena nasi mechanickou interpretaci zivota. Zda jsme
emocionalni typ osoby nebo instinktivni typ, vSichni mame uzvanény vlak mysleni. Toto zvanéni je
vnitfnim dialogem ega, ne Byti, ne Ducha a ne védomi. Cilem meditujiciho je oddélit se od toho zvanéni



odehravajiciho se v intelektu, od rostoucich a utichajicich emoci emocionalniho centra a od pfijemnych a
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neprijemnych pocitu, které se objevuji v motoricko-instinktivho-sexualnim mozku.

Pocit se objevuje ve vsech tfech mozcich. Kazdy pocit je pomijivy: objevi se a ztrati se. Bohuzel toto si
neuvédomujeme a Uplné na 100% se ztotoZnujeme s pocity.

Pokud néco nevidime s nasimi péti smysly, tak tomu nemusime véfit. Zcela a naproste, jsme zavisli na
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tomto "smyslovém" zpusobu vnimani; pokud to nejsme schopni fyzicky vnimat, tak tomu nevérime.

Smyslova Mysl
Smyslova mysl zavisi na pocitech. VSe ¢emu véFi, chce, nahani a utika od, je ureno pocity.

Smyslova mysl ma smrtelné sevieni nasi kultury. Materialisticka véda, ktera je jen par stovek let stara
to krmila a udélala to v lidstvu velmi tu¢né a robustni. Ted jsme v bodé&, kdy mnoho lidi fika, "Pokud
nemohu vidét Boha, tak nemUze byt skuteény".

Ale pak, pokud se jejich zeptate, "Mate srdce?"
"Samoziejmé, ze mam srdce!"

"Uz jste ho nékdy vidéli?"

"Ne, ale vim, Ze tam je."

Tato Uroven logiky ma odividné omezeni, presto vSichni padame za obét této senzitivité slepoty a
hypnéze péti smysld.

Vérime tomu, zZe fyzické télo je to, kdo jsme. VSichni si do velké miry mysli, Ze toto je vase jediné
fyzické télo. Ze bychom méli néjaké jiné, si nepamatujeme, takze toto musi byt ono. A prece, kolik lidi
meélo lucidni (jasny) sen? Kde bylo vase fyzické télo? Méli jste lucidni sen pouze ve vasi hlavé? Pokud
mate lucidni (jasny) sen, to znamena, Ze jste byli probuzeni a Ze jste védéli, Ze snite a mohli jste tam
délat takové véci, které byste nemohli délat s vasim fyzickym télem. Takze kde bylo vase fyzické

télo? Spalo v posteli, a prece jste nékde délali véci, které byste za normalnich okolnosti nemohli

délat. Ovladali jste s vasi druhou ¢asti, oddélené od vaseho fyzického téla.

VSichni to délame, kdyz spime. Kazda bytost, kazdy tvor, ktery existuje, déla totéz: védomi unika z
fyzického téla. Fyzické t&lo zlstava v posteli a znovu se dobiji, pfes noc se opravuje, buduje si energii
jako baterie akumulujici energii. Astralni t&lo a mysl odejdou ven; to je dlvod, pro¢ ztratime védomi o
fyzickém téle a zapomeneme na neéj. Toto je pfesné to, co jedete udélat v meditaci. Musite extrahovat
védomi z téchto nizsich Urovni, abyste mohli zazit néco vice. Toto je zakladni myslenka tohoto grafu,
ktery znazorfiuje Kabala; pomaha nam vidét, jak potfebujeme pracovat.

Samadhi je termin, ktery popisuje tento typ zazitku. Samadhi je v podstaté extaze, ktera se déje v
nepritomnosti "ja". Samoziejmé toto "ja" je faleSné ja. Jmenuji se takto ¢i onak, mam tolik let, jsem z
takového a takového statu. Zazil jsem tyto traumatické zazitky a tyto dobré zazitky a vydélal jsem tolik
penéz, lidé mé zradili, atd. "VSechno to je falesné ja. Celé toto falesné ja, je zakofenéné v informacich z
p&ti smysld, od informaci smyslové mysli. To je to, ¢emu nade mysl v&F a vzpominkdm kterych se
drzime, ale v zdsadé nic z toho neni skutecné.

Je to jako nase sny; snime o vécech, co jsou touhami mysli, ale nejsou skute¢né. Nase samotna mysl je
plnd obrazk(, které v zdsadé nejsou realné. Natolik v nich vé&fime, Zze jsme jimi suZzovani. Toto je divod,
pro¢ mlzeme zacit pouze o néfem premysélet, a na to se zaéneme citit $patné. Pouze diky myslence
zatneme citit emoce, které jsou bolestivé. Co je mySlenka? Je to pouze energie. Ale to, co se tam dégje,
je opravdu dilezité, abychom pochopili: je to energie mysli véznici energii védomi, protoze je tam
nedostatek pozornosti, protoZze tam neni zadna bdélost, neni tam zadné védomi; je to mechanické. Déje
se to kvdli strachu nebo touze nebo hnévu nebo pyse nebo kvili né&emu takovému. TakZe

trpime. Trpime, protoze védomi je uvéznéno v touze po néjakém druhu pocitu.

Samadhi nebo extaze je Unikem z té situace. Je to schopnost jit za hranice kazdé touhy po pocitu.
Zakladni vlastnost, zdédéna prirozenost védomi, je RADOST. Pfirozenost védomi je radost, ne
rozhofceni, ne strach, ne hnév, ne pycha, ne hanba; radost. VsSichni jsme to uz dfive zakusili,



prinejmensim, kdyz jsme byli nemluvnata. Vétsina z nas si to nemusi pamatovat, ale kdyz vidime
nemluvng, tak jsme k nému pfitahovani, protoze to nemluvné je Cisté védomi, mysl se jesté

neusadila. Vidime tu cistotu a jsme hladovi po ni, touzime po ni, protoze na urcité Urovni si to
pamatujeme. Hluboko uvnitt si to pamatujeme. A fekneme, "O, kéz bych byl znovu ditétem. Zadné Gcty,
zadni lidé, ktefi na mé fvou, ktefi na meé kfici, ktefi mi to davaji pocitit na vécech, o které se skute¢né
nestaram. Nemuset si délat starosti o moje auto nebo psa," pouze Cistota, stésti, jednoduchost.

V Gnézi se ué¢ime znovu ziskat vlastnosti, které jsme méli jako dé&ti. Jeden dilezity fakt, ktery musime
pozorovat a znovu ziskat je tento: nemluvnatka jsou takové uvolnéné! My jsme napéti 24h

denné. Kolikrat jste se v noci probudili a uvédomili si, Ze jste Uplné napéti? Kazdy sval ve vasem téle je
napjaty, protoze mysl se celou noc nezastavila. VSe o ¢em jste cely den premysleli, jste stejné
piremysleli celou noc. V tom neni zadna pohoda, zadny klid, zadné uvolnéni.

Jezis rekl, "Pokud nebudete jako malé déti, do té doby nevstoupite do nebe". Znovu se musime stat,
jako kdyz jsme byli déti: Cisti, nevinni, prosti a predevsim, vidici svét jako kdyby byl novy, jako
kdybychom ted’ pfisli.

My v nasi kultufe péstujeme komplikace. Nase Zivoty si komplikujeme. Tim, Ze budete odstranovat
komplikace, se vase meditace bude prohlubovat a zjednodusovat. Toto je ¢ast divodu, pro¢ lidé vzdy
opustili mésta a sli meditovat do jeskyni a pousteven.

Na to abychom porozuméli, co je védomi, musime odstranit prekazky. My sami si vytvarime
prekazky. Mame velmi komplikované Zivoty; mame velmi komplikované mysli a toto vSechno je
vlastnoruc¢né vyrobené. Pokud se toto nezméni, do té doby nebudeme schopni meditovat. Je to
nemozné. My sami jsme nasimi vlastnimi prekazkami. Pamatujte si to. VSe, co je ve vasem Zivoté, je
tam kvUli vam, ne kvili vademu &éfovi nebo kvili vasi rodiné. V prvé fadé se musime naudit vzit
odpovédnost; nikdy nikoho neobvinuijte.

Hned, jak rozpozname, ze vSechno v nasem Zivoté je v nasich rukou, v nasi moci to zménit, pak to
muzZeme zménit. A pokud to neni v nadich silach, tak na¢ si s tim délat starosti, neni tam nic, co bychom
mohli udélat. Je to tak logické! Pokud mame problém a dokazeme jej vyresit, tak nac si délat starosti,
kdyz existuje feSeni. Pokud mame problém a nedokazeme ho vyresit, tak nac si délat starosti, kdyz
neexistuje reseni. Ale my si stejné délame starosti. Zda existuje FeSeni nebo ne, my si stejné délame
starosti; je to mechanicky zvyk, je to zlozvyk, je to soucast mysli, soucast tohoto mechanického
procesu. KdyzZ je néco mechanické, tak to znamena, Ze tam neni védomi.

Samadhi je schopnost uniknout z celého toho mechanismu a zakusit jednoduchou radost védomi; to je
divod, pro¢ je Samadhi definovéna jako "extaze", toto je b&Zny pfeklad tohoto slova. Neni to extaze ve
smyslu pocitu nebo potéseni, jako majic ohromny orgasmus, co je to, co si vétSina lidi mysli, ze je. Neni
to absolutné nic takového. Bohuzel, protoze my jsme tak ztotoznéni se smyslovou mysli, tak véfime, Ze
kdyz jdeme meditovat tak budeme schopni zazit jesté vétsi vysky prijemného pocitu, a opravdu hodné
meditaénich instruktord pouziva tuto lez, aby prildkali studenty. Mnoho instruktorl dokonce vé&fi, Ze je to
pravda, a takto zoufale stravi své Zivoty hledajici vétsi zazitky toho, co oni nazyvaji Samadhi, ale co jsou
ve skute¢nosti pouze rlizné zazitky pocitu. Stanou se zavislymi na zazitcich, které opravdu &lovék mize
mit v meditaci, ale ty nejsou Samadhi a tyto nemaji nic spoleCného s osvobozenim od utrpeni.

Samadhi je zazitek jednoduché &isté radosti védomi, coz mdzZe byt velmi silné, naprosto ohromné a zcela
absorbuijici, ale to neznamenad pocit ve smyslu fyzickych pocitl. V meditaci miZzeme zazit véechny druhy
fyzickych pocitd, ale tyto nejsou Saméadhi.

Zaklady Samadhi

Samadhi ma mnoho Urovni a forem. Ale abychom dosahli nékterou z nich od nejjemnéjsi po nejsilnéjsi,
tak na to potfebujeme rozvinout dva aspekty meditace. Dalo by se fici, Ze Samadhi je definovana dvéma
Sanskrtskymi slovy. Prvnim z nich je Samatha (Shamata) a druhym je Vipasjana (Vipassana). Psané
jsou rlznymi zpUsoby, protoze jsou skuteéné& psany v Sanskritu, takze mizete narazit na rdzny
pravopis. Ale Samadhi se skladda z té&chto dvou odlidnych aspektl. VSichni meditujici ze véech tradic
kultivuji tyto aspekty védomi k dosazeni Samadhi, na Unik z vézeni ze smyslové mysli.

Samatha se casto preklada jako "Klidné Pretrvavani". Znamena to mit stabilni mysl a byt schopen se
koncentrovat. Ale velmi zajimavy je kofen slova. SHA v sanskrtu znamena "klid". Skrze pfitomnost
védomi, skrze koncentraci musime kultivovat klid, ne falesny klid, ktery ziskdme skrze potlaceni nebo
tim, Ze budeme utikat od nasich problémd. To neni to. Jde o klid, ktery pfichazi skrze koncentraci



védomi, uvédoméni. MATA znamena "obydli" nebo "stabilita". Takze SHAMATA znamena "prebyvat nebo
mit zaklady, mit zfizeni v klidu, pfebyvat v klidu". Toto je prvni faze, prvni aspekt meditace, ktery
musime kultivovat. Samatha je v podstaté totéz jako Pratjahara (Pratyahara).

Zde se snazime meditovat, ale sedime uprostifed chaosu, uprostfed turbulence nasi vlastni mysli.
Opravdu, v tomto stavu se nachdzime po celou dobu, s timto chaosem mys$lenek, citl a pocitd, které nas
neustale bombarduji. Mohli bychom Fici, Ze mysl je jako velmi rozboureny ocean. Ve vinach neexistuje
7adny jednoznaény vzor, pouze do sebe ze vech stran narazeji. A toto si miZzeme hned ted ové&fit.

Cviceni

Minutu potichu sedte a nemyslete. TakZze pouze potichu sedte a sledujte vasi mysl. Nemyslete, pouze
sledujte.

Kolik mysSlenek si myslite, Ze v té minuté probéhlo vasi hlavou?
Pokud jste k sobé upfimni, tak uvidite, Zze vasSe vlastni mysl| je daleko od "pfebyvani v klidu".

Dlvod, pro¢ madme v mysli tolik aktivity je, protoze, kdyZ jsme vyristali, nikdo z nds se nenaudil jak
pouzivat nasi pozornost, jak ovladat a zamérit védomi. Takze pokud tam neni védomi, aby Fidilo kocar,
tak ten ko&ar se Zene doll po cesté. Toto je starovéky symbol s mnoha Grovnémi vyznamu, existujici
mezi Reky, Rimany a v Hinduismu: ko&ar je nase vlastni mysl, nase psychika tazena korfimi. Koné mohou
symbolizovat bud’ Cty¥i Téla Hfichu (mentalni, emociondlni, vitalni a fyzické télo) nebo pét smysld, které
je krmi. Pokud koci neni pozorny, tak je pravdépodobné, Ze kocCar se naboura. Pokud ty Ctyfi téla
neovldddme s v&domou, pozornou silou vile, tak narazime do ohromné tragédie.

Samoziejmé, jsme se nenaucili védomeé a pozorné kontrolovat vztah mezi pocitem a mysli, a tak je nase
mysl mimo kontrolu. Toto je dlvod, pro¢ jsou vSichni napéti. Toto je dlvod, pro¢ existuje bujné rostouci
mira deprese, sebevrazd, rozvodu, nasili, Uzkosti, poruchy pozornosti atd. Ve skutecnosti tato désiva
pravda je stale vice ocividnou v systému zdravotni péce: Ze vétsina lidi trpi poruchou pozornosti.

Mimochodem, terapeuti si zac¢inaji uvédomovat silu, kterou ma meditace na pomoc mysli. Nedavno na
Wisconsinské univerzité probéhla studie, kde po né&jakou dobu mérily efekty meditace a kde dokazali, Ze
lidé, ktefi medituji, maji nizsi roven stresu, mensi Sanci srde¢niho onemocnéni, mensi Sanci srdecniho
infarktu a mnoho dalsich faktor(. Toto v&e jednoduse kvili tomu, Ze se naucili, jak ovladat svou
pozornost a tak odebirat energii z mysli. Mysl se pak pFirozené usadi.

Na zacatku se u¢ime jak rozvinout Samathu, schopnost psychologicky prebyvat v klidu, védomé. Takze
radéji, nez mit chaos, ktery v nas bézné vifi, se u¢ime jak zamérit pozornost. Takze, to bude prosté
prvni cviceni, které se vsichni nau¢ime-jak se soustfedit na jednu véc a zanechat mysleni. Toto je prvni
faze.

Naucime se par odliSnych technik. Kazdy je ve svych schopnostech jiny a jinak reaguje na

pomdcky. Potfebujeme rozvinout jednu techniku, jejiz jsme schopni se drzet s disciplinou, s vytrvalosti a
s trp&livosti. Je dlleZité vybrat si jednu techniku a drzet se ji. VSichni budeme &elit prekazkam a
problémum, ale nesmime udélat chybu, ze budeme véFit, Ze to jsou vysledky té techniky, kterou
aplikujeme. VSechny tyto techniky funguji. Co vytvari problémy, je nasSe vlastni mysl.

Za néjaky Cas, spojeny s Usilim, jaké vynalozite, se mysl zaCne pfirozené uklidiiovat. D€je se to
ptirozen&. NemdzZete to nutit. A toto je dalsi véci, ktera je velmi dllezitd, abychom si vyjasnili: nemuzZete
nutit mysl, aby byla ticho. Toto je dal&i chybou, kterou dé&ld mnoho meditujicich a u¢iteld meditace:
rikaji, "utiste svou mysl". To je nemozné. To nedokdze udélat nikdo. AvSak pokrocili praktici a ucitelé
toto mohou fict jako zplsob vyjadiovani sily vile pozornosti, protoze je zndmy fakt, Ze pokud je
pozornost silné umisténa, tak mysl ustoupi. Ale toto nesmi byt chapano jako tlaceni védomi proti mysli,
proti my$lence: toto zplsobi psychice nasili a mdZe vyUstit v prohloubeni utrpeni. Za predpokladu, ze se
budete spravné Fidit instrukcemi, nehrozi nebezpedi. Pouze se ujistéte, Zze se zamérujete na soustredéni
pozornosti, spiSe nez na snahu utisit vasi mysl.

Stante se velmi védomymi, velmi pozornymi a mysl se sama od sebe usadi. Mysl je jako jezero, jako
ocean. Co zpUsobuje viny, jsou vdechny dojmy Zivota a ndhodné a roztrzité mysleni a citéni, které se v
nas odehrava. Ale pokud se naucime, jak zamérit nasi pozornost, tak ty dojmy prestanou narazet do
mysli a misto toho pFijdou do védomi. Pak jsme schopni vzit ty informace a spravné je v nas ulozit. To
znamenad, Ze ty vybuchy pocit{ jiz vice nenarazeji divoce do mysli a mysl se pfirozené uklidfiuje.



Toto se v esoterické psychologii nazyva Transformace Dojmul.

MUOzete jit naptiklad na meditaéni vylet, a pokud jste disciplinovani a budete pravidelné& sedavat 8 az 10
hodin denné, tak je to zaleZitosti par dni, kdy mlzete zazit klidnou mysl. Vétéina z nds nema takovou
prilezitost, takze musime ocCekavat, ze to zabere vice ¢asu. Ale pokud kazdy den budete sedavat a snazit
se pracovat s vasi pozornosti po cely den, kazdy den, tak dosahnete klidnou mysl velmi rychle. Pokud
budete kaZzdou minutu neustale pracovat, tak uvidite obrovské rozdily. To je skuteény dlvod, pro¢ mnisi
chodi na meditaéni vylety a skuteény dlvod, pro¢ Ziji v kldsterech. Je to k zabranéni véech téchto dojm{,
aby do nich nenarazeli, aby se odizolovali od tolik komplikace, aby nebyly ve mésté, aby nebyly v okoli
opacného pohlavi, aby nebyly v mistech, kde jsou bombardovani s tolika informacemi. V izolaci jsou
schopni mit klidnou mysl velmi rychle. Bohuzel, kdyz se vrati zpét do mésta, tak to ztrati. Toto zjisti
mnoho meditujicich. Oni chté&ji jit na dlouhy medita&ni vylet, na 10 dnd nebo na tfi mésice nebo na rok a
pak jdou a dosahnou klidnou mysl, ale jakmile se vrati do mésta, tak je to pry¢. Toto je

srdcervouci. Udélali by lépe, kdyby rozvinuli klidnou mysl zde, uprostifed mésta. Mozna, Ze to vezme vice
Usili, vice silné vile a vice trpélivosti, ale vysledek je daleko vice odolny a dlouhotrvajici. V tomto smyslu
my, ktefi Zijeme ve mésté, mame vyhodu. Pokud dokdzeme rozvinout klidnou mysl tady, tak to je
nerozbitné. Takze, pokud mame takovou disciplinu, takovou silu vile, tak miZzeme mit klidnou mysl,
kterd nemUzZe byt otfesena.

Skutecny chaos je v mysli. To je jako mysl reaguje s okolim. Pokud to dokaZete zménit, tak dokaZete
zménit cely jev. Takze podstatou Samathy je naudit se, jak nastavit mysl na jednu véc, aniz jsme byli
ruseni, naucit se jako davat pozor. Toto délame tim, Ze se nejdfive nauc¢ime, jak se koncentrovat na
jednu véc.

Musime se naucit, jak soustredit nasi pozornost po cely den, navzdory neuvéfitelnym rozptylenim, v
nichz plave nase spole¢nost. Musime se naucit, jak kontrolovat nasi pozornost, navzdory reklamam,
filmGm, ¢asopisem, ptitaZlivosti pohlavi, piti a koufeni; pokud se dokazeme kontrolovat pfed viemi
témito touhami, tak neexistuje nic, co nds mizZe zastavit od dosazeni Absolutni Dokonalosti Duse.

Takze se naucime dvé cviceni, abychom rozvinuli schopnost kontrolovat nasi pozornost. Jednim z nich je
naucit se, jak se soustredit na plamen svicky a druhym je naucit se, jak se soustfedit na vas
dech. Obecné feCeno, pro mnohé je svicka na zacatku jednodussi.

Predbézny Experiment Koncentrace 1: Svicka Cviceni 1

Najdéte si misto, kde budete sedét v uplném pohodli. Umistéte svicku tak, abyste vidéli plamen. OCi
méjte otevrené a méjte velmi uvolnéné drzeni téla.

Plynule a postupné si za¢néte byt védomi svald téla. Zacnéte v horni &asti vasi hlavy a pohybujte se
smérem dold, uvolriujic véechny svaly. Pfedstavte si, jak se vytraci napéti, stoupajici vzhiru jako kour
nebo péara. Budte dikladni. Najdete napéti na prekvapivych mistech.

Po Uplném uvolnéni vsech svald se zamérte na plamen svi¢ky. Potom pouze udrZujte vasi pozornost na
plameni svi¢ky. Nedovolte vasi mysli, aby vas vtahla do myslenek, snd, vzpominek nebo pland. Vasim
cilem je udrzet uplné soustfedéni na plamen svicky.

Tuto kontrolu nad pozornosti udrzujte 10 az 15 minut. Pokazdé, kdyz ztratite vasi pozornost v rozptyleni,
tak se prosté vratte k soustredénosti na svi¢ku. Neposuzujte se ani si negratulujte. Pouze pozorujte.

Stopnéte se tim, Ze si nastavite budik. Nesledujte hodiny, ani se nespoléhejte na vas smysl pro Cas. Toto
jsou rozptylovani pozornosti. Vy potfebujete rozvinout schopnost, abyste se dokazali na 100% soustredit
na jednu véc. Dokonce i malé 5% ponéti o Case je nepfijatelné.

Na zacatku pfrilis dlouho nemeditujte. Spalite se. Kratké sezeni jsou lepsi, mozna 10 nebo 15

minut. Pokud budete chtit vic nez to, tak délejte 10 minut, dejte si prestavku, provedte dalsich 10
minut. Pokud budete délat kratsi sezeni, tak spiSe rozvinete hlubsi koncentraci. DelSi sezeni znamena
vetsi riziko, zZe ztratite koncentraci nebo se rozptylite. Pouze postupné byste méli zvySovat vasi délku
meditace. Samoziejmé Ze v pozdéjsich fazich byste mély rozvinout dostatek védomé pozornosti tak, ze
délka sezeni bude irelevantni, protoze uz nikdy v ni¢em neztratite vasi pozornost. V tomto stadiu
meditujeme tak dlouho, jak je potfeba k dosazeni jakéhokoliv cile, ktery jste si urcili pro toto

sezeni. Mnisi v Tibetské tradici se zacinaji ucit meditovat tim, Ze provadéji kratké 10 az 15 minutové
sezeni. Toto délaji 20 az 30 krat za den a pouze postupné zvysSuji délku sezeni.


http://www.gnoza.cz/Czech-html/pages/transformace-dojmu.html

Toto cviCeni provadéjte kazdy den. Nejlepsi je to délat v dobé, kdy jste pfirozené v klidu: brzy rano nebo
vecer. Néktefi lidé jsou ospali uprostfed odpoledne (mezi 4 nebo 5 hodinou); vyuzijte pfirozené télesné
pauzy. DileZité je, abychom rozvinuli dislednost. Pokud pFeskoéite dny tak ochromuje vasi vlastni
schopnost pokroku. Budte ddsledni.

Predbézny Experiment Koncentrace 1: Svicka Varianta 2

Postupujte podle pokynd pro prvni cvi¢eni. Nyni, pfi pozorovani plamene, vénujte pozornost vykyvim a
zménam plamene. Vsimnéte si, jaké jemné jsou zmény; zmény v barvé, v prihlednosti, ve vibraci, v
pohybu, v rytmu, atd. Plamen nez(stava nikdy stejnym; neustale se méni. Toto neni cvi¢eni v mysleni:
je to cviceni v pozorovacich schopnostech. Vénujte pozornost zménam: nepremyslejte o nich, ani je
nesrovnavejte, ani o nich neuvazujte: pouze je sledujte tak jak se déji. Neztratte okamzik té &innosti!

Pfedbézny Experiment Koncentrace 1: Svicka Varianta 3

Nyni, jako pokus, pozorujte plamen svicky, ale pozornost vénujte svym rukam. Pozorujte, jak se
dokazete divat na jednu véc, ale vénovat pozornost druhé. Pozornost neni zavisla na zraku. Ani na jiném
fyzickém smyslu. Tento jev je velmi ddleZity, abychom pochopili.

VSimnéte si, Ze se umite divat na svicku a vasi pozornost mit na téle nebo na zvuku nebo na snéni
(dennim). Vidite, jak se umite divat na jednu véc a pfritom vénovat pozornost druhé?

Naptiklad, o¢ima mizete sledovat svi¢ku, ale mdZete v&novat pozornost na pocity v téle. Toto se
nazyvéa Rozdéleni Pozornosti. Je to dilezitd dovednost, ale v této fazi cvi¢eni je to prekazka. Na
zac¢atku nemUzZete mit takovou rozdé&lenost, pokud chcete rozvinout silnou koncentraci. NemUzete byt
rozdéleni timto zplsobem. 100% va&i pozornosti musi byt zamé¥Fené na objekt pozornosti. Takze kdyz
pracujete na rozvijeni koncentrace, NEROZDELUJTE vasi pozornost. Veskerou vasi pozornost zaméfte na
vas objekt.

Skutecnosti vSak je, Ze vSem nam pripada, ze nase mysli jsou more chaosu; jak se s takovym hlukem v
V. Ve O v v .
nasich hlavach muzeme soustredit?

Toto je zacatecnicka prekazka. Zde je vase svicka, zde je vase pozornost, divate se na ni, sledujete ji,
ale co se nevyhnutelné stane? Myslenky, emoce, pocity, vdechny druhy informaci v tfech mozcich jsou
tam, aby nas rozptylili; vzpominky, starosti atd. Minulost a budoucnost. Je tam kyvadlo. Spatné a dobré,
minulost a budoucnost atd. Toto je zplsob, jak mysl funguje: kyvadlo, dualita, tam a zpét.

Kazdé rozptyleni, kazdy pocit, kazda myslenka, kazdy cit ma potencial absorbovat urcité procento vasi
pozornosti. Vasim Ukolem je naucit se, jak zamérit 100% vasi pozornosti na plamen svicky. Nejrychlejsi
zpUsob, jak to udélat, je v podstaté velmi jednoduchy: v&imnéte si, co ve vas nevé&nuje pozornost
plamenu svicky.

Sednete si meditovat, pozorujete svicku a citite bolest v koleni, myslite o penézich, mate skrytou
Uzkost. VSe se déje soucCasné. To znamena, feknéme, Zze 10% vasi pozornosti je na vasem kolené&, 50%
mysli o penézich, 20% je Uzkostlivych a 10% pocita Cas (Cekanim kdy uz skonci meditace) a to, co
zUstavd, je pouze osamélych 10% snazici se soustiedit na plamen svi¢ky. Co mate tedy udé&lat?

Plnost Mysli

Pokud pozorujete svicku a uvédomite si, Zze k vam stale pfrichazeji myslenky o penézich, tehdy se prosté
na chvili na ty myslenky podivejte a odtahnéte od nich vasi pozornost. Chvilkové jim vénujete pozornost,
pak jim prestanete vénovat pozornost. Jako prvni musite rozpoznat rozptyleni. Pokud to budete
ignorovat, tak to bude trvat déle. Pokud se na to na okamzik podivate a pak si toho nebudete vSimat,
tak budete moci mnohem rychleji rozvinout koncentraci. S kazdym rozptylenim, které spatfime a
nechame tak, zvysSujeme silu nasi pozornosti na nas hlavni objekt. To znamena, ze budete vice a vice
soustfedény na objekt meditace.

Toto je zakladem plnosti mysli: stale si védomé uvédomovat co délame. VSimnéte si, co se snazi zadrzet
vadi pozornost, pak usporadejte vasi silu vile s cilem soustfedit se na objekt meditace. TakZe postupné,
vSimajic si, co vas rozptyluje, soustredite vice a vice pozornosti na objekt. Postupné bude vase
koncentrace silnéjsi. S pokracujicim cvi¢enim budete moci snadno soustfedit vasi pozornost, a mysl se



prirozené zklidni. Vezméte vade v&domi pry¢ od rozptylujicich elementl a ony pfirozené polevi. Je to
pfirozené, nic nemusite nutit. Déje se to samo od sebe.

Vas Uspéch v této fazi cvi¢eni si zméFfite podle toho, jak dlouho dokazete zUstat soustfed&ni na objekt
meditace. Vlastné, na zacatku délate méreni tim, zda si pamatujete nebo ne, Ze jste tam, abyste
meditovali! Toto je prvni brana. Mnoho lidi si sedne za U¢elem meditovat a za par vtefin na to
zapomenou, a pak prejde celych 10 nebo 15 minut a uvédomi si, "Pockej chvili, ja bych mél meditovat!"
Toto se musi zménit, protoze pokud zapomenete, Ze to délate, tak to nedélate.

Co kdyz si vé§imnete bolest? V této fazi cviceni, pokud vas néco boli, tak se miZete pohnout. Sedét v
bolesti nema smysl. Pointou je rozvinout relaxaci a koncentraci. Vypracujte si spravné drzeni téla, ale
nehybejte se stdle, protoZe toto se stane vaznou prekazkou. Pokud mate skuteénou silu vile, pokud
chcete opravdu pritlacit, tak se viibec nehybeijte. V uréité Grovni cviéeni si budete muset tuto dovednost
vybudovat. V urcitém bodé se budete muset pFestat h;’/bat uplné, abyste se mohli posunout dal. O tom
budeme hovofit pozd€ji. Takze v této fazi, pokud vas néco boli, tak udélejte upravy. Bolest je pouze
rozptyleni; trochu se pohnéte, nechte to tak a pokracujte v koncentraci. Casem nebude bolest
prekazkou.

Samatha

Samatha je Klidné Pretrvavani, klid ustalené mysli. Tento stav existuje, kdyz jsme vyvinuli to, co je
nazyvano "jednobodova mysl" co je v Gnostické terminologii nespravnym nazvem. Mysl neni
jednobodova, védomi je. (V mnoha Vychodnich tradicich se slovo "mysl" pouziva namisto "védomi".
Tedy, "probuzena mysl" nebo Bddhicitta (Bodhicitta), je skute¢né "probuzené védomi". Tyto terminy zde
objasniujeme, protoze na Zapadé "mysl" se predpoklada, ze znamena "intelekt" a kdyby mél nékdo
probudit intelekt, tak pak by se z néj stal potrat Pfirody, jinak znamy jako "démon".)

Pokud chceme mit vhled (proniknuti do podstaty) do nasi skute¢né situace, tak musime zfidit Samathu,
Klidné Pretrvavani. Vhled je nasim cilem: schopnost pfimého vnimani pravdy.

Vipasjana je Sanskrtského slovo pro Vhled. Doslova preloZzeno to znamena "specialni vhled". Jinymi
slovy, vipasjana souvisi s predstavivosti a jasnozfivosti.

Takto to v podstaté fungu3e Nachazite se v lodce v oceanu. Lodka je vasi mysI| Ocean je zivot. Bézné je
lodka pohazovand ocednem, a vy nedokadZete nepohnuti stat, je to nemozné. Zivot s ndmi houpe pr|I|s
tvrdé. Musite se néceho pridrzet: lodniho stézné. Stézen lodky je objektem koncentrace, svicka, vas
dech nebo at to je cokoliv. Drzite se ho véim, co mate. Musite na to zamé&Fit véechnu vasi silu

vlle. Zatimco vase védomi vyhradné tadhnete k tomu, abyste se drZeli, oceadn se pfirozené

uklidiiuje. Lodka se za¢ne uklidfiovat a vy rozvinete stabilitu. V tomto bodé se muzZete pustit stézné a
rozhlédnout se kolem sebe a zadit chapat co se vam déje.

Samatha je schopnost stat nehnuté na palubé. Samatha stoji v stabilité, v pevnosti a v klidu. Vipasjana
vhnima podstatu jevd. KdyZ se zacnete divat na véci, tak je zanete vidét zplsobem, jakym jste je
nemohli vidét, kdyz byla lodka pohazovana. Takto funguje meditace. Vyvineme si schopnost klidné
pozorovat a v tom pozorovani jsme schopni vhimat podstatu jevd.

Samatha a Vipasjana v Jednote vyvolavaji Samadhi. Pokud nemate pfistup k Samadhi, tak je to kvali
jednomu z téchto dvou dlvodd: bud’ nemate vybudovanou Samathu nebo Vipagjanu nebo je to vase
karma. To je véechno. Kdokoli miize vybudovat jednotu Samaty a Vipasany, a tim vstoupit do Samadhi,
pokud to karma dovoli.

Objekt koncentrace, ktery pouZivdme na rozvinuti Samathy, mize byt cokoli. Mnoho Hinduistickych
joginQ se sousttfedi na hdl nebo kdmen, protoze vsichni si ho umi sehnat, nemusi si kupovat luxusni v
obchodé. Je to jen kamen a tak medituji a rozvijeji koncentraci. Jsou takovi chudi, Ze si nemohou dovolit
koupit né&jaky luxusni ritualni objekt nebo velkou sochu. Samozifejmé&, mnoho lidi na Zapadé timto
zpUsobem pfistupuje k meditaci, co je k jejich smile.

MdZete pouZit plamen svi¢ky nebo kdmen nebo Empire State Building, za pFedpokIadu Ze mate vyhled,
abyste ho vidéli. Ale bez ohledu na to, nejlepsi je pouziti skuteCného objektu, mimo vas. VhodneJS| je
pouzit néco prirodni a organlcke nebo obrazek svaté osoby ¢&i symbol. Casem jak rozvinete vice
nepretrzité pozornosti, mtzZete pFejit na slozit&jsi objekty.



Prekazky, kterym celime v nasi snaze vybudovat Samathu, jsou rlizné. Prvni jsou venkovni rozptyleni,
hluky venku, Fvouci sousedé, bolest v téle, Ze nam je pfiliS chladno, pfilis horko; cokoliv. Musime
rozvinout schopnost, abychom se o nic takového nestarali, odtahnout se z toho. Pokud potfebujete
pouzit ucpavky do usi, tak je pouZijte. Pokud si potfebujete dat deku nebo se na minutu natahnout, tak
to udélejte. Dejte si pauzy; ale UCelem je sedét a byt trpélivi. Odtahnéte svou pozornost od kazdého
rozptyleni a dostanete se tam. Neexistuji zadné zkratky.

Jednou z prekazek, které lidé celi je, ze oCekavaji pfiliS mnoho. Sedneme si meditovat, a ten den
chceme mit Samadhi. Takhle to nefunguje. Nechodte do toho s o¢ekavanim, protoze to je mysl, to je
touha a to zpUsobi frustraci a spalite se. Toto se d&je mnoha lidem.

Jednim z pravidel, které mizZe pomoci, je tato mala fraze, velmi jednoducha:
Tak jak je.

Pokud vas rozptyluji véci, pokud vas obtézuji, pokud vas vyrusuji, citite se rozruseni, Gzkostlivi, jen si
pamatujte, Ze vSechny véci jsou, jaké jsou; pozorujte to a nereagujte. VSe, co musite udélat, je pouze
pozorovat véci takové, jaké jsou. Pozorujte je takové, jaké jsou; upustte od touhy ménit jevy. Nebudte
na nic upnuti a ani nic neocekavejte.

Relaxujte a sledujte; mysl se sama od sebe ustali podle vasi vytrvalosti. V Tibetu se Fika, Ze kdyz se
nékdo chce stat mnichem, tak nejdfive musi jit na dlouhy meditacni vylet na Sest mésict az rok,
jednoduse, aby rozvinul Samathu. To znamena, 8 az 10 hodin denné meditovat. TakZze neolekavejte, ze
to ziskate za tyden nebo za dva. Zabere to Cas a Usili. Ale odmény jsou neocenitelné, protoze to pfinese
mir / klid. A to je to, co chceme, ne? Pokud chceme mir, tak to musime kultivovat uvnitf a tyto
jednoduché cviceni vedou pfimo k tomu.

Existuji dva pfiznaky, které ukazuji, ze nékdo vyvinul Samathu. Zaprvé, jsou pfirozené pritahovani k
Samathe; to znamena, Ze chtéji pokracovat v cvi¢eni. A zadruhé, je to klidna mysl, kterd nedokaze byt
rozptylena.

Vlastné existuje devét rlznych Grovni Samathy. O tomto budeme povidat pozd&ji. Ale je tieba, abyste
védéli, Ze nejlepsi technika, kterou se v tomto kurzu budeme udit, nevyzaduje, abyste méli piné
vyvinutou Samathu. Pokud mate predbéznou koncentraci, tak budete schopni zuzitkovat techniku, k niz
pracujeme.

Druhym pfiznakem rozvinuti Samathy je klidna mysl. To znamend, Zze mys$lenky se mohou stéle
objevovat, jen nejsme jimi rozptylovani. Toto je velmi ddleZité, abychom jasn& porozuméli. My$lenky a
rozptyleni se mohou stéle objevovat, ale ndm nezpusobuji, e zapomeneme, Ze meditujeme. Nepohlti
nas. My budeme pokracovat v drzeni se stézné lodky a uvidime, Ze rozptyleni pfichazeji a odchazeji; ted’
nas nevezmou se sebou. Toto je opakem toho, jaka je vétSina z nas; kdyz se pokousime meditovat, tak
jsme ustavi¢né tahani bez ohledu na to, jaké rozptyleni se objevi. Je to jako kdyby jsme byli v
rozboureném oceanu a vinou za vinou byly pohazovani. Spravné zfizend Samatha znamena, Ze vidime
vliny, ale nejdeme s nimi. Chce to jen vytrvalost.

Druhym aspektem spravného rozvoje Samathy je, Ze to neni fadni, neni to mlhavé a ani to neni
nejasné. Je to velmi ostré. Je to velmi jasné. Kdyz nékdo vyvinul tuto Uroven koncentrace, tak je
schopen sedét s koncentraci, s rozpinavosti, neni tam pocit Uzkostlivosti nebo napéti nebo néceho, co
nas svira nebo byt bit myslenkami a pocity. Je tam otevienost a mir; je to velmi uvolnéné. To vSechno
jsou aspekty, které musime chapat.

Cesta k tomuto mistu je pomoci hluboké pozornosti. Neni to stav rozptyleni. Je to velmi pozorné.

Stavy védomi
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Nizsie Urovne Vedomia

Zcela dole mame to, co je v fectiné nazyvané Ekasia. Toto je Uroven védomi, ktera je brutalni,
instinktivni, zvifeci atd. Toto se v dnesSni dobé stava velmi popularnim stavem védomi. Lidem se
skutecné libi chovat se jako zvifata. Nyni je velmi bézné a popularni kultivovat zvifeci chovani. Popularni
je to hlavné ve filmech a v televizi. V&tsina filmi nyni obsahuje nasili a lidé si splfiuji vdechny své zvifeci
touhy. VSechny jsou o kultivaci této Urovni védomi. Toto je nejniZzsSi mozna Uroven, ale to je to, co se
nasi kulture libi.

Dal&i Groveri, kterou méme je v Feltiné nazyvana Pistis. Toto je Groveri nazorl a presvédéeni. Toto je
nejbéznéjsi uroven, kterou si lidstvo vyvinulo.

Vétsina lidi bude v prib&hu celého svého Zivota it zcela v t&chto dvou Grovnich. TakZe mezi t&mito
dvéma rozvijime nase nabozZenstvi, nasi kulturu, vSechny nase myslenky a nase myslenky o nas
samych. Obé tyto Urovné jsou krmeny smyslovou mysli, nasimi koncepty o pocitech a zivotnimi
zkuSenostmi skrze pocity. Vétsina lidi nejde nikdy dale nez toto.

Na Céare Byti tyto dva stavy charakterizuji velmi Uzky rozsah védomi.

Dal&i zplsob, jak se na to da divat je, Ze Ekasia se da také vidét jako fyzicky spanek, protoZe je to
forma spanku; je to spici védomi. Zatimco my fyzicky odpo¢ivdme, dokonce i pti chlzi, védomi spi. Toto
je to, co bychom normalné nazvali "Bdélym Stavem", kde se s nasim fyzickym télem prochazime po
okoli. Ale v kontextu chapani z vétsiho celkového pohledu zacneme vidét, Zze mezi Ekasia, zvifecim
chovanim a Pistis, Urovef nazorl a presvédéeni, je pouze velmi maly rozdil.

v

Toto ted vidime v nasich Zivotech, kde vét&ina lidi Zije svij "Bdély" Zivot jednajici na zékladé
instinktivnich tuzeb hnanych strachem. To je jejich jedina motivace v Zivoté, byt hnan nedostatkem
jistoty, bat se, jako kdyby Sli vSechno ztratit, nemaji zadné penize, nejsou v bezpedi. Toto je instinktivni
a mechanické a mnoho lidi Zije své Zivoty Uplné v této Urovni védomi, vydéseni.

N&ktefi Ziji svQj Zivot zcela ve svété mysli, mezi myslenkami a koncepty a pro né takovyto druh uéeni
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zustava pouze dalsim konceptem, pouze vice myslenek, pouze dalsi uceni. Pro né se tyto vedomosti
stavaji pouze dalSimi odpadky na zaplnéni mysli.

KdyZ se naud¢ime, jak davat pozor velice praktickym, velmi pfimym zplsobem, kazdy okamzik kazdého
v Vs o v v v Ve v e ) v
dne, snazice se oddelit od konceptu, od presveédceni, od myslenek, od emoci a pocitu, tak toto vSechno
O v v .
muzeme zmenit.

Musime se pfitlacit k tomu, abychom byli védomi. Délame to tim, Ze se ucime byt pozorni, co se nazyva
Sebepozorovani a tim, ze se u¢ime vidét tfi mozky, ale nebyt v nich, byt od nich oddéleni. Pozorujeme
myslenky, pozorujeme pocity, pozorujeme nase cinnosti, ale vzdy s pocitem vnitfniho oddéleni. Toto Usili
se musi stat dlslednym, neustalym, soustavnym.



KdyZ se to stane nepretrzitym, tak se to mize stat Sebe-pamatovani. Sebe-pamatovani je ddsledné,
nepretrzité pozorovani sebe sama, zatimco jsme si rovnéz védomi naseho vlastniho vnitfniho

Byti. Znamena to, Ze jsme pfitomni, Ze se pozorujeme a zaroven jsme si védomi Toho, co je mimo péti
smysld. Byt si védom v&eho, co déldme.

Toto nema nic spole¢ného s predstavou nebo konceptem. Nema to vibec nic spole¢ného s
presvédcenim. Nema to nic spole¢ného s dobrym nebo Spatnym pocitem, vypadajic dobfe nebo
Spatné. Je to Cisté védoma pozornost, to je vSechno.

Védoma pozornost je mimo toho, co si myslime, ze jsme, kym bychom chtéli byt, kdo chceme, aby si
lidé mysleli, Ze jsme. Je to mimo tohoto vieho. A nikdo to za nds nemdze udélat, nikdo. Tuto schopnost
musi rozvinout pouze jednotlivec a to je tézké, velmi tézké.

Ale pokud zfidime tuto nepretrzitost védomé pozornosti, tak pak se zfidime v dalsi Urovni védomi, coz je
v fecCtiné nazyvano Dianoia- radikalni védomy vyvin. Termin Dianoia se v dnesSni dobé& pouziva velmi
znamou Skolou nazyvanou "Dianetici". Ale to, co udi je, jak pouzivat mysl, coz je opakem Gnoze. My
uéime jak pouzivat védomi a to neni totéz. Ale mnoho se kvdli této terminologii plete.

Dianoia je nazyvana Tietim Stavem V&domi a my musime byt dlsledni, nikdy se nezastavujic, snazic se
tam zfidit sami sebe. Toto znamena, Ze musime byt schopni se pozorovat ve tfech mozcich, jako kdyby

télo bylo hercem a uvnitf byl reZisér. Rezisér je védomi, které je pfimo spojeno s nasi vlastni Vnitini
Bozskosti. Je to v nas ta ¢ast, ktera by méla Cinit rozhodnuti a znat dobré od Spatného.

Byt zfizen v Tretim Stavu Védomi, znamena mit nepretrzitost upominky na Boha (neustale si pamatovat
Boha), nase vlastni Byti, naseho Nejvnitinéjsiho Otce, jehoZ pfitomnost je v nas zfizena nepretrzitym a
aktivnim smérovanim védomé pozornosti. Toto je Sebe-pamatovani.

Pinokio je Gnosticky pfibéh, napsany Gnostickym zasvécencem. Je to pfibéh o dfevéném chlapci, ktery
je loutkou a ktery se chce stat skutecnym ¢&lov&kem. Loutka je pozemsky &lov&k a jeho vidce je védomi,
Jimini Cricket (Cvrcek). On je ten tichy vnitfni hlas, ktery ten chlapec obvykle ignoruje; to je nase
védomi, ¢ast v nas, ktera zna dobré od Spatného. Ale je ticho. A kdyz je mysl aktivni a my jsme chyceni
v nasich touhach, tak ho neslysime, ignorujeme ho. Obvykle nam Ffika, abychom délali to, co nechceme
délat, my se chceme stat slavnymi jako Pinokio. Nechceme poslouchat ten hlas.

Uit se meditovat je, ucit se jak ten hlas zesilit, udélat z toho hlasu, z toho védomi toho, kdo Fidi show;
uz ne mysl, uz ne touha, ale nase nadfizena / vyssi Cast.

Zfizeni se v Tretim Stavu Védomi, Sebe-pamatovani, pfinasi radikalni zménu, protoze to je stav, kde se
zaciname zfikat vSeho, co je pod tim, vSe co pat¥i k nizSim drovnim védomi. Tam, kde jsme méli nazory,
presvédceni, zalozené na nasi pysSe a strachu, kde jsme méli instinktivni chovani, zalozené na nasi pyse,
strachu, zavislosti, a na vSech moznych problémech, tam se zacneme ménit a zfikat se téch véci; toto je
ddvod pro¢ Dianoia je Samaelom Aun Weorom definovéna jako "revize ptesvédéeni."

Meditace je funkce védomi. Védomi je pozornost. Samatha je Klidna Mysl, kterd vyplyva z nasmérovani
pozornosti; toto je Sebe-pamatovani nebo Sebepozorovani. VSechno je to o rozvijeni pozornosti, to je
vSechno.

Pokud se chcete toto opravdu naucit, naudit se cely den meditovat: Naucte se, abyste se nikdy nedali
rozptylit. Existuje nékolik zptsobd, jak se to da uskuteénit. Nikdy nedélejte vice, nez jednu véc

najednou, dokud se nenaudite, jak ji délat védomé. Vétsina lidi toto nesnasi. Znamena to, Ze byste
neméli souCasné jist hamburger, Fidit auto, volat z mobilu a mit pusténé radio. Radi to délame. Znamena
to, Ze byste neméli souCasné pracovat na pocitaci, jist obéd, volat telefonem a mit pusténé radio nebo
televizi. V podstaté kdyzZ toto délame, tak to znamenad, Ze nase védomi je rozptyleno do mnoha véci a to
znamena, Ze tam neni soudrznd, soustfedéna pozornost. Pokud se také takto snazime naucit meditovat,

tak budeme velmi frustrovani, protoze jsme nerozpoznali ty chovani, které vytvareji prekazky k
meditaci.

Musime se naucit soustfedit pozornost na jednu véc najednou. Délejte jednu véc a délejte ji s vasi
naprostou pozornosti. VétSina lidi véfi, ze toto znamena, Ze toho tak moc neudélame, ale opak je



pravdou. Nevime to, protoZe nevime jak to udé&lat. Tak jsme zvykli na nade zvyky, na zplsob jakym nyni
Zijeme, Ze se ndm nechce ménit.

Kdyz chcete védét jak meditovat, tak musite zménit vase navyky, vase kazdodenni navyky. Zjistéte,
které véci vas rozptyluji a zmérite je.

Tady je par napadd: chcete byt radikalni? Prestarite se divat na televizi. Televize nas nuti fantazirovat a
snit (denni snéni). Sledujeme televizi, ale myslime na néco jiného; stejné je to s filmy. Pouze na chvili

prestafite, na par mésicl. Pfestarite na par mésici poslouchat hudbu. Zkuste to a sledujte, jak se vas
vase mysl bude pokouset dohnat k Silenstvi.

My jsme tak zvykli na véci, které nas rozptyluji, jen abychom se mohli vyhnout pravému stavu
védomi. Pokud chcete vidét vas pravy stav, tak se prestarite rozptylovat. Cteme kycové romany,

sledujeme televizi, prilis dlouho jsme na telefonu, klevetime, chodime na nakupy, vSechny tyto véci jsou
rozptylenimi, aby nam pomohli se vyhnout pravdé.

Pokud se chceme naucit jak meditovat, tak vSechny tyto navyky se musi zménit. Neznamena to, ze uz
nikdy nepujdete na ndkupy. Neznamenad to, Ze se uz nikdy nepodivate na film. Znamena to, Ze podruhé,
kdyz pQjdete, tak to budete délat s naprostou v&domou pozornosti. Pokud se k tomu vibec

vratite. Mozna ne. Mozna zjistite, ze ty navyky byly opravdu skodlivé a vnitfné vam ubliZzovali, ale prosté
jste se s tim nemohli vyrovnat.

Opét plati, ze potfebujeme odvahu. TakZze meditace je vlastné lehka, ale dostat se tam, neni
snadné. Musite se vzdat mnoha ndvyk( a zménit spoustu véci, abyste v&déli, jak meditovat.

Ted, Gcelem tohoto véeho neni jen rozvinout koncentraci, to je pouze predbézné. Ucelem rozvinuti
stabilni, pozorné koncentrace po cely den, a kdyz si sedneme meditovat, je rozvinout Samathu. Ale
skute¢né ddvodem pro¢ rozvijime Samathu je, abychom se naudili jak meditovat. Koncentraéni cviéeni,

mantrické cviéeni a véechny dalsi kroky jsou pfedb&Zné. Skute¢na meditace je zplsob jak ziskat
informace.

Dostanete skupinu deseti meditujicich, po jednom z kazdého kontinentu, a aniz by o tom dalsi védéli,
jim feknete, "Chci, abyste meditovali nad timto symbolem," Feknéme kFiz. A vSichni budou meditovat,
aniz by védéli, Ze i ostatni medituji. Kdyz dostanete jejich zpétnou odpovéd, tak dostanete informace,
které se jim podafilo ziskat ne skrze koncentraci, ale skrze meditaci a od vSech dostanete stejnou
odpovéd. Védomi je univerzalnim jazykem a symboly maji univerzalni vyznam. Jogini a praktici z celého
svéta se dostanou ke stejnym vysledkdim. Zplsob, jak se k nim dostanou, se mize trochu lisit, obrazek
mUze vypadat odli$n&, pfedstava mizZe byt odlidna, slova mohou byt odli¥nd, ale vyznam je stejny. Toto
je dlvod, pro¢ véechna svétova naboZenstvi maji stejné zakladni symboly; véechny maji k¥iz, véechny
maji hada, vSechny maji pannu, vSsechny maji Krista. VSechny je maji. Velka nabozZenstvi jsou vsechny
jednim; formy se méni, ale pravda je stejna. Samadhi je zpisob jak se dostat k té univerzalni pravdé.

Nejprve rozvineme koncentraci, Samathu, pak rozvineme Vipasjanu. Toto slovo je také velmi zajimavé.

VI pochazi z VIESA co znamena "specialni" nebo "vyssi / nadfazeny". ASHANA znamena "vnimat." Takze
VIPASHANA znamena "vnimat vyssi" (vnimat néco, co je na vyssi Urovni).

Toto slovo Vipasjana, Viesa Uzce souvisi se slovem Vishnu (Visnu). Také Uzce souvisi s timto slovem
VISION (Vize) a také je Uzce spojeno s timto slovem WISDOM (Moudrost). Esotericky feceno, vSechny
jsou stejnou véci. Vidnu v Hinduismu je "ten, kdo pronika," a je tim, kdo poslal véech AvatarQ: Kri&nu,
Ramu. VsSichni byli projevenim "pronikajici sily," "moudrosti." Visnu je zde v Chokma

(Chokmah). Chokma znamena "moudrost". Neni to Uzasné? Hinduismus a Judaismus Fikaji totéz.

Takze kazdy Avatar a Kristus, ktery sestupuje, je z této oblasti; Buddha, Jezis, Mohamed, Visnu,
véichni. A jejich charakteristiky jsou mir / klid (Samatha) a schopnost vnimat vyssi (Vipasjana). Chokma
je energie, kterou mame také uvnitf v sobé&, a toto mizeme v&dét skrze v&domi.



Zakladni schopnost védomi je vnimat, vidét. Vidime proto, protoze mame védomi. Rostliny a zvirata to
maji také. Vérte ¢i nevérte, stejné tak i mineraly a také svétlo. Kvantova fyzika, moderni véda,

dokazala, ze svétlo je inteligentni. Svétlo déla rozhodnuti. Neni mechanické. Udélali test, kde nastavili,
Zze mala kvanta, balicek svétla vyjde ze zafizeni a narazi na néco, diky ¢emu bude muset jit kolem, takze
si bude muset vybrat jednu nebo druhou cestu. Na jedné strané bude zafizeni, které absorbuje svétlo,

takZe pokud si vybere tuto stranu, tak to svétlo zmizi. Pokud pdjde druhou stranou tak bude pokracovat.
Takze vystreli jednu kvantu, ktera jde k té strané, kde bude pohlcena / absorbovana a nasledné nato ani
jedna kvanta nepljde tim smé&rem. Ten jeden bali¢ek svétla dokaZe vnimat a je propojen se véemi
dalsimi balicky svétla.

Toto bylo dlouhou dobu zndmé v Hebrejstiné a v Kabale a stejné tak i v Hinduismu a Buddhismu. To
svétlo je svétlem nadpozemského trojuhelniku. A toto je to, co zname jako Kosmického Krista. A co
mluvime o Kristu tady? On je synem, Sluncem, Slunec¢nim Svétlem. Kdo jsou vSichni tito hrdinové a
bohové ze vSech dob, ze vSech nabozenstvi? VSichni jsou slune¢ni bohové: Apollén, Hélios, Zeus, Balder,

Superman, Mitra, Jezis, Merkur, vSichni. VSichni maji vztah k slune¢nimu Bohu Ra. On je tim svétlem,
které pronika.

To svétlo je v kazdé lidské bytosti. Je to svétlo védomi. Ale kdyZ Zijeme zZivot rozptyleng, tak tim svétlem
mrhame a zemfeme nikdy neznajici nic jiného, kromé nasich ptesvédéeni, nasich nazorl a mnoho
utrpeni.

Co se tyce slova Moudrost (Wisdom), prvni ¢ast WIS souvisi s timto terminem VIESA co znamena
"vyssi", ale také je zakladem vize, "vidét." DOM, jako v "dominovat," "mit moc." Moudrost je pak "moc

proniknout vyse." Moc vidét za hranice normalnich véci. Moudrost je stejna jako Vipasjana. Takze, kdyz
mluvime o Svétcich majicich mnoho moudrosti, skutecné esotericky to znamena, ze jsou schopni vidét
vic nez my. My pouze musime rozvinout tuto schopnost. TakZe tyto dvé strany, Samatha a Vipasjana
jsou tim, co budeme rozvijet v tomto kurzu.

Jezdi na koni Klidného Pretrvavani a pouZij ostrou zbran Vhledu, aby si prefizl sit zkreslenych pfedstav a
chamtivosti. - Tsonga Khapa

On fika, abychom spolu pouzili Samathu a Vipagjanu, abychom pronikli utrpenim. Spolu ndm davaiji silu
zménit, odstranit klam. Vyfiznout iluzi. Zménit mysl.

Profezdvanim se skrze iluze mysli, se mizeme povznést do Ctvrtého Stavu Védomi: Nus. NUs je
dokonalé probuzené védomi. Toto je Uroven védomi Samadhi. Aby toto mohl nékdo inkarnovat,
znamenajic v tom stavu Zit, tak nato musi byt velmi vyvinutou bytosti, velmi Cistou, nemajice ani jeden
nedostatek. Do té doby to miZeme jednou za ¢as zakusit.

KdyZ rozvijime meditaci, tak pracujeme skrze Asanu, Pratjaharu, Dharanu, Dhjédnu abychom dosahli
Samadhi nebo NUs. Tyto Urovné Pratjahara, Dharana a Dhjana jsou casti Tretiho Stavu. Jsou to Urovné
rozvoje. Co my se snazime rozvijet, je dokonala pronikajici moc / schopnost védomi s Uplnym a
permanentnim oddélenim od "ja."

Tydenni Cviceni

Vénujte 10 az 15 minut relaxovanim a vokalizovanim zvuku "O." Zatimco vokalizujete, predstavujte si ve
svém srdci silné, teplé svétlo.

Vénujte 10 az 15 minut soustfedénim vasi pozornosti na plamen svi¢ky. Vibec vasi mysli nedovolte, aby
bloudila. Vasi schopnost koncentrace si mizete zmérit podle toho, jak dlouhy ¢as dokaZete udrzet
nepretrzitost pozornosti. Pokud se mysl rozptyli, tak se vratte ke koncentraci.

Béhem cviceni byste méli pokracovat v hlubsim a hlubsim uvolnéni.



Toto cviCeni provadéjte kazdy den, bez vyjimky. Abychom mohli pokrocit v Gnostické Praci, je nutné
rozvinout silnou disciplinu.



4. Koncentrace

Zijte od okamziku do okamziku, od chvile do chvile, bez bolestivé vdhy minulosti, bez strachovani se o
budoucnost. Uvolnéte mysl. Vyprazdnéte ji od vSech myslenek, tuzeb, vasni, atd. Odevzdejte se vasemu
hlubokému vnitfnimu Bohu; uplné zapomerite veskerou svétskost. - Samael Aun Weor

Hovofili jsme o nékterych pfedbéznych krocich, které jsou nezbytné pro kteréhokoli meditujiciho. Tyto
kroky v prvni Fadé zacinaji s rozvojem silné pozornosti. Musime se naudit kontrolovat nasi pozornost,
jako davame pozor. Toto v Gndzi nazyvame Sebepozorovani a Sebe-pamatovani.

Jakykoliv jednotlivec, ktery se snazi naucit jak meditovat, ale neuci se, jak se Sebe-pozorovat po cely
den a noc, stravi roky tim, ze bude frustrovan. Meditace je pouze hlubsi Sebepozorovani. To je opravdu,
co to je. Je to hlubéi, je to dikladné&ji, je to soustfedénéji.

Bez Sebepozorovani nemize byt 24dna meditace. MiZe tam byt pouze fantazie a fantazie je opakem
meditace.

V pfirodé mame mnoho polarit. Mdme rtzné spektra svétla; celou Virstie Drovive Vedomia
cestu od velmi nizkych, velmi pomalych vibraci, jako je infracervené A
svétlo, az po velmi vysoké, velmi rapidni vibrace. My vnimame pouze
velmi omezeny rozsah tohoto svétla, velmi malé procento; vétSinu
toho svétla, které nas obklopuje, nevidime. Takto je to pfesné s
védomim.

A tak pouzivdme diagram Cary Byti, jako zplsob na predstaveni si
rozsahu védomi.

Védomi je svétlo. Ale je to svétlo, které nemusime nutné vnimat
fyzicky. Vnimame ho jinym smyslem. V Gndzi je tento smysl nazyvan
Sebepozorovani. Je to doslova smysl, zplsob vnimani. Ale je to
forma vnimani, ktera je pfed nebo za zrakem, slySenim, citénim,
chuti, dotekem. Je to pfed nebo za obraznosti, pfedstavivosti,
fantazii, dennim snénim, vizualizaci. Védomi je zakladem

vnimani. Toto musi byt perfektné pochopeno.

Takze v jakékoli zasvécovaci cesté, v jakékoliv skole probuzeni nebo
osviceni, vSichni musi pracovat s védomim. Bez tohoto, je to pouze A\

teorie a koncept a tedy je to bezvyznamné a nema to na nas zadny lizgie Urovne Vedomia
ucinek kromé zménéni véci v mysli, v urcitych mentalnich

strukturdch. Mizeme jit do mnoha &kol, &ist hodné knih, navétivit mnoha uciteld a absorbovat mnoho
myslenek, ale co se tyce rozvoje duse, to pro nas nebude znamenat nic, pokud to porozuméni
neaplikujeme uvnitf v nds do naseho vlastniho védomi.

Af je to pro kazdého jasné. Studovani Gndze je bezvyznamné, pokud ¢lovék neaplikuje principy do svého
zakladu vnimani. U¢eni musite aplikovat prakticky uvnitf sebe; jinak to je ztrata C¢asu. Totéz plati pro
Cteni Bible, totéz plati pro ¢teni Koranu, totéz plati pro Cteni kterékoli Sutfe nebo Tantfe. Zasady
vyjadrené ve vSech pismech predavaji metody pro pracovani s védomim, pfistup k fundamentalni
podstaté védomi, aby to v nds fungovalo; ty uceni, které jsou pozitivni, povzbuzuji védomi k ristu ve
svétle Cistoty a cudnosti; ty uéeni, které jsou negativni, nds povzbuzuji k ristu védomi uvézné&ného v
touze a pfipoutani.

RUst védomi je zdkladem Taoismu, zakladem Hinduismu a vSech hlavnich naboZenstvi. Viechny jsou o
pracovani s pozornosti. VSechny ty systémy zacinaji s etikou a moralkou. Pamatujte si, ze toto slouzi
dvéma ulellm; udi nds to, jak davat pozor a zadruhé nds to uéi, jak prestat vytvaret karmu. A opét,
kterakoli $kola nebo cesta, kterad preskoéi néktery s téchto krokd, nas zavede do zatraceni, do utrpeni,
do bolesti.

Existuje mnoho 8kol, mnoho naboZenstvi, mnoho u¢iteld, mnoho kné&zi, mnoho mnichdl, ktefi u&i
techniky, jak pracovat s napétim, s védomim, ale opomijeji vysvétlit, jak pfemoci touhu. A pravé kvali
tomuto se mnoho lidi ocitne ve velmi $patné situaci, jdou dolt po ¢afe, protoze se zacnou probouzet; ale
za¢nou se probouzet negativnim zplsobem.



VSe je v ptirodé polaritou. Samotné védomi je také polaritou, Uplné stejné jako kysely a alkalicky,
pozitivni a negativni. Mame pozitivni probuzené védomi a negativni probuzené védomi. Toto je rozdil
mezi andélem a démonem nebo svétcem a Carodéjnici.

Rozdil je ilustrovan na Stromé Zivota, Kabala. Pozitivni probuzené psOLUTE ABSTRACT 4o,
védomi stoupd, stava se lehcim, pfirozené stoupajici do vyssich AN SOTH
oblasti, do vyssich forem vnimani (toto se vztahuje k fisSim nad
Malkutom). Negativné probuzené védomi je tézsi, vice zatizené
pfipoutanosti, vice zatizeno s vahou, s karmou (toto se vztahuje k
oblastem pod Malkutom. Malkut je "Kralovstvi", protoze obsahuje
smés vdech dalSich svétl; ¢lovék najde ve fyzickém svété
vSechno).

dlimemsion

Takze pokud se u¢ime pouzivat techniky pro praci s télesnymi
energiemi, tfemi mozky, s védomim, ale neaplikujeme moralku,
udit se, jak se zménit, upravit nase chovani, prestat Spatnym
zpUsobem ovliviiovat druhych, prestat sami sebe ovliviiovat
$patnym zplsobem, tak skoné&ime vytvarejici vice vahy ve védomi a
zacneme se probouzet negativné. Toto je velmi bézné.

V Bibli, v Danielové knize se pise:

Tut mnozi z téch, ktefiz spi v prachu zemé, prociti, jedni k Zivotu
vécénému, druzi pak ku pohanéni a ku potupé vécné. - Daniel 12:2

Vétsina lidi nevidi pravou podstatu védomi a jsou zmateni

touhou. VSechny etiky a moralky pravych nabozenstvi nam fikaji,
abychom zabili touhu. Toto je zakladem opravdového odfikani

se. Toto je zakladem vsSech pravych obétovani. Toto je pravy
vyznam za véemi piib&hy viech svétcl a joginl. Toto je esotericka
strana prib&hd, které sly&ime o joginech, ktefi se véeho ziekli a &li
Zit do lesa, odéni v pytloviné a jedi kofinky. Vyznamem neni,
abychom to udélali a Sli zit do lesa. Vyznam je, Ze se musime vzdat nasich psychologickych pohodli,
nasich psychologickych pripoutani, nasich predstav, nasich vzpominek, nasi historie, nasich bolesti,
vSech téch véci, na které se upiname, jako na realné. Musime se vzdat iluzi, které nas drzi v utrpeni.

Toto odFikani se stava lehdim, kdyZ opravdu rozumime podstatu Cty¥ Vznesenych Pravd. Uplnym
zakladem uceni Buddhy Sakjamuni je, Ze touha vytvari utrpeni. Samozfejmé toto je v pfimém kontrastu
s programovanim, které denné pfijimame z nasi moderni kultury, prostiednictvim reklam, filmQ, televizi,
knih, &asopisd, hudby atd. Buddha uéil, Ze v sob& musime porazit véechny formy touhy; Toto je
zakladnim prvkem ve vSech formach Buddhismu.

Jeden slavny zasvécenec fekl:
Osobnost a véci smysli musi byt obétovany, aby se mohlo projevit vyssi ja.
Kdo si myslite, ze to fekl? Zni to Buddhisticky. Ale byla to Dion Fortune, Anglicka okultistka.

Musime obé&tovat véci, které povazujeme za drahé nebo pro nas dllezité, jako sami sebe, nage jméno,
nasi predstavu toho, kdo jsme. Tato pfedstava je tim, v niz trpime, je to klec, kterou jsme si sami
vytvorili, tento koncept toho "Kdo si myslim, ze jsem" nebo "za koho bych chtél, abych byl bran". Ta klec
nas drzi uvéznénych. Pokud tu klec neodstranime, do té doby budeme trpét. Ta klec je nase vlastni
mysl. Ta mys| musi byt zmé&néna a pouze my to mtZzeme udélat. Nikdo to za vds nemuzZe udélat.

Jediny zpUsob, jak se zdsadn& zmé&nit, je zabit touhu. Toto mlZe znit dost extrémné, ale to je ve
skutecnosti zakladem Krestanstvi. Jezi$ Nazaretsky fekl:

Pokud mé bude nékdo nasledovat, tak nejdrive se musi zapfrit.

Toto je prvni podminka skute¢ného Kfestanstvi: zapfit sebe/vzdat se sebe, fale$ného sebe;
touhy. Buddhisté Fikaji totéz, rovnéz Krisna, rovnéz Mohamed. Touha musi zemfit, protoze touha neni
kompatibilni s Bohem. Absolutné ne. Touha patfi do niZSich oblasti Pfirody. Je to odchylka, agregat, blok



v pFirozené funkci stvoreni. Je to, to, co nas drzi od proziti toho, co je skutecné. Takze to musi byt
odstranéno.

Toto je skuteény ddvod pro¢ meditujeme. Meditujeme, abychom rozuméli mysli. Meditace neni technika
nato, abychom méli mystické zaZitky. MzZete je mit, a pokud vytrvate, tak je urcité budete mit. Ale to
neni Ucel. Meditace neni o "zirani do blba", je to o presném opaku. Je to o tom, abychom se stali
vyjimeé&né vnimavymi. Neni to o fantazirovani; je to opak toho. Neni to o "dostat se do stavi" nebo mit
extatické zazitky. MizZe se to stat; ale to neni (&el. Meditace se muZe stat druhou &asti klece nasi mysli,
pokud podnécujeme nasi touhu po zazitcich. Mnozi se tam zaseknout.

Skuteény ucel meditace je ziskani informaci o sobé&, pochopit pro¢ trpime a jak to mizeme zménit. Toto
je dlvod pro¢ meditujeme. Nema to nic spoleéného s tim, co mnoho lidi nazyvé "néboZenstvi", nema to
nic spolec¢ného s kulturou, s tim ze patfime k néjaké sekté nebo jiné skupiné ¢i do jiného klubu nebo s
tim jak se jmenujeme nebo s urcitym druhem obleceni, které nosite. Prosté to ma spole¢ného s tim, ze
se staneme dobrym cClovékem. To je vSechno. Meditujeme, abychom se stali dobrou osobou. To je
skute¢ny diivod, skute¢nd motivace. Jakakoliv jind motivace je touhou, falednym konceptem a stane se
pasti. (Néktefi Fikaji, neni nutkani poznat Boha touhou? Nebo "touha" stat se dobrym cClovékem? Gndze
nam fika NE: protoze jedna véc je touha mysli a druha véc je pfirozena potireba védomi. Vice o tomto
budeme hovofit pozdéji).

Jen co tyto véci budou néjak pochopeny a zaneme pracovat s védomim, udit se, jak se ménit, prestat
jednat mechanicky, zménit nas hnév, zménit nase zvyky, zacdit obétovat véci, které jsou skutecné v
nasich Zivotech irelevantni, z tohoto mista se mizeme skute¢né naucit co meditace je. MUzeme zadit
vidét pravdu o védomi. Ale, jak jsme fekli, toto vyZzaduje hodné upfimnosti, ohromnou odvahu a
poctivost. To neznamena, ze musite jit a vSem odhalit vSechny vase problémy. Znamena to, Ze musite
mit dostatek odvahy na to, abyste dokazali &elit vadim vlastnoruéné vytvorenym iluzim, zplsob jakym se
klamete, zplsob jakym se udrzujete v nevédomosti/v nezdjmu, byt nevédouci; nepoznat/ignorovat
pravdu o sobé&, vasi mysli, o tom jakym jste, jak se chovate, co délate, co si prejete. Uz se vice
nemUzZete vyhybat v&cem, pokud chcete pochopit co meditace je.

Meditace je 0 zméné. Je to o zméneé sebe samych, abychom se stali lepSimi lidmi. Pokud nemate tento
zamér, tak tu ztracite Cas. Existuji miliony jinych skol, které vam mohou pomoci ziskat hodné penéz,
pokud je toto, po ¢em touzite nebo k ziskani moci nebo byt popularni nebo dobfe vypadat nebo byt
atraktivni. Pokud chcete tyto véci, samoziejmé Ze existuji mista, kde vam pomohou, ale za urcitou
cenu. Véechno néco stoji. Tomuto zédkonu nic neunikne. V&e néco stoji, nic neni zadarmo. Mizete mit
moc, muZete mit penize, mizete byt sexualné pfitazlivy; ale za jakou cenu? V Evangeliich se pise:

Co ma cClovék z toho, ze ziskal cely svét, pokud ztratil svou dusi?

Kazdodenné v Zivoté délame neustale vymény. Ty vymény znamenaji, Ze vyménujete to co mate, abyste
dostali to, co chcete. Ale, co ve vas déla ten obchod? MUZeme opravdu fici, Ze véechno co délame,
dé&ldme Gpln& védomé&? MlZeme to skutecné fict? MUZeme skutecné fici, ze za v&im co déldme, mame
Uplnou a pozornou vali?

V Gnozi rozumime, Ze nemame. Nejvice mame asi tak tfi procenta sebeuvédomovani, protoze ¢lovék v
této fazi Zivota ma tfi procenta svobodného védomi. 97 procent naseho védomi je uvéznénych v

mysli. Ta uvéznéna energie- vsichni to zazivame. Je to co my nazyvame ego, je to, to, co my nazyvame
touha, to co nazyvame hnév, pycha, chlipnost, Zarlivost, strach, obzerstvi/nenasytnost, vSechny ty
charakteristiky, které vsichni mame, nase karma. VSechny jsou touhou a vSechny v sobé uvéznili
védomi. Zahajenim pouzivani naseho védomi zaCneme pozorovat, jak toto uvnitf v nas funguje. Citime
jak na& hnév narlsta a citime tu vali (1) jednat z hnévu, (2) myslenky hnévu, (3) emoce hnévu. Chceme
nékomu ublizit, nebo aby trpéli, aby zaplatili. To je touha. To je ego. To je problém. VétSina z nas se tim
chovanim Fidi a mysili si, ze je to v poradku. "Pokud mé nikdo nevidél, tak to musi byt v

poradku". Neuvédomujeme si, Ze to vytvaii karmu nebo zplsob, ktery nds ni¢i, duchovné,
psychologicky, fyzicky.

Choroby, kterymi ted’ lidé trpi, maji svj zaklad v psychologickych problémech. Ve je psychologické. Nic
tomu neunikne. Lidé maji viedy, protoze maji vztek. Lidé maji aids, protoZze maji chlipnost. Lidé maji
rakovinu, protoze maji chlipnost. Lidé maji srde¢ni onemocnéni, protoze maji emocionalni

problémy. Seznam je nekoneény. V&echny nemoci, kterymi lidstvo trpi, maji svij zaklad v
psychologickych problémech. Ale pokud mame odvahu se za¢it ménit, pak mizeme zadit tu karmu
mé&nit, ménit sebe, mé&nit zplsob nadeho mechanického Zivota a ucinit jej védomym.



Téch 97% je to co my nazyvame peklem (Klipot), s vétsi ¢asti si toho nejsme védomi. Existuje mnoho
urovni mysli; je to dost hluboké. Cilem meditace, cilem cesty je udélat nevédomé védomym, podvédomé
v&domym a infravédomé v&domym. Musime se stat pIné& v&domymi véech téchto nasich aspektl a tak
ucinit téch 3% na 100%.

Osoba, ktera uspéje v osvobozeni 100% svého védomi je Buddha, Jezis, KriSna, Mohamed, Svaty
Frantisek, vsSichni tito ohromni ucitelé, ktefi oCividné méli ndramnou cistotu srdce. Je zcela jasné, ze méli
naramnou cistotu. Hnév byl pry¢. Zadna chlipnost, zadna pycha. Pouze laska. Cista laska bez pfipoutani.

Pro nds je to nepfedstavitelné, Ze lidska bytost mlZe projevovat takovou nadheru. Kazda lidska bytost
muzZe. Nicméné&, neni to zadarmo, ma to svou cenu a ta cena je vas vlastni Zivot, kazdy okamzik
Zivota. VSechno ve vas musite zasvétit, abyste se osvobodili od vaseho hnévu, vasi pychy, vasi
zarlivosti, vaseho strachu; pozorovat to, pochopit to, odstranit to.

To je vyznam Alchymie: Poménit olovo na zlato. Skutecnou podstatou toho uceni je proménit
psychologické olovo, necistoty mysli a srdce a preménit je tim, Ze odstranime veskerou tizi, olovo. Olovo
je velmi tézky kov. Pokud ten tézky kov odstranite, tak vystoupi pfirozena Cistota. To je védomi, zlato,
Cisté zlato.

Zpusob jakym takovou hlubokou véc uskuteénime, je velmi pfesny a velmi naro¢ny. Bohuzel nebudete
schopni ziskat celou véc v tak kratkém kurzu, jako je tento. Zvladnout skutecné uceni, skutec¢né cviceni
zabere cely zivot. Je to ohromné. Zahrnuje to vse. Nic neunikne skute¢né védé probuzeni védomi. Kdyz
pochopite tuto védu, tak véechno v Zivoté mdze byt pochopeno.

Kdyz ziskavame kontrolu nad nasi pozornosti, tak vznika pochopeni. Praveé ted nase pozornost putuje,
ovladana touhami, strachem, starostmi, bazenimi, zvédavosti, nenavisti. Jsme motivovanymi skrytymi
agendami, potlacovanymi touhami a nevédomymi rozhoréenimi.

Zfizeni koncentrace, znamena ovladat nasi pozornost prostiednictvim sily vile a na oplatku kontrolovat
nase jednani, védomé a umysiné ovladat nase chovani ve vSech tfech mozcich.

Koncentrace je védomé ovladani a soustiedéni sily vdle.
Ale, kdo mezi nami dokaze védomé kontrolovat nase myslenky?
Kdo dokaze védomé kontrolovat pocity?

Dokazete se rozhodnout, jak se budete citit, kdyz vdm nékdo nadava, zesmésnuje vas, nenavidi

vas? Dokazete se rozhodnout, ze v té chvili se budete citit upfimné? Pravdépodobné ne-jako vétsina z
nas, mechanicky reagujete s bolesti, s nenavisti, s urCitym druhem trapeni. Zda reagujete externé nebo
ne-ve vasi mysli je reakce.

V Gndzi rozumime, zZe to co Zene vSechny fyzické Cinnosti, jsou pocity a myslenky: takze, pokud nejsme
. s v v . O v ’ ’ ’ V. V. ’
schopni ovladat nase myslenky a pocity, pak nemuzeme garantovat ovladani nasich Cinnosti.

Zménéni tohoto vyzaduje silu vile, koncentraci, uptimnost, odvahu a obét.

Samotna meditace je Uplné stejna jako péstovani rostliny. Abyste mohli péstovat rostlinu, tak
potfebujete urcité priciny a podminky. Meditace je stejna. Pokud mame spravné priciny a podminky, pak
vysledek, ktery chceme se objevi pfirozeng, velmi snadno, stejné jako sazeni seminka. Vytrhate plevel,
ujistite se, ze mate slunce, vzduch a svétlo, sluneéni svétlo. Zasadite seminka a ujistite se, Ze to zlstane
Cisté od Gtoénikd, jako brouci a ptéci. Zalijete to trochou vodou a &ekate. Meditace je Gplné stejna.

Takze nejdfive musime urcit pfi¢iny a podminky, co je to, co potfebujeme a co je to, co

nepotfebujeme. Je to skute¢né neétastné, ze tak mnoho meditujicich a dokonce uciteld meditace bude
roky a roky meditovat a postradat jednu slozku, obycejné néco jednoduchého. A to je bude drzet od
skute¢ného porozuméni meditace a dal$iho postupu. S touto smutnou pravdou se miZete setkat na
mnoha mistech, kde pljdete studovat. Rizny instruktofi a §koly mohou mit mnoho, ale pokud jim chybi
jedna véc, néjaka drobnost, tak to je dostacujici na to, aby to zabranilo rlstu té rostliny. Jedna

véc. MlZete zasadit seminko, ale pokud se mu nedostane 2adného slunce, tak neporoste. Nebo miZete
zasadit seminko, ale pokud tam je hodné plevele, tak se to seminko udusi. Neprezije. Totéz plati pro
meditaci.



Takze Sebepozorovani, etika jsou pric¢iny a podminky, které jsou nutné, abychom védéli jak
meditovat. Neda se jim uniknout, jsou nevyhnutelné. Musi byt pouzity.

Naucit se, jak byt plny mysli 24h denné neni lehké a ¢lovék to nemUze délat polovi¢né. Ve co mate,
musi byt na to zamé&tené. Musi se to stat vadi posedlosti, nejdlleZit&jsi v&c o kterou se starate, na
kterou se zamérujete: "Jak davam pozor? Jak nedavam pozor? Kde ztracim svou pozornost? Kdy
zacinam znovu premyslet, znovu snit, znovu fantazirovat, strachovat se? Co mé k tomu nuti? Jak to
zmeénim?"

Toto mize znit trochu nudné&; ale bez této podminky nemU(ze byt 24dné probuzeni.

Co to znamend probudit se? Znamena to vidét to, co dfive ¢lovék nevidél. MlzZe se takova véc stat
automaticky? Absolutné ne! Nic se nedé&je bez pfi¢in a podminek a tym muiZeme porozumét pro¢ tak
malo lidi je probuzeno pozitivné: protoze v sobé nevytvofili pficiny. Nicméné existuje mnoho, mnoho lidi,
ktefi se probouzeji negativné, protoze jsou zcela pohlceni jejich vlastnim egem.

Vesmir existuje, protoze pri¢iny a podminky se spojili, aby ho vytvorili.
RovnéZ nade fyzické té&lo existuje kvili pfi¢indm a podminkam.

A tedy my se musime probudit stejnym zplsobem; neni to zaleZitosti vyznani nebo viry: je to vysledek
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pracovani na zrizeni spravné kombinace faktoru.

Probuzené védomi je zkuSenostni stav vnimani, ktery nevznikd nahodné nebo prosté tim, Ze si to
prejeme.

Kolik lidi mélo lucidni (jasny) sen? Nebo astralni zazitky, kde vite, Ze tam existuje svét mimo naseho
fyzického svéta? Vidéli jste to, byli jste tam, probudili jste se v tom. Pokud jste tam, tak jste probuzeni,
vite, ze snite, nejste ve svém fyzickém téle. Jste probuzeni. Ale pak zaCnete o nécem premyslet a to vas
okamzité vezme pry¢ z toho zazitku. Néjaka fantazie vam projde mysli a vy tu fantazii zacnete zit a
takto ztratite probuzeny zazitek.

Pokud se chcete probudit ve vysSSich Fisich, tak nejdfive se musite probudit zde. Kazdy den. Tak nudny
jako va$ den jen mize byt, véedni a opakujici se, vy musite byt pozorny. Vypé&stujte si pozornost. Z toho
bude ta rostlina pFirozené rist.

Z kazdého okamziku si vezméte vse, protoze kazdy okamzik je ditétem Gnodze, kazdy okamzik je
absolutni, Zivy a podstatny. - Samael Aun Weor

Tibetsky Mistfi fikaji:

Nejprve vénujte velkou pozornost, abyste spojili spravné pri¢iny a podminky. Nasledné se bez rozruseni
a Uzkosti zacnéte zabyvat cvicenim. Potom, s klidnou mysli pokracujte az do konce.

To je vSe co to zabere. Je to jednoduché. Ale je pozoruhodné, jak par lidi ma odvahu a statecnost to
udélat.

Jen co zacnete davat dohromady spravné elementy, tak nutné zacnete Celit pfekazkam. Z prvniho kroku
se musime naucit chapat to, co nevidime a to i presto, Ze prekazky jsou pfimo pfed nasim

nosem. Obvykle nejsme schopni vidét prekazku, protoze jsme to my sami a vy sami se nedokazete
vidét, pokud nemate zrcadlo.

Jednim z hlavnich uéeni, které se pouzivé v Dzogéhen, Tibetska $kola, je zrcadlo. Uvidite Mistrt
Dzogchenu, ktefi maji kolem krku zavésené zrcadlo a prochazeji se s nim. Nékdy pfijdou ke studentovi a
zvednou zrcadlo. U&elem je, aby to nebylo vtipné, i kdyZz nékdy to je. Pointa je v tom, Ze to zrcadlo je
zdkladem té $koly a to zrcadlo je Sebepozorovani. Je to jak se pozorujeme. Bez toho nemUize existovat
zadné probuzeni. Mohou tam byt, pouze predstavy a utrpeni. Podstatné je, abychom rozuméli jak se
pozorovat.

Takze dosud jsme mluvili o dvou aspektech meditace: Poloha a koncentrace. Toto jsou dvé podminky,
dvé pti¢iny, které vyprodukuji vysledek, pokud s nimi budeme pracovat sprdvnym zptsobem. Poloha je



skutecné jednoducha. Moc na tom nezalezi, kterou polohu si vyberete. Jedina véc na které zalezi je, ze
z ] e
se uvolnite a zustanete pozorni.

Pokud se nyni prohlédnete, tak pravdépodobné najdete napéti po celém vasem téle. Vétsinou Casu je
vétsina svall napjatd. Napéti je zplsobeno ¢&innosti mysli. Napjati jsme kvili premysleni, kvdli
starostem, kvdli Uzkosti, kvQli strachu nebo pyse, kvili elementim v mysli, které jsou rozruené a to
zpUsobuje napéti v mysleni. Mysl a té&lo jsou jedine¢né propojeny. Nejsou oddéleny. Velmi hlubokym
zplsobem spolu souvisi. TakZe vytvofeni dobré polohy pro meditaci skute¢né& znamenad, naucit se, jak
byt stale uvolnény.

Toto je velmi dobrym tajemstvim pro Sebepozorovani. Uvolnéte se. Kdykoliv, kdy spatfite, Ze jste
napjati, tak je to proto, Ze néemu nevénujete pozornost. Pokud nékdy najednou zpozorujete, Ze jste
napjati, je to proto, ze néco probihalo vasi mysli bez vaseho védomi, podvédomé, nevédomg,
infravédome. Néco vytvari rozruch. To je vase napéti. Napéti blokuje meditaci. Je to vlastné

ironické. Abyste mohli meditovat, vSe co musite udélat je uvolnit se. To je vSechno. Pokud se dokazete
dobfe uvolnit a udrzet uvédomovani, pak mizete velmi dobfe meditovat. Problém je, Ze vétdina z nas
nevi jak davat pozor a vétSina z nas nevi jak se uvolnit.

Takze tu mame, jak to udélame: Podivejte se na vas Zivot skrze Sebepozorovani, zjistéte jak si v sobé
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vytvarite napéti. Jak ho vytvarite? Kvuli vasemu strachu, kvuli vasi pyse, kvuli ostude, kvuli hnévu, kvuli
zavisti.

Zavist je obrovskym elementem, ktery vytvari napéti. Porovnavame se s nasimi pfateli, se sousedy a s
¢leny rodiny. "O, nevedeme si tak dobfe jako oni. Nemam takové auto. Nemam tolik penéz. Nevypadam
tak dobfe ". VSechno toto vytvari enormni napéti.

Co je napéti? Je to vibrace. Ta vibrace je energii. To znamena, Ze napéti je mrhanim energie. A pokud
jsme po cely den napjaty, tak po cely den mrhame energii, enormni mnozstvi.

Takze za¢neme s intelektem: mysleni.
Mame srdce: citéni
Mame motorickou instinktivni ¢innost.

VSechny tyto jsou plytvanim energie. Napfiklad, divame se na naseho kamarada, ktery vypada Iépe nez
my a citime zavist. Takze o tom premyslime, "Nejsem dobry," coz vytvari napéti, odpor (vzdor),
trapeni. VSude plytvame energii.

Sebepozorovani je prosté naucit se, jak toto vnimat uvnitf v nas, ucit se, jak davat pozor, spatfit to.

Tehdy to musime zmeénit a Fict si: "Nezajima mé jestli vypada lépe nez ja, oba skoncime v hrobé. Touhy
mysli jsou skutec¢né irelevantni! Jsou skute¢né nepodstatné! Jsou to koncepty. Koho to trapi! Kdybych
byl slepy, tak by mé to nezajimalo!"

Totéz plati pro manzelku nebo manzela nebo pritelkyni nebo pritele. Mdme nasi druzku a pak spatfite
nékoho jiného, kdo je atraktivnéjsi a stimuluje nas chti¢ a pak jsme vnitfné zmateni." Co udélam! Jsem
Zzenaty / vdana! Ale té osobé se libim! "Kdybyste byli slepy, tak by vas to nezajimalo. Je to iluze. Co
skute¢né chceme je laska, kterd je emocionalni. Ta nezaleZi vibec na ni¢em vizualnim. Jenom chce
emocionalni jistotu. Nestard se o to, jak ta osoba vypadda. Kdokoli mGze dat lasku nebo ji pfijmout,
opravdovou lasku. Takze chtiC je klamavy, tak jako i zavist, jako pycha, jako strach. VSechny tyto
elementy vézni védomi. To je to, ¢eho si musime byt védom a zménit to.

Takze prvni krok: Uvolnéte se, uvédomte si, Ze nemate byt pro¢ napjaty.

Druhy krok je koncentrace. Co je opravdu koncentrace? Kdyz si sedneme meditovat, tak soustfedime
nasi pozornost. Kdyz si sedneme meditovat, tak jako jsme nyni, tak mame skutecné potize s udrzenim
nasi pozornosti zamérené na mantru nebo svi¢ku nebo dech, cokoliv. Bojujeme a jsme frustrovani. Na
dvé sekundy to dokdzeme udrzet a pak nas mysl vezme pryc... Zapasime s naucenim se, jak se
kogcentrovat. Ale pravdou je, Ze my uz dost dobfe vime jak se koncentrovat, pouze ne spravnym
zpusobem.



Pevna vdle, je skuteéné jednobodova vile, tak jako vsichni jasné vidime v opilci, ktery ma pfilis slabou
vdli na to, aby zistal pfi kterykoli praci, ale ktery ukazuje uzZasnou houZevnatost v ziskani alkoholu. A
proto tajemstvi pevné vdle, je ji koncentrovat na jeden objekt; toto mize byt dosaZeno pouze
eliminovanim vsech soutéZicich objektd, které rozdéluji pozornost vile a tak promrhdvaji energii. Toto je
jeden z divodd, pro¢ se o obéti fika, Ze je prvnim krokem do Zahad (Mystérii), protoze pouze
nemilosrdnym obétovanim irelevantnich zajmd, ziskame jednobodovou a silnou vdli. - Dion Fortune, The
training and Work of an initiate, ch. 13 (Trénink a Prace Zasvécence), 13 kapitola

Pokud skutec¢né néco chcete, tak se nezastavite, dokud to nedostanete. Neni to pravda? Ve vétsiné
pripadt? Pokud jde o zavislost nebo posedlost, tak dokaZeme byt mimotadné soustfedéni. VSichni médme
tuto schopnost.

MoZna, e nemame vili, abychom udé&lali to co je spravné, zato véak mame enormni vili udélat to co je
nespravné.

Nage sila vile je absorbovana egem, co? znamena 97% nasi vlastni sily vile je zamé&fené na vyplnéni
tuzeb, coz na oplatku vytvari utrpeni. Neni divu, Ze lidstvo tak mnoho trpi!

Mame velkou schopnost pronasledovat touhu. Pokud jsme na nékoho nastvani, tak dokazeme byt takovi
soustfedéni a pozorni na ten hnév a na tu situaci, ze to s nami zlstane dny a nikdy na to
nezapomeneme, ani na okamzik, protoze to bude do nas nepretrzité z nitra strkat. Zname vsichni tuto
vlastnost? Proc si tedy nedokazeme Pamatovat Sami Sebe? Proc je to tak tézké se oddélit od

hnévu? Protoze védomi je absorbovano egem a my si myslime, Ze to ego jsme my.

Takze tato prace, jak se naucit meditovat vyZaduje obrovskou silu vile, abychom doké&zali zménit toto
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procento. Takze skutecné muzeme fici, ze koncentrace je definovana silou vule.

V&ichni méme silu vile. Ale my mame vili d&lat zlo. Mdme vdli krmit touhu. Mdme vali krmit nasi pychu,
krmit nd$ chti¢, krmit nas strach. Ale abychom se zménili, na to mé&me velmi malou vili. To je ddvod
pro¢ se tak malo lidi stane andé&ly. To je divod pro¢ tak malo lidi se stane svatymi. Nedovedou se vzdat
své vlastni dabelské vile. Necht&ji. V&t&ina lidi je tak spokojend se svym trapenim, Ze nejsou ochotni se
toho vzdat, zménit to. To je dlvod, pro¢ je lidstvo v takové temnoté&, jednoduse kvili touze. Pokud to
dokazeme zménit, tak dokazeme zménit vSechno.

A proto, nase Usili musi byt super-lidské, protoze vSechno s ¢im musime pracovat, jsou pouze tfi
procenta svobodného védomi. To se musi stat velmi silnym, velmi disciplinovanym.

Nyni potifebujeme pochopit, jak aplikovat Uvolnéni a Koncentraci. Na zacatku se u¢ime predbézné
koncentracni cvi¢eni. Tyto nejsou meditaci. U¢ime se soustfedit na svicku, na nase srdce, na dech,
sledovat objekt, uprené se divat na obrazek nebo sochu, meditovat nad mantrou. Nebo postupné
mUZeme pracovat s vizualizaci jako koncentraénim cviéenim. Tyto pfichézeji ve fazich vztahujicich se k
tomu, jak se dokazeme soustfedit. VSechny tyto véci jsou predbézné, Zadna z nich neni meditaci; jsou to
pouze koncentracni cviCeni. Takze podstatou toho, na ¢em na zacatku pracujeme, je pouze to: naudit se,
jak se koncentrovat.

Nato abyste vstoupili do skute¢né meditace, uz musite mit do urcité miry stabilni mysl, protoZze pokud
bez toho pouZijete dalsi cvi¢eni, tak se nikam nedostanete. Je to jako jit ven uprostred

tornada. Potfebujete mit olovéné boty, protoze jinak vas to odnese pry¢. Stejné je to i s mysli. Tak jako
v prikladu s lodkou v ocednu, musite mit silny zéklad, néco &eho se miZete chytit, jinak vas viny

utopi. TakZze na zacatku se soustiedime na nds objekt.

Zacnéte se soustfedénim se na vnejsi objekt. V tomto kurzu navrhujeme pouziti plamene svicky, protoze
je to Zijici entita, kterd se neustéle méni. Popravdé fedeno, mizZete se soustiedit na kus dieva, kdmen,
svicku, sochu, na tom nezalezi. Pozdéji, kdyZ se mysl usadi, tak si ten objekt zacnete

predstavovat. Pozdé&ji, s dokonce jesté vétsi stabilitou, se mlZete soustfedit na néco, co nema

formu. Toto je jednoduché shrnuti fazi rozvijeni koncentrace.

Takze na zacatku meditujte nad objektem, ktery je mimo vas. Jen co si vybudujete urcitou schopnost se
koncentrovat, prineste si ten objekt pomoci predstavivosti do nitra. Jakmile to zvladnete, tak prejdéte k
né&&emu, co nema formu, jako napfiklad mantra, jako napfiklad jméno Boha. Pak miZete ptejit k
zvuk(m nebo pisnim nebo del&im formam, véci, které jsou trochu vice abstraktni, aZ do uréitého bodu,
kdy meditujici ma schopnost meditovat nad vécmi, které nemaji formu, jako samotné absolutno nebo



samotna mysl. Toto oCividné vyzaduje zrucnost. Takze tyto se zvysuji v Urovnich dovednosti v
pozadované koncentraci.

Nyni v tomto kurzu budeme pouze studovat predbézny charakter tohoto druhu koncentrace: jak
meditovat nad n&¢m, abychom vybudovali stabilitu mysli. V dalich formach nepdjdeme do detaill a
ddvod je ten, Ze nejsou nezbytné. Nemame moc ¢asu a tak potfebujeme pracovat velmi

efektivné. Musime se zaméfit na nejpraktictéji nejpronikavé;jsi techniky.

Ve skuteénosti, iroky vybé&r technik, na které midZete narazit, jsou predb&Znymi fazemi, matefska &kola
meditace, ktera pfipravi studenty, aby nakonec mohli na sobé psychologicky pracovat velmi hlubokym
zpUsobem. Ale ve vét$iné pFipadd, vdechny tradice z celého svéta patfi do minulé Doby: jsou vhodné pro
lidstvo dob minulych. Vyuzit ty techniky nyni, je pfiliS pomalé a pfiliS pracné a poskytuje to pFilis malou
odménu. Toto je dlvod pro¢ tak mnoho lidi zkusi trochu meditaci a pak to vzdaji. Nepfinese jim to
ovoce, protoze nepouzivaji techniky vhodné pro nynéjsi potfeby lidstva.

Existuji dovednosti, techniky meditace, které vam umozni velmi rychly posun v psychologické praci na
sobé. V tomto kurzu vas tam velmi rychle vezmeme. Pak, po pravdé je to na vas, jak si budete udavat
vase vlastni tempo. V tomto kurzu budeme prezentovat techniky, jak funguji, jak je provadét, jak je
pouZit. Je pouze na vas, jak je pouZijete. Jak ekl Buddha: Nikdo vds nemiZe Sebe-uvédomit; to musite
udélat sami. Kracet a urcit tempo si musite sami. MizZete jit rychle, mdZete jit pomalu, je to na vas. Jen
se nezastavte. Stale kracejte. Pokracujte v pouzivani technik.

Ospalost

Casti uvolnéni je byt ospaly. Vim o nékom, kdo dokaZe vypit Ctyfi espresa a pak si sednout a velmi
dobfe meditovat. Ja to neumim. Pokud bych si dal vCera kavu, tak dnes bych nebyl uvolnén. Takze se
musite ujistit, Ze to co délate pred meditaci, vlastné vase cviceni podporuje. Pro vétSinu lidi neni dobry
napad dat si fizek s bramborovou kasi a s kola¢em a pak se pokusit meditovat, protoze usnou. Naucte se
byt rozvazny, abyste spravné zpracovali vasi energii.

Nejlepsi ¢as pro meditaci je, kdyz se citite trochu ospaly, jako kdyz si chcete trochu zdfimnout nebo jen
sednout - dokonala chvile pro meditaci, protoze télo se samo od sebe pfirozené uvolfuje a vy toho
pouze vyuzijete. Néktefi z nas maji takovy pocit mezi 4 nebo 5 odpoledne, néktefi z nas ho maji 0 9
veéer. Nelekejte az do pulnoci, protoze budete pravdépodobné pfili§ unaveni. Nejlepéi ¢as na meditaci je
kolem 4 nebo 5 rano, kolem svitani, protoze energie v atmosfére jsou velmi pozitivni pro

meditaci. Vétsina z nas o té dobé vstane a hned zpétné usneme. TakZe znovu je to véci proziravosti,
ucici se, jak zvladat vase vlastni energie, abyste byli disciplinovani. Potfebujete ospalost a uvolnéni, ale
nechcete, abyste prosté jen zaspali.

Na zadatku musite rozvinout soustfed&nost pozornosti, silu vile, schopnost zUstat soustfed&ny navzdory
jakymkoliv rozptyleni a spanek je obrovskym rozptylenim. VSichni mame hranici, za kterou nedokazeme
dovést védomi. VétsSina z nas to ztrati, jakmile jdeme spat. Jakmile jdeme spat, jsme pry¢, o 8 az 10
hodin pozdé&iji se probudime. Vibec 7adna vzpominka toho co se stalo. To se musi zménit. A pfi rozvijeni
meditace se to zméni. Zacnete si vice pamatovat a za¢nete byt védomi, kdyz vase fyzické télo bude
spat.

Psychologicky Pristup

Jen co budete mit uvolnénou polohu, tak je velmi uzite¢né stanovit si velmi silné odhodlani, Ze toto bude
nejlepsi meditace, jakou jste kdy méli. Takto vam to predkladdam, protoze pro nas je velmi snadné a
velmi rychlé zlenivét, sednout si a zadit premyslet "0, zase. Takové frustrujici, takovy jsem z toho
unaveny / &, na¢ se vibec trapim. Moje mysl je jako osel ". S timto pFistupem jste jiz vasi meditaci
zruinovali. To se uz ani nemusite obtéZovat, protozZe jste si pravé vytvofili pfednost / prioritu.

VSichni dobfe vime, ze pokud k nééemu pristupujete s pozitivnim pfistupem, tak je 90%
pravdépodobnost, Ze to bude pozitivni zkuSenost. Pravda? AvSak opak je také pravdou: pokud k néemu
pristoupime negativnég, tak je pravdépodobnéjsi, Ze ta zkusenost bude negativni. My mame ve zvyku
pristupovat k vécem negativné. To musime zménit. Néktefi lidé fikaji, Ze kdyz si sednete meditovat-
usméjte se! Myslim si, Ze je to trochu hloupé! Ale nékterym lidem to pomaha. Pouzijte to, pokud vam to
pomuze-délejte to.



Kdyz zacnete, dejte si chvilku pro sebe motivaci, uvédomte si, ze délate néco, co vam a lidstvu
prospé&je. Mé&li byste to brat s radosti a s velkym povzbuzenim. Kultivuje pocit naléhavosti, dileZitosti a
vaznosti.

Kdyz si osvojite dobry postoj, tak uvolnéni se stane mnohem lehcim.

Uvolnéni

Mysleni, citéni a sila vile musi byt od fyzického téla zcela osvobozeny. - Samael Aun Weor, The Aquarian
Message (Poselstvi VVodnare)

VSechny tfi mozky musime uvolnit.

Abyste uvolnili télo, pouzijte vasi pozornost. Za¢néte na vrcholu hlavy a pomalu a metodicky si
uvédomujte kazdy sval, kloub a Slachu; presunte svou pozornost na télo, jako kdybyste hledali néco
velmi malé a jemné a jediny zplsob jakym to dokaZete najit je uvoln&nim. Kazda oblast, kterou
prohlédnete, musi byt uvolnéna. Mozna ze najdete napéti vSude, dokonce i na mistech, na kterych byste
to nikdy neocekavali. Uvolnéte se.

Prosp&sné mize byt, pokud si predstavite, jak se napéti vypafuje v podobé& &erného koufte.
VSechny své svaly uvolnéte, aby se staly hebkymi jako dité.

Poté uvolnéte vase emocionalni centrum. Uvédomte si vasi naladu. VSimnéte si jakékoliv Uzkosti,
strachu, vzruSeni, odrazeni, nechuti, hnévu, osamélosti, podrazdéni, sebe nenavisti, samolibosti
atd. Uvédomte si je a nechte je, at se rozpusti, stejné tak, jako uvolfiujete napéti ve svalech.

Nakonec si uvédomte napéti ve vasem intelektu. Chaoticky tok myslenek je vlastné vysledkem
napéti. Uvédomte si rdzné vznikajici myslenky a oddélte se od nich. Vy jste pozorovatel a ne
myslenky. Meditujici musi zfidit permanentni oddéleni mezi pozorujicim (védomi, pozornost) a
pozorovanym (ledajaké jevy: myslenky, city, pocity).

Strucné receno, pravé uvolnéni je ve vsech tfech mozcich. Musime uvolnit napéti ve vSech tfech mozcich
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a oddélit se od vsech pocitu, ktere v nich vznikaji. Pouze tehdy my, jako veédomi, jako esence dokazeme

vstoupit do skute¢né meditace.

Jen co se naleZité& uvolnime, tak se mizeme zadit soustfedit na na$ objekt. Ale nevyhnutelné musime
pirekonat mnoho prekazek, které v nas vznikaji.

Piekazky

Nyni, obecné feceno, kazda prekazka na kterou narazime, pfi nasem pokusu meditovat bude spadat do
jedné z téchto kategorii. Nejprve to nemusi byt ocividné, ale s urcitou praxi to zacneme vidét.

Lenost

Nejbéznéjsi a nejmocnéjsi prekazkou meditace je lenost. Lenost je skute¢né nedostatkem energie,
nedostatkem motivace, nedostatkem zajmu; ve své podstaté je to rozptyleni. Mame tfi Siroké klasifikace
lenosti.

Lenost: jako Cinnost

Prvni druh lenosti nazyvame "¢innost". Pro¢ byste fekli, Zze ¢innost je lenost? Kdyz si sedneme
meditovat, tak bychom se méli soustfedit na nas objekt. Ale co se stane? Mysl nam to nechce

dovolit. Mysl chce, abychom zaplatili icty, upekli kolac, sli si zajezdit, vyvencili psa, dali si hamburger,
vySli si na prochazku, chce, abychom délali mnoho véci, délat si starosti o praci, o penize, o déti, o
naseho pfitele, o nasi matku. Chce, abychom premysleli. Chce, abychom $Sli a délali véci. Chce, abychom
si délali o véci starosti. Chce, abychom byli napjati, abychom délali plany. To je "Cinnost"; innost
subjektivni mysli. Je to lenost védomi. V tomto stavu, védomi nepracuje aktivné; je pasivni, pohlceno
faleSnymi nadéjemi, faleSnymi predstavami, faleSnymi sny, faleSnymi dojmy. Pozornost neni védomé
soustfedéna. Namisto toho je nase pozornost potahovana bésnicim morfem myslenek, predstav a



pocitl. Mysl nas rozptyluje s v3elijakymi druhy svétskych aktivit a je obrovskou pfekazkou. Toto je
hlavni ptekazka, kterd zastavuje meditujicich, protoZe lidé nechapou, jak to obejit. To je dlvod, pro¢ je
na seznamu jako prvni. Toto je nejddleZit&jsi, abychom pochopili. V syntéze by se dalo fici, Ze toto je
pripoutani k svétské cinnosti.

Pokud si sednete s Umyslem meditovat, ale vSe co délate je pouze to, Ze jste ponoren ve svétské
¢innosti ve své mysli, tak mrhate ¢asem. Abyste se dostali dale, tak vasi schopnost musite rozvinout
pomoci sily vile a nikdo to nemdzZe udélat, jen vy. Pfirozeng, Ze na lenost existuje protilatka, o ¢em
budeme za chvili mluvit.

Lenost: jako otaleni

Druhy druh je otdleni. Obecné plati, Ze tento druh lenosti pfichazi dfive, nez zatneme meditovat. Je to ta
myslenka, kterd se objevuje a Fika, "O, mohu meditovat pozdé&ji. Mam dost ¢asu. Nechte mé nejprve
vyluxovat diim, utfit podlahu, umyt ledni¢ku a vyhodit to staré jidlo co tam je. A musim udé&lat néco s
témi papiry. Musim zavolat matce. Musim si prohlédnout starou postu." Nekonecné. Nekonecné! A feknu
vam néco, co jsem objevil. MiZete si zapsat véechny ty véci a snazit se je vdechny udélat a zjistite, e
ten seznam pribyva. Protoze, zatimco délate vSechno to, co potfebujete, tak zjistite, Ze je tfeba udélat
dal&i véci. To se zda byt zdkonem pfirody. Ten seznam nemuZe nikdy zemfit tim, Ze jej budete

dé&lat. Zem¥it mGze pouze tim, Ze jej spalite! TakZe potfebujeme rozvinout disciplinu, abychom ten zvyk
zménily.

Kdo otali a pro¢? Zeptejte se své vlastni mysli. Co je to, cemu se vyhybas tim, Ze otalis. ProC se vyhybat
meditaci. Kdo se tomu chce vyhnout? Je to velmi zajimavé. Neni to vase druzka, neni to vase kocka. Je
to vase vlastni mysl a pro¢ by se vase mysl chtéla vyhnout meditaci? Protoze skute¢na meditace bere
energii pryC ze subjektivni mysli. Mysl je ohrozena. Vy se snazite zabit negativni elementy mysli a ty
elementy nechtéji zemfit. Takze je tam obrovsky vzdor.

Lenost: jako sklicenost

Tretim je sklicenost nebo sebe snizovani. "Pro¢ se obtézovat! Neumim meditovat! Pro¢ bych mél? Jaky to
ma smysl? Moje mysl je zdiveny k. Neposlouchd. Nikdy neni ticho. Nikdy jsem nezaZil Samadhi, pro¢
bych to jesté mél ted’ zkouset."

Opét, oblibena metoda mysli, aby nas drzela od zkouseni. Je to pouze jedna z mnoha IZi, které mysl
pouziva, aby nas drzela od vykonavani prace. Tuto lez pouziva, protoze je ohrozena; mysl velmi dobfe
vi, Ze mame schopnost meditovat. Ale také velmi dobfe vi, Ze mame pochybnosti. Takze to pouziva, aby
nas drzela od pracovani.

Protilatky

Povahou vsSech téchto forem lenosti je pfipoutani k néemu v mysli, néjaky druh touhy, né&jaky druh
pripouténi. Obecné Feéeno, je to pripouténi k n&jaké formé trapeni. Mizeme byt pfipoutén k tomu, Ze
mame ze sebe Spatny pocit; mnoho z nas to ma. Nebo jsme pfipoutani k tomu, Ze mame ze sebe dobry
pocit a pokud meditujeme, tak to miZeme spatfit, ze se zdsadn& mylime. A tak se meditaci

vyhybame. Nebo jsme pfipoutani k ziskavani vSech véci v Zivoté, které opravdu citime, Ze si zaslouzime
a jednodude nemame &as na meditovani. "Zaslouzim si vét&i dim, zaslouzim si byt slavny, zaslouZim si
ty penize, pro¢ bych mél meditovat? Nepotfebuji se zmé&nit. Rad&ji strdvim svuj ¢as pfFi pFipravé

pland." To vée je iluze; my jen v&Fime, Ze to je redlné. Lenost se projevuje v milionech rozmanitosti, ale
protilatky zUstavaji stejné.

Poddajnost

Prvni protilatka je nazyvana poddajnost. Tento vyraz opravdu pouze fika "zkuSenost". Poddajnost je
opravdu pouze termin znamenajic pruznost, vSestrannost a skutec¢né vyznam toho je "zkuSenost
védomi". Ve skutecnosti, poddajnost je pouze zazitkem volnosti od mysli. Je to zkuSenost pravého Stésti,
skutecné radosti, blazenosti. Néktefi lidé to nazyvaji Samadhi, néktefi lidé to nazyvaji satori, néktefi lidé
to nazyvaji extaze. Staré Eleusinianske zahady (zasvécovaci ceremonie, které se kazdy rok konaly na
pocest Demeter a Persefony ve mésté Eleusis v Antickém Recku) to nazyvaji "manteia". A to jednoduse
znamena "extaze, blazenost, radost". Je to pfirozena radost védomi. Vsichni to zazili. Ale ¢im jsme
starsi, tim se to stava obtiznéjsi. Kdyz jsme byli déti, kdyz jsme byli miminka, tak jsme to zazivali

stale. Ale, jak jsme si vytvofili osobnost a jak se nase mysl do nas vtélila, tak jsme tu chut svobody
védomi ztratili.



Jakmile pozname zkusenost védomi, pak budeme védét, jak je nase mysl zblbnuta. Jen co zakusime
svobodu byti mimo mysli, pak budeme védét, jak jsme se mylili. Dobrym pfikladem je silny nebo lucidni
(jasny) zazitek. M(zete zazit tolik svobody, tolik radosti, bez toho, abyste byli ovlivnéni touhou.

Tuto chut mGZeme zaZit v oéich miminka. To je dlvod, pro¢ jsme k nim pfitahovéni, protoze maji ¢isté
védomi a my to vidime a pamatujeme si to na velmi jemné Urovni, jaké to bylo predtim, nez jsme méli
vSechny tyto problémy.

Poddajnost okusime, kdy zaéneme rozvijet Sebepozorovani, Sebe-pamatovani a Meditaci. Tato chut je
bez pochyby nejsiln&jsi protiladtkou vi¢i lenosti. Jen co zakusime svobodu v&domi, mysl vas nemize
podvést s lenosti, s otalenim nebo sebe pochybovanim. Pokusi se o to a pouzije mnoho nastrojl, ale
bude to stale tézsi a tézsi, protoze védomi vi. Pokud citime, Ze tuto chut jsme jesté nezazili, jak to
mame rozvinout? To je dalsi protilatka.

Nadseni

Rozpoznejte Skodu, kterou toulava mysl vytvari. Rozjimejte nad podstatou uceni. Rozpozneijte, ze my
sami mame potencial stat se nécim vétsim. Z téchto rozvineme ohromné nadseni, radost tu praci
vykonavat. TakZe pFirozené, pokud mame nadseni meditovat, pak budeme mit meditacni zazitek. A tak
budeme mit poddajnost a tim m{Zeme bojovat proti lenosti.

Jak vyvolame nadseni? Uvazovanim o vyhodach koncentrace, silné pozornosti a sebepozorovani. Tim, Ze
rozpozname, ze pokud skute¢né pochopime jako davat pozor, tak s mensi pravdépodobnosti udélame
chyby. S mensi pravdépodobnosti ublizime druhym lidem.

Mé&li byt jsme byt velmi nadSeni z rozvoje t&chto dovednosti, protoze mdZeme udé&lat Zivot v nagem
malém kouté svéta o trochu lepsim. Méli bychom premyslet a uvédomit si, Ze toto uceni nas vezme vidét
pravdy Zivota. Vime jiz, Ze v Zivoté je néco vic, nez auta, penize a sex, jinak bychom nestudovaly tyto
védomosti. VSichni vime, Ze v Zivoté je néco vic, nez jen to, co dokazeme vnimat.

Teozofista jménem Leadbeater fekl:

Nejcastéjsi chybou je domnivat se, ze hranice naseho vnimani, je také hranici vseho co je mozné
vnimat.

Touto iluzi trpime vsichni a to je nespravné. Rozsah naseho vnimani je mimoradné Uzky, ohraniceny
pravé zde v tomto fyzickém svété, protoze spime. Nékdy méme &tésti a mizeme spatfit néco z n&jaké
druhé FiSe. Tento zazitek nam dava nadseni. Nadseni nas vede ke cviceni, coz ndm umozni mit
zkuSenost védomi, co bojuje proti lenosti. Na rozvinuti vétsiho nadsSeni je skutecné pouze potieba
aspirace a to je dalsi protilatka.

Aspirace

Aspirace je prosté touha dosahnout néco drahé (srdec¢né). Znamena to mit touhu v srdci, poznat co je to
skutecna laska; ne podminéna laska, ne smyslova laska, ale védoma laska, ktera je za hranicemi mysli,
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za hranicemi fyzického téla, za hranicemi Republikanu nebo Demokratu, Americanu nebo Cinanu nebo
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Indu. Je bezpodminecna a je prirozenym pravem kazdé lidské bytosti. Muzeme toho dosahnout skrze
védomou praci a dobrovolného trapeni. Ale neni to zadarmo. Musime se vzdat sami sebe. Ta aspirace je
aspirovani k tomu, abychom se osvobodili od utrpeni. Ten, kdo skute¢né pochopi podstatu utrpeni, ma
obrovskou aspiraci a nadseni, co je pfirozené a rychle vezme ke zkuSenosti védomi, k Samadhi.

Pokud skutec¢né zvazime podstatu trapeni, tak vyvolame ohromné nadseni. Nicméné&, my to trapeni
obvykle ignorujeme a vérime, Ze tomu dokazeme uniknout i pfesto, Ze trpime kazdy den. Protoze jsme
oddéleni od naseho vlastniho vnitfniho Ducha, tak jsme oddéleni od vSech realit Boha a toto je utrpenim.

KdyZ zaéneme vidét, Ze véechno co jsme si kdysi mysleli, Ze je dlleZité, vlastn& nic neznamena, tak
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jsme blizko k rozvoji této kvality. V té chvili jsme na krizovatce, skrze kterou muzeme vstoupit bud’ do
zoufalstvi a sebeznic¢eni nebo do ohromného nadseni k sebe-zméné.

Na rozvoj aspirace je nutny pouze jeden pozadavek a to je vira.

Vira



Co je vira? Vira neni presvédceni. Pfesvédceni je koncept; Vira je védéni. Viru mame, kdyz vime o
nécem, Ze je to pravda, protoze jsme to zazili. Viru mame, kdyz sami v sobé vime, i kdyz mys| tomu
neveéri. Védomi vi, srdce vi. Viru potfebujeme, abychom méli aspiraci. Skrze viru aspirujeme, abychom
se stali Sebe-uvédomeéni. Mame viru ve védeéni, Zze v Zivoté je néco vic. N&jak tu viru mame vsichni,
protoZe vsichni jsme dnes zde. N&jakym zplsobem ji vSichni do ur¢ité miry mame. V&ichni jsme méli
zazitky, které nam dali viru, Ze toto uceni nabizi néco fundamentalné skutecné a podstatné.

Co nam dava veétsi viru? Zkusenost, cozZ je poddajnost, prvni protilatka.

Takze zde mate maly pékny kolobéh. Abyste méli viru, musite mit zkuSenost / zazitek. Ale abyste méli
zkuSenost / zazitek védomi, musite mit nadseni pro provadéni té prace, abyste se k nému dostali. Ale
abyste méli nadseni pro ziskani té zkusenosti, tak musite mit aspiraci, abyste toho dosahli. A abyste méli
tu aspiraci, musite mit viru. Krmi se to samo.

Tyto vé&ci rostou pfi tom jak pracujete, jak pouzivate svou silu vile, jak se pozorujete, jak sob& samym
rozumite. Kultivujete viru, kultivujete aspiraci, kultivujete nadseni a pfirozené se k tomu zazitku
dostanete. Nem{Zete to nutit. Rostlina roste podle zadkon{ Pfirody. V$e co mizZete udélat, je poskytnuti
pfi¢in a podminek.

Toto jsou pozadované pFi¢iny a podminky: V&domi, sila vile, uvolnéni. Z té&chto tfi, které jsou ve
skutecnosti jednou, aplikujete protilatky podle toho, jak bude mysl zasahovat.

Strucné feceno, se to opravdu redukuje do sebe inspirace, abychom zacali kazdy den nanovo. Pokud se
vase meditace stava frustrujici, jdéte se projit. Zkratte vasi dobu cviceni. Nebudte na sebe takovi

tvrdi. Jdéte na Cerstvy vzduch, oplachnéte si oblicej, dejte si sklenici vody. Vase cvieni by mélo byt
osvézujicim a ne zatézi. A pokud je to zatézi, tak je to proto, ze néco délate

Spatné. Jednoduché. Sledujte to sami v sobé. Pokud je vase cviCeni zatézi, tak délate néco Spatné. Nikdo
neni na viné kromé& vas. U&eni nelze vinit, protoZe pomohlo milionim lidi. Kazdy Buddha, ktery se stal
Buddhou, pouzil stejné nastroje, jaké uc¢ime zde. Kdyz fungovaly pro ty Buddhy a Svétce, pak urcité
budou fungovat pro nas. TakZze nemuUzeme vinit védomosti. Nemd{zeme vinit nageho uditele nebo nasi
druzku nebo psa nebo souseda, protoze, oni to za nas udélat nemohou. A pokud donekonecna budeme
vinit sebe, tak to je jen dalsi forma lenosti. Pokud my jsme ti jedini, ktefi to mohou udélat, pak musime
zjistit, co nam v tom brani. Pokud je to element v nasi psychice, tak musime pracovat, abychom ho
odstranili. Pokud je to néco ve védomostech ¢emu nerozumime, tak potom se ty védomosti musime
snazit pochopit na hlubsi drovni. Toto jsou jedina reseni, ktera privodi vysledky, které potfebujeme.

Musime tu praci vykonavat, kultivovat inspiraci, cvicit a byt trpélivy a to seminko vykli¢i a vyroste
prirozené.

Chyby
Zapomnétlivost

Druhou chybou a dalsi obrovskou piekazkou pro mnohé lidi je zapomnétlivost. Kdyz si sedneme
meditovat, feknéme, Ze se fidime vsemi témito kroky, mame obrovské nadseni, sedneme si na zidli,
mame pfijemnou hudbu, vonnou tycinku, zavésy jsou zatazeny, mame tam svicky, jsme pfipraveni a
zatneme meditovat... a ani se nenadé&jete a pll hodina ubé&hla a - "Hej! J& jsem mél meditovat!
Pfemyslel jsem o psovi a té vtipné televizni show ". Zapomnéli jste co mate délat. Zapomnétlivost je
kdyz ztratime uvédoméni si objektu meditace.

Zapomnétlivost je ozna¢ovéana ¢asovymi Useky, v nichz neméme 2adné uvédomovani, ze plvodné jsme
meéli meditovat a misto toho snime, premyslime, vzpominame, uvazujeme...

Na zacatku neustale ztracime uvédomovani. Zda se, jako bychom castéji ztracely uvédomovani, nez ho
dokazeme udrzet stabilnim. Na zacatku to pfipada, Zze mysl se zhorSuje. Mysl se zda byt vice aktivni; je
tam vice mysSlenek, vétsi intenzita, vice ¢innosti, vice rozruseni, vice bolesti. Ale, to neni tim, Ze by tam
bylo vice aktivity jako predtim, je to tim, Ze se poprvé divate na svou vlastni realitu.

Vase mysl vas bude nutit myslet si, "Toto cviceni mi ublizuje, je to Spatné, neméli bychom délat tuto
meditaci, protoZze mé to blbne". Tak to neni. Vy uz jste takovi. Jenom jste si to predtim nevsimli. Budte
trpélivi. Stale sledujte.



Protilatka proti zapomnétlivosti je jednoducha. Je to opak zapomnétlivosti. Je to plnost mysli.

PInost mysli je presny, védecky termin: znamena to, Ze musime udrzet nepretrzitost uvédomovani
se. Pokud se soustredite na svicku a vase uvédomovani dokazete na ni udrzet 30 sekund a pak
zapomenete a po uplynuti péti minut si vzpomenete, co jste si prfedsevzali: tak pfimo tam vidite, jak
Zijete svUj Zivot. SvUj Zivot Zijete zapominanim se. Nachazite se v stavu sebe-zapominani, ne Sebe-
pamatovani. VSe co musite udélat je kultivovat Sebe-pamatovani, plnost mysli, béhem dne budte vice
pozorni. Davejte pozor.

Toto je ddvod, pro¢ mnidi a jeptidky pouzivaji rGZence a koralky. V Sanskrtu se to nazyva "Japa"
(Dzapa). Je to technika na vybudovani plnosti mysli, byt pfitomen. Vidite fotky mnichl v Tibetu a jogin
v Indii, ktefi neustdle mezi prsty pracuji s koralky. Katolicky mnisi a jeptiSky to délaji také. Katolici a
Tibetané by méli délat totéZ cviceni: byt plny mysli, byt pfitomen, byt pozorny, bez rozptyleni zlstavajici
soustfedén na objekt. Rozvijeji nepfetrzitost uvédomovani se, nebo jinymi slovy, nepretrzitost
Sebepozorovani.

Takze je to jednoduché: pokud ve vasi meditaci stale zapominate na objekt meditace, tak ve vasem
kazdodennim Zivoté kultivuje plnost mysli. Potom kdyZ budete meditovat, tak budete vice plny mysli a
nezapomenete. Pfrekazkou je, ze mysl je velky, velky stroj, ktery vas chce rozptylit. Plnost mysli musi
byt kultivovana po cely den v kazdé zkusenosti, bez vyjimky.

Vzruseni a Omameni

Vzruseni a omameni jsou dvé strany téZze mince. Pokud meditujeme a zjistime, Ze mysl| je nejasna,
otupena, to znamena, zZe je zamlzena, tehdy mame omameni; neni tam jasnost, nic v mysli nedokazeme
vnimat jasné&, je tam mlha nebo opar. Toto je zplsobeno rozrudenim. Je to stejné, jako kdyZ rozvitite
rozrueni. A kazda z nich ma rtizné Grovné. Mizete mit urcity stupefi koncentrace nebo jasnosti, ale
spolu s tim i jemné omameni, jako kdyby tam v mysli byla n&jaka hranice nebo zabrana. M{ze se to
zdat, jako mlha, kterou nedokazete zcela proniknout.

V3¢ tomuto jsou rlizné protilatky. Casto pomdze vyjasnit mysl rychld prochézka nebo proplachnuti
obliceje nebo strecink. Pokud mate v mysli omameni, jako ta nejasna otupélost, tak osvétlete a
provzdudfiujte mistnost. Na minutku se natdhnéte. Vyvétrejte. Vycistéte to. Casto to tam pomUze ihned
odstranit.

M{zete si ve vadem srdci predstavit krdsnou kvétinu a kvalita toho obrazku méze pomoci tu
pochmurnost rozptylit. Pokud mate to otup&lé omameni, kde je opravdu t&zké se zamé&fit a zlstat
soustfedény, tak si mUzZete ve vadi mysli predstavit jasné slunce a to také mize vypudit tu otupé&lost.

Existuje mnoho technik, které pomahaji. Pro rozrusenou mysl, pokud je mysl aktivni, aktivni, aktivni a
jednoduse se neupokoji, tak dobra technika je otevfit oci, v tichosti sedét a s hlubokou pozornosti
pozorovat vSsechny dojmy. Pozorujte vSe, co k vam v té chvili pfichazi, vSechny vizualni informace,
zvuky, pocity, chuté, pachy, vSechno, tak abyste se stali svou schopnosti vnimat, a jiz vice
nepiremysleli. Chce to silu vile. Ale ma to schopnost rapidné prolomit rozruenou mysl.

VSechny tyto techniky funguji, ale existuji daleko silngjsi techniky odstranéni vzruseni a omameni a
dalSich prekazek. Ty zahrnuji mantry a vizualizace a pranajamy. O vSech téchto cvicenich se budeme
ucit v pozdéjsich kapitolach.

Vzruseni: Netrpélivost

A posledni chybou, kterou bychom si méli zvlasté poznamenat, je Netrpélivost. Netrpélivost je skutec¢né
urcité ego pychy, které si chce dobfe pocinat. Védomi jednoduse JE; nikomu se nepotiebuje dokazovat
nebo ukazovat. Kdy? jsme rozrudeni, kvili tomu, e chceme, aby si druzi mysleli, Ze vime jak meditovat,
pak potifebujeme kontrolovat nasi pychu.

Dychténi po zazitcich vytvari enormni netrpélivost, protoze ten, kdo dychti po zazitcich Samadhi nebo
Astralnim Cestovani, je ego.

Rovnéz bychom méli nechat plavat touhu po klidné mysli. Toto je pro mnoho lidi velkou prekazkou.
Ironicky, mnoho lidi se pokousi naucit jak meditovat, ale kdyz zpozoruji, jak je jejich vlastni mysl



rozrusena, tak je to podrazdi a naplni se touhou po klidné mysli; toto samoziejmé vytvafi pouze vice
rozruseni a pfirozené takova osoba zanecha to cviceni, protoze ta touha neni nikdy uspokojena.

Pokud jsme vytrvali a upfimni a pokud neustale pfehodnocujeme nasi metodu cvi¢eni skrze studium a
pochopeni, tak mysl se sama od sebe usadi.

Nehybnost oceanu mysli, neni vysledkem, je to jeji pfirozeny stav. Vzduté viny myslenek, jsou pouze
nehodou, vytvorenou netvorem "ja”... - Samael Aun Weor

Pokud chcete skutecné porozumét, kde tento kurz sméfuje, tak byste méli kazdy den alespon 10 az 15
minut meditovat. Kratké sezeni jsou ohromné, protoze dokaZete byt velmi soustfedéni a neztratit svUj
orientaéni smysl. Deldi sezeni se hlfe zvlddaji obzvlasté na zacatku. TakZze doufam, Ze to budete brat
vazné a Ze budete disciplinovani, protoze pokud nevybudujete urcitou stabilitu mysli, pak cviceni, které
budeme pozdéji studovat, budou pro vas nedostupnymi. Nebudete schopni je vyuzit. Musite mit urcity
stupen koncentrace.

Tradi¢né byste se tyto dovednosti udili, pouze jako ¢ast velmi dlouhého meditacniho vyletu. Kazdy den
bychom potrebovali dlouhou dobu meditovani po cely den, abyste porozuméli technikam, které budeme
studovat na konci tohoto kurzu. Bylo by to Cisté soustfedéni pozornosti 8 az 10 hodin dennég, pouze
meditovani nad svickou nebo vasim dechem nebo néco podobného. TakZe to vyZzaduje kazen a
zavazek. Doporucuji vam to vybudovat. 10 az 15 minut denné neni moc. Samozirejmé pokud se snazite
Sebe-pozorovat, tak to znamena vice. Tehdy se vlastné pokousite rozvinout koncentraci po cely den.

Vstoupit do rozjimani po dobu

coz zabere mravenci prejit

z jednoho konce lidského nosu na druhy,
pfinese vétsi pokrok k uvédoméni

nez cely Zivot straveny

hromadénim dobrych skutkd.

= Buddha Sakjamuni

Tydenni Cviceni

Pokracujte v pfedchozim cviCeni relaxace, vokalizovanim samohlasky O a pak soustfedénim se na
plamen svicky. Po asi deseti minutach pozorovani svicky s otevienyma ocima, zavrete oci a ten plamen
svicky si predstavte. Pokud ztratite pozornost v mysleni, tak se prosté vratte k vizualizaci. Aplikujte
techniky z této prednasky. Nebudte napjati. Pokud zjistite, Ze p¥i zavieni oci, nejste schopni udrzet vasi
plnost mysli, tak pak jednoduse pokracujte v soustfedéni se na svicku s otevienyma ocima. Pokuste se
znovu dalsi den zavfit oci a vizualizovat. Kousek po kousku si tyto dovednosti vybudujeme. Bez ohledu
na to, toto cvi¢eni provadéjte kazdy den!

Rovnéz je vhodné se zahajenim nasledujiciho cviceni, jak je uvedeno Samaelom Aun Weorom.

Cviceni pro Rozvoj Predstavivosti

Slabiky Ma Ma, Pa Pa, Ba Ba jsou prvni slabiky, které v détstvi vyslovujeme. S t&mito slabikami mzete
zacit zasvéceni. Tyto slabiky musite zpivat, zatimco zaujimate détsky pFistup. Intonaci téchto
posvatnych slabik se mdZete naudit pti poslechu Magické Mozartové Flétny.

Mozart umistil tyto slabiky v jeho Uzasné opere. Ucednik musi usinat zaujimanim détského postoje,
zatimco si bude vzpominat na prvni roky svého détstvi a pak si mentalné zpivajic ty posvatné slabiky.

Slovo Pa Pa by mélo byt vokalizované intonovanim prvni slabiky Pa ve vysokém ténu, pak druha slabika
Pa se vyslovi v niZzSim ténu. Tyto dvé slabiky by mély byt mnoho krat vyslovované. Stejnou véc musite
udélat se slabikou Ma.

Usinejte pfi meditovani nad vasim détstvim. Se svou predstavivosti si zpétné prohlédnéte celé vase
détstvi a mentalné vyslovujte ty posvatné slabiky.



5. Mentalni Disciplina

Jak prohloubit koncentraci

Buddhistické osviceni neni nikdy dosaZeno rozvojem mentalnich schopnost/' a ani zboznovanim
uvaZovani. Pravé naopak, je to dosaZeno rozbitim vsech vazeb, které nas pripevnuji k mysli. - Samael
Aun Weor, The Doomed Aryan Race (Zatracend Arijska Rasa)

Je velmi ddleZité, aby kazdy meditujici velmi dobfe porozumél procesu a rozvoji skuteéné
koncentrace. Bez toho nemuzeme mit skute¢né meditacni cviceni. Existuje citat od velmi znéamého
Tibetského Lamy, ktery asi pred sto lety fekl:

Ackoliv mdzZete predstirat, Ze cviéite, pokud nevite co je nezbytné pro dosazeni jednobodové
koncentrace, tak necviéite vibec. Rozhodné musite dosdhnout jednobodové koncentrace s dvéma
charakteristickymi rysy: ohromnou jasnost spolu s urcitou stabilitou a pevnym zadrzeni obrazu. -
Pabongka Rinpocheho, Liberation in the Palm of you Hand (Osvobozeni v Dlani)

Meditace zacina s velmi silnou koncentraci a jasnosti obrazu. Takze prvni véc, kterou musime zfidit je
ujisténi, Ze vime co koncentrace je. Jak ji mame rozvinout a jaké jsou faze, jaké jsou Urovnég, jaké jsou
kvality, jaké jsou zahrnuty faktory. Toto v8echno je zmapovano, nemusite to hadat, presn& mizete
védét, kde se ve svém cviceni nachazite. Toto je jedna z nejvétSich mylnych predstav o meditaci. Lidé si
mysli, Ze je nejasna / nezretelna. Lidé maji tendenci si myslet, Ze meditace je jako koukani "do blba". To
ne, je to pravy opak Meditace je o rozvoji hluboké pozornosti a vnimani. Pfirozenosti védoml'je
vnimani. VSichni mame vedom| coz znamena ze vSichni jsme schopni vnimat. SamozreJme ze existuji
urovné védomi. Toto je Céara Byti a Cara Zivota. Cara Byti mapuje véechny ty Grovné, zatimco Céra
Zivota je pouze cas.

|.=.. - -
L-lara Bytla

Viacej pozorny

Ciara Zivota

Viacej rozptyleny

Y

Takze z tohoto grafu okamzité vidime, Zze védomi nema absolutné zadny vztah s ¢asem. Toto je pro
vétsinu lidi obrovskou prekazkou, protoze my si myslime, ze "Casem" se probudime. "Jednoho dne
probudim vé&domi" nebo budu mit probuzeny zaZitek. Tento zptsob mysleni je klam. Nezavisi to od &asu,
zavisi to na rozvoji samotného védomi, které je nezavislé od Casu, je oddélené. Bézi na Uplné jiném
ptikladu jako ¢as. Z tohoto divodu musime vyuzit kazdy okamzik. Kazdy okamZik Zivota je okamzZikem,
ve kterém funguje védomi. A proto dokaZeme vnimat. Nicméné&, kvili tomu, e mdme takovou Karmu,
takové problémy, které jsme si vSichni vytvofili, tak vnimame pouze v souladu s nasim védomim, které
mame dostupné. A protoze jsme tak mnoho z nas samotnych uvéznili v touze, proto mame tak malo
svobodného védomi. To znamena, ze védomé vnimame jen velmi malo. Vétsinu ¢asu vnimame
nevédomé. To znamena, Ze vétsinu ¢asu spime.



V Gnézi rozumime, ze mame vice ¢i méné 3% védomi. Toto je to, co je volné, to neznamena, zZe je to
automaticky aktivni. Musi to byt aktivovano. Musi tam byt prepojeni, jinak to neni aktivni. KdyzZ jste na
"auto-pilotovi", tak volné védomi neni aktivni.

Takze pro vétsinu lidi je vétSina naseho zZivota stravena spanim. Obecné FeCeno, doba détstvi reknéme
mezi 0 az 5 vice méné, je nejvédomé&jsi doba, kterou kdokoli ma ve svém celém zivoté. A vsSichni vime,
Ze je to pravda, protoze tu dobu si pamatujeme, Ze jsme méli néco jiného, néco na tom bylo jiné, i kdyz
to nedokazeme vysvétlit, vSichni to vime. A rozdil byl v tom, Ze védomi bylo svobodné. Ego, mysl| se
jesté nevtélili do nasi psychiky, protoze existuje urcita doba vyvoje, kdy rosteme, kdy se mysl postupné
vtéluje a dité se pomalu méni. Kdokoliv, kdo ma déti zpozoroval, jak moc se dité méni mezi druhym a
sedmym rokem Zivota. Osobnost se miZe zcela obratit, 100% totalni zména a toto je kvili t&m eglm,
které se kricek po krtcku vtélili.

Toto je néco nad ¢im se musime hluboce zamyslet a pochopit: ze vétSinu Casu Zijeme uvéznéni v

touze. Toto je nasi velkou prekézkou. Abychom mohli rozvinout Samathu, rozvinout koncentraci, tak
tento pomér musime zacit ménit. Prvnim krokem je aktivovat 3% (Esence), které mame a to udélame
tim, Ze budeme davat pozor. KdyZ se u¢ime jako davat pozor, tak aktivujeme ty 3%. Jedna se o maly
kousek, ale pokud mate 100% temnotu a 3% svétla, tak mate alespon svicku. Alespon jste schopni najit
cestu; mozna zZe toho hodné neuvidite, ale aspon jste schopni vidét to svétlo. Stejné to je i s u€enim, jak
davat pozor. Stale vrtame do tohoto bodu, protoze pokud toto neni chapano, tak meditace nebude
pochopena nikdy. Meditace je prosté rozsifenim vénovani pozornosti, to je vSechno. Nic vic v tom neni.

Zazitky v meditaci jsou zazitky védomi; to znamena, ze pokud se nikdy nenaucime jak aktivovat ty 3%,
tak se nikdy nenaucime jak aktivovat pozitivni medita¢ni zazitky. Pokud se nenaucime davat pozor
pouzivanim téch 3%, tak potom kdyz budeme meditovat, tak vSe co zazijeme, bude touha, to je vSe co
uvidime, to je ve co budeme vé&dét. Je to to, co zlstava v mysli, podvédomi, nevédomi / bezv&domi a
infravédomi. Toto jsou touhy, vzpominky, historie, strach, starost, Uzkost, litost, pycha. TakZe nejdfive
se musime naucit, jak aktivovat ty 3%; toto je to, o ¢em jsou vlastné tyto prvni pfednasky. Jak
aktivujeme védomi, jak mame davat pozor? Mozna je to jednoduché v konceptu, ale néco slyset a
vykonat to, jsou dvé rozdilné véci. Clovék to musi udélat, aktivovat védomi, naucit se jak byt pfitomen,
naudit se jak byt védom a z toho se pak mizete naudit, jak vstoupit do toho, o &em dnes budeme
hovofit: Jak Prohloubit Koncentraci.

O ¢em jsme v predchozich prednaskach fikali, bylo, 7e meditace je skute¢né sjednoceni dvou elementd,
Samathy a Vipasjany. V Gnostické terminologii Samatha souvisi se silou vile a Vipajana souvisi s
predstavivosti.

Kli¢ k moci se nachazi v harmonické vibrujici jednoté Predstavivosti a Sily Vile. - Samael Aun Weor, The
Initiatic Path in the Arcana of Tarot and Kabbalah (1978) Uvodni (zasvécovaci) cesta do Tajemstvi
Tarotu a Kabaly

Samatha je koncentrace, ale je to koncentrace s kofenem vyrazu Klidné Pretrvavani, dusevni klid.
Samatha doslovné znamena "Zit ve stabilité&" nebo klid. TakZe koncentrace ma jako svou primarni
vlastnost "pokojnost" Toto obvykle neptisuzujeme k sile vili; vétdinou o sile vile pomyslite, jako o
nécem velmi tvrdém. V jistém smyslu je to tak, protoZze je to muzska energie, ktera je velmi projekéni,
tlaci, ale musi to délat bez touhy. Pfedstavivost na druhé strang, Je zenska a pr|J|maJ|C| V pozdeJS|ch
prednaskach budeme hodné mluvit o Vipasjang, ale nyni se zaméfrujeme na Samathu, silu vile.

Kdyz je sila vile a pfedstavivost v harmonii a v rovnovaze, tak vyvoladva Samadhi. Pokud se tyto dvé,
sila vile a predstavivost sjednoti v dokonalé rovnovéze, tak Samadhi je pfirozenym vysledkem. Takze co
nam toto fika je velmi jednoduché. Pokud se s duSevnim klidem, se stabilitou mysli nau¢ime
koncentrovat a pokud se naucime, jak si pozitivné s védomim predstavovat, tak vstoupime do

Samadhi. Toto neni néco, co je vyhrazeno pro urcitou skupinu lidi. Neni to néco, co vyzaduje, abyste
zaplatili néjaky poplatek nebo nékomu clensky prispévek. Toto je pfirozena schopnost kazdé lidské
bytosti. Samoziejmé, abyste se tam dostali, tak musite dat dohromady spravné pric¢iny a podminky.

Meditujici, ktery se ué&i sjednocovat silu vile a predstavivost, kraé&i ve vnitfnich rovinadch védomsé,
schopen vnimat obraznost z vnitfniho svéta, astralni roviny, mentalni roviny, pfi¢inné roviny a dale, z
druhych dimenzi pfirody z obou nizsi i vyssi. A znovu, toto je néco, co je pfirozena schopnost kazdé
lidské bytosti.

Faktem je, Ze vSichni mame silu vile a vichni vime jak si pFedstavit véci. Problémem je, Ze veskera
v ’ o . v v ’ v ’ v v . . v v v v .
nase sila vule je uvéznéna v touze a veskera nase predstavivost je rovnéz uveéznéna v touze. Co si



vétsinou predstavujeme je fantazie, mame sklon k dennimu snéni. Mame sklon k fantazirovani s nasimi

. v v . . O /s . . v . . v s v
touhami a rovnéz tendenci jednat s vuli tu touhu vyplnit. To je téch 97% a je velmi zretelne, ze tento
problém mame vsichni. A tedy je pro nas velmi snadné si predstavit néco chlipné, velmi jasno, velmi
vibrujici, velmi snadno. Velmi obtizné je pro nas predstavit si néco pozitivniho, predstavit si sami sebe v
novém svétle. Toto se stava vyzvou, protoze to vyzaduje volné védomi, abychom to dokazali udélat. Ego
to nedokaze. Osoba, kterd dosahla tuto schopnost, ji dosahla spojenim spravnych pficin a podminek.

PFi¢iny a podminky, o kterych jsme dosud hovofili:

« Uvolnéni: musime byt 100% uvolnéni.
+ Koncentrace: musime se naucit dosahnout dokonalou koncentraci.

Tak jak je to ted, kdyZz meditujeme nebo béhem naseho denniho Zivota, kazdy z nas dosahl urcitou miru
uvolnéni a ur&itou miru koncentrace. V&e co musime udélat, je tu miru zvysit a zplsob jakym to
udélame je jednoduchy: odstranite prekazky.

Pokud se podivate na ty Dvé Cary, tak vidime mnoho Grovni védomi, od démona aZ po andéla. Pri
sestupovani vidime stoupajici Grovné hustoty. Cim jsme vyse, tim jsme lehéi, svobodnéjsi, &im jsme
nize, tim jsme hustsi, tézsi. Takze se musime prehlédnout / prozkoumat: jaci jsme tézci? Jaka tézka je
mysl, kterou mame? Jak jsme pfipoutani k zivotu?

A

Ly —_—
L-lara :3}-||<|

Stupajuce stupne
Obety
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Prehlbujiice sa stupne
Priputania

Jednim ze zpdsobl, jak se da podivat na Caru Zivota je, jak na Caru Ob&tovani. Vétsina z nas vé&fi, ze
existuje pouze Cara Zivota, takze nase zZivoty zZijeme, jako otroci touhy hromadéni. Snazime se ziskat
tolik zkusenosti, tuzeb, potéseni, lodi a aut, kolik jen dokdzeme nasbirat. A pak na konci zemifeme a
vSechno ztratime.

Pro dosazeni vyssich Grovni na Cafe Byti se musime obétovat; ale co musime obétovat? Nase
touhy. Takze je to pfimo proti hromadéni nebo pFipoutani.

Své Zivoty zijeme pohlceni v nizsich Grovnich védomi, obklopeni prvky "Cesty Hromadéni". O ¢em si
myslite, Ze jsou vSechny nase média, reklamy, televize a filmy? Hromadéni.

Samoziejmé i velci svétci byli nazivu a existovali. Narodili se, vyrostli, délali to co délali a zemfeli, ale
nekraceli po Cesté Hromadéni; vsichni ti velci svétci se v sobé ziekly veskerého materialismu a touhy.

Reknéme, Ze médme 30% uvolnéni a 10% koncentrace (znacici, Zze jsme 70% napjati a 90%

rozptyleni). Kdyz se s touto situaci pokousime meditovat, tak sedime s velmi aktivni mysli. Vysledkem je
mnoho myslenek, tuzeb, vzpominek, ocekavani, pfani a velmi malo klidu, znamenajic velmi mala
Samatha. Télo je napjaté, ztuhlé, vibruje, hybe se, nedokaze nehybné sedét. Toto je situace typického
meditujiciho, kdyz zaciname.



Co uvolni tu zbylou koncentraci a uvolnéni, je zfeknuti se pfipoutani. Dam vam velmi jednoduchy
priklad. Sednete si meditovat a v noze citite bolest, ta bolest se vam nelibi, ale pravdou je, Ze jste k ni
pfipoutani, protoze ji vénujete pozornost, protoze o ni premyslite, protoze ji davate energii. To je
zdkladem pfipoutani. Pfipoutani mize byt to, Ze se vdm to libi nebo, Ze se vdm to nelibi. Bud’ jedno,
nebo druhé; stale je to pFipouténi. A kvili tomu pfipoutani, tam neni uvolnéni a ani koncentrace. Takze
feseni k pfekonani té prekazky, je zfeknuti se té bolesti. V tomto smyslu zfeknuti neznamena, ze to
budeme ignorovat; vidite to, ale prosté tomu prestanete vénovat pozornost. A pokud jste rodi¢em, tak
tuto schopnost jste si jiz vybudovali, protoze se musite naucit, kde se nachazeji vase déti, ale si jich
nevsimate. Pravda?

Toto je néco co se dokaZe naudit kdokoliv. Pravdou je, Ze se to musite chtit naudit. A dlvod pro¢ nejsme
schopni zvysit nasi koncentraci a uvolnéni, je kvlli tomu, Ze se nechceme vzdat nasich myslenek,
nechceme se vzdat nasich tuzeb, nechceme se vzdat nasi bolesti. Néjak jsme presvédceni, ze definuji,
kdo jsme. Toto je dlvod pro¢ 99% lidi, ktefi cht&ji meditovat, nemohou, protoZe nejsou ochotni vzdat se
iluze.

Toto jsou iluze intelektu, iluze srdce a iluze téla. Tyto vSechny jsou zakofenény v pocitu, jsou
zakorenéné v obraznosti, ale v obraznosti fantazie. Vzpominky jsou fantazii. Sny o budoucnosti jsou
fantazii. Naprosta vétSina toho, co prochazi nasi psychikou je lez, Uplna lez. A pfece my tim Izim véFfime,
zGstdvame k nim pFipouténi, a tim nem{zeme meditovat. Na tento bod musi byt neustale kladen

dlraz. Pokud dokaZete pochopit, jak se tento koncept vztahuje na vase cviceni, tak jeété dnes své
cviceni totalné zmeénite. Udélate ho revolu¢nim, protoze pak pfi meditaci, kdyz se objevi myslenky, city a
pocity, tak budete schopni porozumét, Ze "toto jsou IZi". A v tom pochopeni se jich dovedete vzdat,
mUzete Fict "ja nejsem tyto my&lenky, ja nejsem tyto city, j& nejsem tyto pocity, toto jsou

iluze. VSechny jsou pomijivé." A z toho udélate velmi rapidni postup. Samoziejmé zakladem toho vseho,
je sila vdle, sila vile se obé&tovat.

Jak v Gnoze rozumime, Zakon Krista je Obétovani. Stat se jednim s Kristem, znamena ztélesnit ducha
Obéti. Tato Obét je zfeknuti se pocitd. ZFici se materialnich véci je zbyteéné, pokud po nich stale baZime
v nasem srdci a mysli. Skute¢né obétovani, je odfiznutim vSech pout v mysli.

Nyni, pokud to dokdZeme pochopit a zaéneme to pouzivat, tak v hloubce nasi koncentrace mizeme zadit

vidét zmé&ny. MlZeme zadit vidét, jak se nade schopnost davani pozor za&¢ind ménit. Jsou tam vlastnosti
védomi, které se zacnou upravovat a stanou se odliSnymi.

Samatha: Klidné Pretrvavani

V Buddhistickém uéeni Mah&jany existuje graf, ktery popisuje stuperi rozvoje Samathy. Je tam devét
hlavnich stupid.

Nebudte ohromeni touto grafikou ani ji neoznacujte jako "intelektualni". Je to uceni Buddhy Maitréja, co
prosté poskytuje zakladni nacrt pro pochopeni Grovni koncentrace a jak se pohnout hloubé&ji do vaseho
cviceni. Znalosti prezentovany zde, jsou vlastné dost jednoduché a intuitivni.

Devét Grovni Samathy
tak, jak je popisuje Buddha Maitréja v Ornamentu Mahdjana Suter (Ornament of the Mahayana Sutras)
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Jednobodova mysl
Nep‘eruSované zapojeni Pile / snaha

7. PIné UKlid fiujici
Uplné uklid@gni mysli

6. Uklidrujici
ZKlidréni mysli PreruSované zapojeni
Uvédomovani / Introspekce
5. Podmaiovaci
Kroceni mysli



4. Blizké umisgni
Intenzivié usazena mysl|

3. Jakoby zalatané Plnost mysli
umisgni
Negetrzité urovnavani
mysli
2. NepretrZite umisténi Pevré zangrené nebo ovladané Rozjimani ugent
DelSi odpgivani v mysli zapojeni

1. Umisg@ni
Odpg@ivani mysli

0. Divoka mysl Zadné ovladani nebo zapojeni Poslech @eni

Kdyz za¢iname meditovat, tak zac¢iname na spodku grafu, na Urovni nula: Divoka Mysl. Kdyz nevime nic
o meditaci, kdyZ nevime nic o pozornosti, kdyz nevime nic o védomi, kdyz jdeme skrze Zivot, jako
vétsina lidi, coz znamena, ze neprovadime absolutné zadnou kontrolu nad mysli. Namisto toho mysl|
kontroluje nas. A pravdépodobné vétsina z nas se jesté stale nachazi presné v téze situaci. Takze, kdyz
se podivame na Uplny zadatek meditace, tak mame mysl, ktera je zcela divoka. Neni tam vibec 2adna
védoma kontrola. Tento typ osoby nerozumi, co je pozornost a jak ji pouzit. Osoba, ktera trpi divokou
mysli, vidi v mysli zcela chaotické kolisani. Samoziejmé&, kazdy kdo ma tento stav nevéri, ze ho ma. Citi
se normalni a to "mysleni", které neustdle bézi, je jejich vlastni ja, jejich skutec¢na identita. Kazdy kdo
trpi divokou mysli véFi, Zze vSechno je v poradku. Trpi a nevédi proc.

Kdyz nékdo zacne studovat jakykoli druh Gnéze, zda se to nazyva Gndze nebo néjak jinak, ale ja myslim
skutecné uceni, tak nejdrive slysi uceni. Takze vpravo na grafu vidite, Poslech Uceni. Moc toho, vliv toho,
zplUsobuje zmé&nu. A kterékoli pravé uéeni by povzbuzovalo studenty, aby se udili jak meditovat, jak
davat pozor. Obecné se zadina s vyukou etiky, moralky, coZ je zpUsob, jak se pozorovat, abychom ty
pravidla neporusili. Jak se prohlubuji, tak se stavaji vaznéjsimi a zjisti o ¢em to ve skutecnosti je a jak
davat pozor.

Odpocivani mysli (1)

Takze, zacinajici medltu3|C| po zaslechnuti uceni, se pokousi praktikovat meditaci (koncentracni cviceni) a
zaziva upIne prvn| arovné Samathy, co mUZete nazvat Umisténi nebo Odpocwanl Mysli (1). Co to
znamena je, ze osoba se teprve zacina ucit, jak zaméfit pozornost na jednu véc, ale nedokazou

to. Pravdépodobné, vétsina souhlasi, Ze toto je, kde jsme. Na néco zaméfime pozornost, pak ji ztratime,
vratime ji, ztratime ji, vratime ji, ztratime ji... tisic krat. To v ptipadé, Ze jsme si to viibec vzpomnéli
udélat. Mnoho lidi v tomto prvnim stupni si sedne meditovat a vydrzi tak 10 sekund a dalSich 10 nebo 15
minut sni; Uplné zapomenou, Ze maji meditovat. MoZzna na konci si vzpomenou, Ze maji meditovat, ale
vétsinu ¢asu pouze spi.

Néktefi pfijdou za instruktorem a feknou, "Toto cvi¢eni na mé neucinkuje, moje mysl se zhorsuje, mam
vice myslenek, je to mimo kontrolu, musim prestat s timto cvi¢enim, ublizuje mi to". Tuto zkuSenost ma
vétsina studentd. Jednoduge to znamena, Ze student to vlastn& déla dobre. Zaé&inaji vidét pravdu své
vlastni mysli a ta je mimo kontrolu. To je pfirozeny krok. VSichni to zazivaji; mysl pfipada byt absolutné
nepricetna, je to chaos.

Abychom postoupili za hranice této faze, tak je potifeba, abychom meéli schopnost uvedenou v pravém
sloupci: Poslech Uceni. Student potfebuje studovat, ucit se, pochopit.

Nepretrzité Umisténi (2)

Takze, pokud je nékdo schopen zlstat pevnym a pokracovat ve svém cviceni, tak mQze jit hloub&ji. Dalsi
uroven se nazyva Nepretrzité Umisténi (2) a je to zde, kde se student stava vice stabilnim. Jsou tam
kratka obdobi nepretrzitosti, které velmi dlouho netrvaji, mozna par sekund, mozna 30 sekund nebo
minutu. Jsou prokladanymi s obdobimi rozptylu myslenkami, pocity, fantaziemi, starostmi atd. Toto je
druhy stupen.

Na té Urovni se mysl nyni déli mezi rozptylenim a objektem meditace.



Kvalita téchto prvnich dvou Urovni je, ze student musi mit extrémné pevnou kontrolu pozornosti, velmi

pevnou, velmi pfisnou. To je to, co je mysleno pod Pevné Zamérenou Kontrolou nebo Zapojenim. Bere
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to hodné energie. Je to vyCerpavajici a muze to byt frustrujici.

Abychom Sli hloubé&ji, abychom dosahli vétsi nepretrzitosti spojeni, na to potiebujeme mit schopnost
uvedenou v pravém sloupci: Rozjimani UCeni. To znamena, zZe student by se mél udit, jak to uceni
pouzivat v kazdodennim Zivoté, skutecné dovolujic tim védomostem, aby se staly soucasti toho, jak
Zije. Toto zahrnuje studovani hlub&im zptsobem, skrze meditaci, skrze diskusi, skrze cviéeni.

Nyni pfirozené, jak prochazime témito Urovnémi, kazda droven ma prekazky. A pokazdé, kdyz se
priblizime k nové prekazce, tak celd nova skupina studentt se pres ni nedostane. TakZe dokud se
dostaneme do druhé urovni, tak pravdépodobné 50% lidi, ktefi se pokouseli meditovat, skoncilo. To je
pouze odhad, mize to byt vic. Chce to silu vile. Znovu, toto je rozvoj Samathy, coz je ¢ista sila vile, je
to pouze koncentrace. Kazdy stupen zahrnuje urcity druh vzdani se / odfeknuti, obétovat néco v mysli.

Jakoby Zalatané Umisténi (3)

DalSi stupen se nazyva Jakoby Zalatané Umisténi (3), protoze v této faze je meditujici schopné;jsi
rozpoznat, ze ztraci meditaci. Zatimco nékdo rozvine Samathu do 3 stupné, do té doby pfijdou k mistu,
kde za¢nou rozpoznavat, Ze jsou rozptyleni a vrati se zpét ke své meditaci. To znamena, Ze doba
pohlcovani se zmensuje a doba koncentrace se zvySuje.

Ve tfeti Grovni je mysl obvykle na objektu koncentrace, to znamena vétsinu ¢asu. TakZe to mdzZe byt
75%, muze to byt vic. V&tsinu ¢asu je pozornost schopna zlstat na objektu koncentrace. Znovu, dostat
se tam je prosté véci snahy. Neni to otazka Casu, je to otazka zfeknuti se.

Nyni mi dovolte, abych vam dal druhy piiklad, jak to funguje. Reknéme, Ze jste velmi pfipouténi k
vasemu bankovnimu Uctu a chcete se ujistit, Ze na vasem bézném uctu mate stale alesponi $ 2,000, ale
pravé ted tam nemate. Takze nyni mate myslenky, s nimiz si po cely den ldamete hlavu, "Co budu délat,
musim se ujistit, ze dostanu alespon trochu vice penéz, mozna, ze budu muset pracovat vice hodin,
mozna bych mél néco prodat, musim se ujistit, ze na tom U¢tu mam alespon $ 2,000." Pokud takto
premysélite po cely den, tak pak kdyz veler pfijdete domu, abyste meditovali, tak ty myslenky budou
pokracovat, protoze jste je po cely den krmili energii. Oni se prosté nezastavi tehdy, kdy jste vy
pripraveni meditovat. Budou pokracovat; ve skutecnosti se budou zdat jesté intenzivnéjsi. Abyste mohli
jit hloubé&ji, budete se muset vzdat toho zvyku pfemysleni b&€hem dne. Je to jednoduché. Prestante o
tom cely den pfremyslet, a kdyz budete meditovat, tak vas to nebude otravovat.

Nyni, toto udélat se v&im ve vadem Zivot&, chce hodné discipliny a to je dlvod, pro¢ se tato prednaska
nazyva Mentalni Disciplina. Je to disciplina zfeknuti se mysli, zfeknuti se mysleni, zfeknuti se denniho
snéni, fantazirovani, délani si starosti. VSechno je to mrhanim energie. A pokud jste skute¢né upfimni s
tim, jak se pozorujete, tak rychle postfehnete, zZe vétsina vasich myslenek, jsou stejné myslenky, které
jste méli vCera a jsou to stejné myslenky, které jste méli predevéirem a den predtim, atd. Takze proc
neustale pretrvavame v bouchani do téze starosti? Protoze jsme pfipoutani.

Student, ktery pracuje na tom, aby se dostal hloub&ji z 3 do 4 GUrovné Samathy, potfebuje mit schopnost
Plnosti Mysli. Jak jsme o tom jiz diive mluvili, toto je schopnost zachovani si nepretrzitosti uvédomovani
se béhem dne a béhem meditace. Toto je Sebepozorovani.

Blizké Umisténi (4)

Dalsi stupen je nazyvan Blizké Umisténi (4). Takto se to nazyva proto, protoze meditujici zaziva novy
zpUsob vidéni. Je to jemné. Pocit oddé&leni mezi pozorujicim a pozorovanym se méni, premistuje

se. Rovnéz to znamena, ze student jde hloubé&ji do dalsi Urovné zapojeni. V 3 a ve 4 Urovni, ma ¢lovék
PFeru$ované Zapojovani se. A co to véechno znamena je to, Ze je o néco snazsi byt ddsledn&jsi v
koncentraci. Koncentrace je stale prerusovana, ale jiz neni pevné kontrolovana. Je mozné se v
koncentraci trochu vice uvolnit a z toho uvolnéni vznika blizkost k objektu, na ktery se

koncentrujeme. Koncentrace je ostrejsi; neni dokonala, ale je ostfejsi. Mysl je vice stabilni.

Ted' co odliSuje tuto uroven je to, ze kdyz je mysl stabilni, tak nas nerozptyluje tim zplsobem, jakym to
délala pfedtim, takze meditujici nikdy neztrati objekt meditace. KLICOVY BOD: zfidit Ctvrty stupen
Samathy, meditujici nikdy neztrati objekt meditace.



Nyni méjte na paméti, Ze jsme na Cisle Ctyfi a tam je devét Urovni koncentrace. V této Urovni bylo velké
mnozstvi drobnych rozptyleni zcela odstranéno. A co to znamena je to, Ze osoba, ktera dokaze toto
zFidit, rozumi co je Sebe-pamatovani se. Jediny zplsob, jak mizete dosdhnout této Grovné koncentrace
je, pokud jste schopni se koncentrovat po cely den. Museli byste vybudovat urcitou schopnost Sebe-
pamatovani se, abyste v Samathe dosahli Blizké Umisténi. A jakad schopnost je nutna k tomu, abychom
se dostali za 4 Uroven? Musime pracovat na rozsifeni a prohloubeni Sebepozorovani se a Sebe-
pamatovani se.

Podmanovani (5)

Nyni, jdouci hloubé&ji mame Uroven nazyvanou Podmanovaci (5). To znamena, Ze si za¢iname
podmanovat mysl nebo rozptyleni. V této Urovni je meditujici samozfejmé koncentrovany a nezapomina,
Zze medituje, ale jesté stale potfebuje zdokonalit nepretrzitost uvédomovani se, nepretrzitost

pozornosti. Nyni, toto je skute¢né zajimavy bod, protoze Feknéme, Ze meditujeme nad obrazkem
Buddhy; meditujici je schopen ten objekt pozorovat, aniz by ho nékdy ztratil. Neexistuje tedy Zzadné
dostatecné silné rozptyleni, aby ho od toho objektu dokazalo vzit pry¢. Ale v této Urovni meditace, uz ten
objekt vice neni jejich hlavnim Ustfednim bodem, ted’ je to to, jak tomu vénuji pozornost. Takze je tu
premisténi. Uz zfidily schopnost dokonalého pozorovani objektu, nyni pozoruji, jak to pozoruji. To je
hlubsi Sebe-pamatovani se, hlubsi Urovné pozornosti a koncentrovanosti. Je to néco, co pfirozené pfijde
pritom, jak odstranujete rozptyleni. A timto se Clovék uci zvysovat jasnost meditace.

Po celou dobu je v mysli tolik rozptyleni, tolik zamlzeni, ze odsud nahoru, je Ucelem prace zvysit jasnost
a stabilitu, udélat je dokonalymi. Takze toto se d&je skrze dalsi Ctyfi urovné: Sesta je Uklidiiovani,
znovu zvySovani kontroly nad rozptylenim, odstrariovani jemnéjSich forem rozptyleni. Dalsim je Upine
Uklidiiovani. Osmym je Jednobodova Mysl. Devatym je Samatha, cozZ je dokonala rovnovaha.

Uplné Uklidriovani (7)

V sedmé trovni, UpIné Uklidiiovani (7), je ¢lovék schopen pochopit formy rozptyleni predtim, nez se
objevi. To vyzaduje extrémné ostrou koncentraci. V podstaté to znamena, ze meditujici vnima myslenky
dfive, nez se objevi. Je to tézké pochopit, ale kdyZ dosahnete ten stupen, tak aha, tady je to, je to
pravda. Jsou tam vzdouvani, a jak je pozorujete, tak je citite, vnimate je a jste schopni odfiznout
rozptyleni predtim, nez zasdhnou do vasi meditace. Takze toto je velmi propracovany stupen
koncentrace, avSak stale neni dokonaly.

Jednobodova Aplikace (8)

Jen co se to zfidi, meditujici dosahuje Jednobodovou Aplikaci (8). To znamena, Ze ted' ma
jednobodovou mysl, ale neni to dokonalé, protoze to stale vyzaduje urcitou snahu na udrzeni. To
znamena, Ze jsou tam stale jemné stupné vmeésovani Ci rozptyleni. Jen co se to spatfi a uzna, tak
meditujici se pfirozené posune do devaté Urovné, coz je dokonala koncentrace bez zadného Usili. Nyni
zde v tomto mame trochu ironie. Nejvy$si stupef koncentrace, je skuteéné nejvys&im stupném sily vile
a prece to nevyZzaduje zadnou snahu. Toto nds uéi néco opravdu hlubokomysiného, Ze skuteéna sila vdle,
je bez ndmahy. Pokud pozorujete a uéite se o velkych mistrl a uciteld, jejich nejvyznamnéjsi chvile
ukazuji ohromnou silu vile, ale také se zdaji byt perfektn& bez namahy. Toto je pfirozeny projev
védomi.

CtyFi Stupné Zapojeni

Na grafu jsou nastinény Ctyfi Stupné Zapojeni, coz pomé&ha porozumét véechny tyto Urovné. Toto je
prostiedni sloupec. Takze startujic na spodku, normalni Zivot znamena, ze nemame zadnou kontrolu,
zadné uvédomovani, jak kontrolovat pozornost. Jen tak se pohybujeme, pohazovani zZivotem,
Karmou. Kdyz se trochu nauc¢ime néco o uceni, tak se ucime, jak zacit davat pozor, u¢ime se pevné
soustfedénou pozornost, coz znamena, Ze musime vynaloZit ohromné mnozstvi sily na Usili, abychom
davali pozor. To znamena, zZe proto, abychom to skutec¢né rozvinuli, potfebujeme hodné discipliny a
hodné silné vile. Toto je &tvrtd forma pozornosti. Musime byt velmi, velmi pfisni, velmi dikladni a
vSechno vkladat do rozvoje silné pozornosti po cely den a v kazdém cvicCeni. Ale tim jak stoupate, se
koncentrace stava lehéi, prirozené&jsi. TakZe toto je dalsi zpUsob, jak si mUZete mé&fit svou vlastni
hloubku koncentrace. Sami v sobé pozorujte, kolik Usili to vyZzaduje vénovat né¢emu dokonalou
pozornost a byt upfimni. Vyzaduje to silu vile a snahu. Musime byt upfimni a estni a nasi energii
vyuZivat spravnym zpUsobem, abychom nase cvieni spravné rozvinuli.



NemUZeme ocekévat, 7e se nékam dostaneme, pokud to déldme jen deset minut denné&. Nikam se
nedostanete. Vase kola budete tocit velmi dlouho. Musite se nepretrzité snazit, abyste ovladali
pozornost. TakZe na zacatku se to zda, jako kdyby to zaplavovalo vas Zivot a v urcitém smyslu je to
tak. To jako ovladate svou pozornost, se musi stat nejduleZit&jsi véci, kterd existuje. A z toho se
postupné zacnete uvolnovat. Kousek po kousku se to stane spontannim a vy si s tim nemusite délat
starosti, déje se to pfirozeng, snadno. Ale to pfijde pouze prostiednictvim Usili.

PotFebna Schopnost

Posledni sloupec na nasem grafu se nazyva Potfebna Schopnost. A co to znamena je to, Ze toto jsou
schopnosti, které jsou nezbytné k prekonani téchto Urovni koncentrace. TakZze na samém spodku mame
poslech u¢eni. Na za¢atku je to opravdu nejdlleZit&jsi v&c, skute¢né potfebujete studovat, musite velmi
dobfe pochopit cviéeni. Potfebujete poslouchat, studovat a &st a poslouchat vasich uéiteld a pochopit
instrukce. Ale na to, abychom sli hloubé&ji, musime skute¢né nad tim ucenim rozjimat, premyslet o tom,
musi se to integrovat s nasim Zivotem. A to je dalsi Groven.

V urcitém bodé uz neni treba vice pfemyslet, uz jste si to dali dohromady a ted musite udélat vasi
praci. Mnoho lidi uvizne v pfemysleni o uceni a nikdy nejdou dale nez to. V této kultufe je to velmi
bézné. To se musi prekrocit (ty meze). Kazdy student musi prekrocit urcity bod vyvinu, coz je posunem
od premysleni o uceni, k jeho ziti. A Zit to uceni nevyzaduje zadné mysleni, ¢lovék prosté kona. To je
dalsi Uuroven, Plnost Mysli. Abychom se posunuli pfes Pferusované Zapojeni, abychom skute¢né
prohloubily koncentraci skrze tyto Urovné, tak musime zvysit plnost mysli. Musime byt pIni mysli toho,
co délame, protoze v téchto stupnich, v téchto Urovnich, co se obvykle déje je to, Zze meditujici
zapomina, Ze medituje, rozptyli se a zapomenou. Takze vSe co potrebuji udélat, je naudit se, jak davat
pozor a jak si pamatovat, ze medituji.

Béhem dne musite byt vice plni mysli, musite vénovat pozornost tomu, co délate v kazdém okamziku a
délat pouze jednu véc soucasné. A z toho se pfirozené prohloubi
vase meditace i vase koncentrace.

mysl sama od sebe neztichne, zamérte ji na to, co délate tim, ze
ztotozZnite vase mysleni s vasimi ¢iny. Pokud myjete nadobi,

myslete, "myju nadobi, myju vidli¢ku". Toto vdm mdze pomaoci
se posunout k tomu, Ze budete délat véci bez mysleni. Casem A
budete myt bez mysleni, avsak s dokonalym

uvédomovanim. Zadné mysleni. Pouze plnost mysli. Tato
b . &

Na zaatku mlzete v této snaze vyuzit samotnou mysl; pokud o

schopnost vas posune hloubé;ji, toto cviceni vas posune
hloubéji.

Koncentrace a Kabala

V3echny drovné Samathy odpovidaji Cafe Byti. Aviak nejsou
celou mapou Sebeuvédomeéni Byti. Dosahnout Samathu (9) je
détsky krdc¢ek. Za hranicemi tohoto grafu je mnoho dal&ich
drovni. Zmapovana jsou na Stromé Zivota. Cara Byti je ve
stifedu Stromu Zivota. Stfedni sloupec je Sloupcem Védomi,
Sloupcem Rovnovéhy. Rovnovéaha v 9 stupni Samathy je v
Tiferet (Tiphereth); tato moc Tiferetu je Sila vile. Toto je lidska
dude, Tiferet a ta energie je energii sily vile.
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Esence, to svobodné védomi, které mame, je jiskra Tiferetu,
Lidské Dusi. Na prohloubeni koncentrace a zfizeni Sebe-
pamatovani je potfeba v nas samych posilit prfitomnost

Monada. Samotna povaha Esence, je Sebe-pamatovani, ale mysl
zasahuje.

Jak jsme jiz diskutovali, dokonale sjednocend sila vile a
predstavivost vytvari Samadhi. A to je to, co potfebujeme;
potifebujeme zazitek Samadhi, abychom méli silu vile vzdat se
iluze. Samadhi je zazitek toho, co je skutecné. Je to néco, k
¢emu mize mit pFistup kdokoliv, pokud jsou tam splnény pfi¢iny




a podminky. Ten zaZitek vznikd pfirozené, kdyZ jsou Samatha a Vipasjana dokonale sjednoceny.

Obé musite rozvijet soucasné. Mnoho Skol déla chybu ve vyucovani jedné nebo druhé a takto studenti
mohou mit trochu klidu, mohou mit trochu pochopeni, ale nikdy se nedostanou k Uplnému, kompletnimu
zazitku Samadhi.

Divoka mysl je skute¢né velmi hluboka. To je to, co se nazyva Klipot (Klipoth) nebo nizsi svéty
(obraceny strom pod Malkutom (Malkuth), fyzicky svét). Toto je vzdouvajici se mysl, kterou vsichni
méame. Je dlleZité, abychom pochopili, ze i kdyZ nékdo dosahl rozvoje velmi silné koncentrace, tak to
neznamena, ze odstranili samotnou mysl. Démoni jsou také schopni se velmi dobfe koncentrovat; to je
zpUsob, Jakym provadéji své prace Cerné Magle prostfednictvim sjednocené sily vile a pfedstavivosti,
ale pracujic pro zlo. Radéji posiluji ego, nez védomi.

TakZe kli¢ k moci, jak Fekl Samael Aun Weor, se nachazi v sjednoceni sily vile a predstavivosti. Stejny
kli¢ je pouzivan k provadéni dobrych skutkd a $patnych skutkd. Je to otadzka, jak to pouZijeme.

Toto je Ucel rozvijeni meditace: rozvinout schopnosti, které vSichni mame uvnitf.
Efektivni Meditace

Mit za2|tky a rozvijet koncentraci jsou dobré véci, ale neodstranuji priciny utrpeni. Odstranéni pficin
utrpeni mGze byt jediné dosazeno se Samathou a Vipasjanou v jednoté s Esenci, protoze tyto elementy
vytvareji pochopeni, co je Samadhi. A to je to, co budeme studovat v pFistich nékolika

prednaskach. TakZe se nenechte zmast; rozvijem’ koncentrace je dilezité, je to nutné, je to nutné, ale
pravdou je, ze skute¢na zména zacina pouze tehdy, kdyz dokdzeme pochopit ego v meditaci, a
pochopeni vznika z jednoty pFedstavivosti a sily vile, pod zastitou naeho vlastniho Vnitfniho Byti.

Kterykoli student miZe zacit pracovat s technikou Vipa&jany, kterou budeme zakratko zkoumat, ale
skutecné efektivni pouziti cvic¢eni, zacina se stabilizovanou koncentraci. Pokud chceme efektivné
meditovat, méli bychom dosahnout Blizké Umisténi (4) a nikdy nezapomenout, Zze meditujeme, abychom
se mohli dostat k pochopeni. To vSak neznamena, Ze pfed touto Urovni chybi pochopeni; pochopeni
zadina ve chvili, kdy pouzijeme vé&domi pozitivhim zpldsobem. Ale abychom se dostali k pochopeni v
meditaci, kdy se nam zachce, na to potfebujeme mit urcity stupen koncentrace. Musite mit alespon
schopnost udrzeni pozornosti, nezapomenout. Pokud neustale zapominate, Zze meditujete, tak nasledujici
techniky vam moc nepomohou. Mozna, Ze bojujete s rozptylenimi, abyste se vratili k vasemu objektu,
pokud si ovSsem pamatujete, ze meditujete. Ale mnoho lidi si na zacatku ani nepamatuje, zZe

medituje. Sedi a 0 20 minut pozd&ji si vzpomenou, "O pockej, Mél jsem meditovat, no, co uz". Pokud se
nachazite v této faze, tak potrebujete prohloubit vasi koncentraci. Neustale pracujte s cvi¢enimi na
prohloubeni koncentrace.

Dovolte mi uvést priklad, ridite auto. Toto je velmi tézké délat s dokonalou pozornosti, protoze je to tak
trochu jednotvarné; obvykle Fidime auto a radi denné snime, mame pusténé radio, pijeme kolu nebo
dokonce ve stejné dobé vedeme konverzaci. Mozna jsme dokonce ve stejném cCase i na telefonu. Takze
mame mnoho aktivit. A pfemyslime, "No, fidim, neni nic jiného délat". Toto je chyba. Co se musime
naucit, je délat jednu véc najednou, soucasné soustiedit pozornost na jednu véc. Takze ten priklad je,
kdyz ridite auto, tak pouze Fidte a to je vSe. Zjistite, Ze vase mysl to nesnasi. Vase mysl vam to da
pocitit. Nebudete vé&fit t&m stiznostem a ani zplsobu, jakym je vase mysl natolik moudra, Ze se sama
omluvi. "0, j& vim jak davat pozor, mGzu mit pusténé radio. Umim skvéle davat pozor, takze mizu
pouzit mobilni telefon, musim si zavolat."

Mysl chce, abychom si mysleli, Ze "je to nic". Ale pravé tyto malickosti jsou tim, co nas drzi zotrocenych
v mysli. Malickosti. A ¢im vice prohloubite vase cviceni, tim vice to bude pravda. Zasahovani se stane
jemné&jéim, a mysl bude moudrejsi, nebude to lehéi, bude to dimysIn&jéi. TakZe nejlepsi zplsob, jak to
prekonat, je naucit se délat jednu véc soucasné, zpomalte. Kdyz kracite, kracCejte, kdyz jite, tak

jezte. Pokud musite pfemyslet o problému, promyslete ho, rozhodnéte se a nechte to tak. Upfimné
feceno, nikdo z nas nepotfebuje pfemyslet o problému cely den. Na vyfeSeni problému, je tfeba ho
jednou promyslet, pfijit k Feenfi a to je vde. A pokud jste to diikladn& promysleli a neni tam fedeni, tak
neni ddivod, abyste o tom pfemyéleli. A pokud tam je fedeni, tak neni divod, abyste o tom premysleli,
prosté to potfebujeme vyresit, prosté to potfebujeme udélat. A nikdo z nas si to zfejmé neuvédomuje. A
tak o tom premyslime a premyslime a snime, "pokud to udélam takto nebo takto, mozna pokud se
zeptam toho a toho", je to ztrata Casu a obrovské rozptyleni a obrovska prekazka v rozvoji koncentrace.

Zeptali se mistra Bokujo: "Musime se oblékat a jist kaZdy den? Jak tomu uniknout?"



Mistr odpovédél: "Jime, oblékame se."
"Nechapu," Fekl Zak.
"Tak pak se oblec a jez," Fekl mistr.

Toto je presné ¢innost bez protikladd: Jime, oblékame se? Pro¢ z toho délat problém? Pro¢ premyslet
nad jinymi vécmi, zatimco jime a oblékame se?

Pokud jite, jezte; pokud se oblékate, oblékejte se, a pokud kracite ulici, kracejte, kracejte, kracejte, ale
o nicem jiném nepfemyslejte. Délejte pouze to, co délate. Neutikejte od faktd,; nenaplriujte jejich tolika
vyznamy, symboly, kdzanimi a varovanimi. Zijte je bez alegorii, Zijte je s prijimajici mysli od okamziku
do okamziku.

Pochopte, Ze k vam mluvim o cesté ¢inu, bez bolestivého boje protikladd.

Mluvim k vam o Cinu bez rozptyleni, bez vyhybani se, bez fantazii, bez jakychkoliv abstrakci.
Zmérite svou povahu milovani, zmérite ji prostfednictvim inteligentniho &inu, bez boje protikladd.
Kdyz se zavrou dvere fantazie, organ intuice se probudi.

Cin, bez boje protikladd, je intuitivni &in, plny &in; protoZe, kde je hojnost, tam chybi "j4".

Intuitivni ¢in nas vede za ruku, k probuzeni védomi. - Samael Aun Weor, The Revolution of the Dialectic
(Revoluce dialektiky)

Otazka:
V Urovnich jedna az tfi, je bézné se citit vyCerpany z cviceni?

Odpovéd’: Ano. Ale proC je to bézné? Vylerpame se, protoze Esence je slaba. Nejsme zvykli na
pouzivani védomi. Celit v sobé této pravdé je velmi Sokujici. Fakt, Ze nevime jak pouzivat nase vlastni
védomi, je skutecna ostuda. Ale nastésti mame stdle pfilezitost to zménit a naucit se jak to

pouzivat. Takze na zacatku je védomi slabé. Musime ho stale rozvijet, nepretrzite, s trpélivosti, skrze
uceni se jak se Sebe-pozorovat a jak soustfedit nasi pozornost.

RovnéZ jsme vyéerpani, protoze plytvdme energii mysli. Nékdy ndm meditace mize ptipadat
vycerpavajici a vétsinou je to proto, protoze bojujeme proti mysli s mysli. Zalezi to na vasem typu
osobnosti. Mame sklon k psychologickému kulhani. Zivot vidime skrze jednoho z téchto center, skrze
jednoho ze t¥ mozkl. Obvykle, v&tsinu nasi energie plytvdme skrze jeden z nich. Lidé ze Zapadu,
dokonce, i kdyZ jsou emocionalnim typem, plytvaji ohromnou energii v mysleni. Ale mozna, ze
premysleji o svych pocitech. TakZze maji tuto emocionalni povahu, ale tu energii plytvaji skrze mysleni,
skrze emoce a skrze ciny.

Toto je druha Cast odfikani se. Kdyz se zieknete premysleni o néc¢em, tak doslova, co délate je, ze
mluvite, "Nebudu uz vice plytvat energii na tyto myslenky. Tu energii potfebuji k probuzeni

v&domi. Nepottebuji ztracet svou energii d&lanim si starosti, e jdu do obchodl se stavebnimi materialy.
Obchody chtéji mou energii, to je jisté. Chté&ji tolik mé energie, kolik jen mohou dostat. Nedam jim ji a
nedam ji ani Prezidentu." Neustale pfemysleni o téchto vécech je ztratou casu.

Otazka: Ale neméli bychom byt ospali, kdyz meditujeme?

Odpoveéd’: Rozhodné, meditovat byste méli, pouze pokud se citite ospali. Ale je rozdil mezi citénim se
tak néjak fyzicky ospali a mezi vyCerpanou mysli. ProtoZe, pokud jsou mysl a srdce vycCerpany, tak
usnete.

Otazka: PomUze to, pokud se podivdme na to, co se d&je uvnitf v nds, abychom vidéli co se d&je?

Odpovéd’: Rozhodné, je to jen otadzkou, jak a kde se podivat.



Dokonalda Samatha neznamena, Ze je tam absence mysleni nebo citéni. Znamena to, Ze pozornost je
dokonale soustifedéna. Myslenky se mohou stale objevovat.

Pokud se objevi myslenky, zdstarite v tom pfitomni,
a pokud se neobjevi zadné myslenky,
zlstarite v tom stejné pfitomni.

Skutecné nejde o to, zda mysl vytvari myslenky nebo ne, jde o to, zda jsme schopni zUstat v pohodé a
pozorni, bez ohledu na to, co se dé&je? Toto je to, co je Samatha.

Vzpomente si na priklad, ktery jsme dali o lodce pohazované v oceanu. To jsme my. Ocean je zcela
chaoticky; to je mysl. My jsme ta jiskra, to védomi, ty 3%, které jsou pohazované. Musime se naucit,
jak se drzet stézné, stfedu lodé. Toto je to koncentracni cvi¢eni. Neupustte se. Na zaéatku
zapoml'néme Takze jsme pohazovani, padame do oceanu a ublizujeme si. Kdyz se dostavame trochu
dale, do Urovné 3, 4 a 5, tak si pamatujeme nikdy se nepustit. Mysl se stale hybe, staIe je tam aktivita,
ale my nejdeme s mysli. KdyZz dosédhneme Samathu gislo 9, tak se toho stozaru mizeme pustit, protoze
bez ohledu na to, co dé&la lodka nebo ocean, my mizeme létat, jsme od toho nezavisli. To je dokonala
koncentrace. Stupeﬁ koncentrace nezalezi na urcitém cviceni, jii vice nepotfebuje ten stozar, je to
spontanni. Ve skute¢nosti, na hlub&i Grovni, toto je jeden z vyznami Jezise kracejiciho po vodeé:
Dokonalé mistrovstvi nad mysli. Mysl se ho nemohla dotknout. Mél tu dokonalou Samathu, nic ho
nemohlo rozptylit. Nic nemohlo otfast jeho rovnovahu, a to neni zavislé na Zadném cviceni, neni to
zavislé na zadném konceptu, je to spontanni Cista pozornost.

K dosaZeni tohoto, musi mit ¢lovék dokonalé uvédomovani toho, co se déje uvnitf. AvSak dokud
nevybudujeme uréitou stabilitu koncentrace, tak pohlédnuti dovnitf mdze byt jako skakani z lodky do
oceanu. Nejdrive se naucte, jak se drzet objektu meditace az do doby, kdy uz nebudete zapominat, ze
meditujete. Potom se naucite, jak se rozhlédnout uvnitf.

Otazka: Zni to spis jako, Ze ten chaoticky pohyb vezmeme a cely ho dobfe zorganizujeme.

Odpovéd’: Ne, ne tak presné. Neni to starani se o to, zda je tam pohyb nebo ne, je to uceni se vidét
Zivot, takovy jaky je, bez omezeni, bez mluveni, toto je Spatné nebo dobré. Netyka se to toho, zda jsou
tam mysSlenky nebo ne. Netyka se to toho, zda je nékdo bohaty nebo chudy, to je vSechno.

Popravdé recCeno, pokud se zabyvate tim, Ze chcete mit klidnou mysl, tak jste rozptyleni, myslite,
nemeditujete.

Pokud sledujete, pokud pozorujete, pokud jste soustfedéni a pozorni, tehdy meditujete. Ale pokud o tom
premyslite, tak nemeditujete.

Koncentrace je akt pozorovani.

Pokud se objevi myslenky,

zlstarite v tom stavu pfitomni;

pokud se neobjevi zadné myslenky,

zlstarite v tom stavu pritomni;

Ani v jednom ani v druhém stavu neni rozdil v Pfitomnosti.
-Garab Dorje, Dzogchen Master

Otazka: Vzdy béhem dne zapominam davat pozor.

Odpoveéd’: Vezmeéte si néco, cemu dokazete vénovat pozornost, co vas nikdy neopusti, jako napfiklad
vas dech. Také mUzete pouzit budik na hodinkach, aby védm to pfipominal. Nadstavte ho na kazdou
hodinu nebo kazdou pdl hodinu. Ale nenechte se padnout do mechanického pozorovani; po uréité dobé
se tato praktika mUZe stat dalsim mechanickym zvykem. Nicméné vdm to mdZe pomoci rozvinout
nepretrzitost, pokud to budete délat védomé.

Otazka: Mohu to délat porad?

Odpovéd’: Vzdy. A toto vas pomUze pfFipravit k hlub&im Grovnim koncentrace. Dovolte mi vysvétlit,

jak. Kdyz se naucite vénovat pozornost dychani, coz je cviCeni zvané Annapana, toto cvi¢eni vam
pomuze naudit se zaméFit vadi koncentraci na néco, co je nepojmové (neabstraktni). Neni to obraz, neni
to myslenka, je to fyzicky pocit. TakZze pokud se zamérite na myslenku dychani, tak to nedélate. Pokud



se zamé&fite na fyzicky pocit dychani, tehdy miZete vstoupit do toho, jak toto cviéeni funguje. Toto je
nejzakladnéjsi cviceni v kterékoli skole, naucit se vénovat pozornost dychani. Jsem si jist, Ze vSichni o
tom slyseli. Ale moc, kterou to cvi¢eni ma je extrémné hluboka. Pokud se naucite neustalé vénovat
pozornost vasemu dychani, tak se naucite meditovat. Co se naucite je, jak si byt védomi vaseho dechu,
pritom jak délate ostatni véci. Kdyz se za¢nete pfipravovat na hlubsi Urovné, tak budete pozorovat jednu
véc a vénovat pozornost druhé. Dychate a vedete konverzaci nebo dychate a kradite, pozorujete dech a
pritom délate tyto dalsi véci.

Stejné to je, kdyz meditujete, pozorujete svou vizualizaci, ale také pozorujete, jak to pozorujete. Takze
pozorovani dechu ma hluboky dopad.

Nicméné& mize se to stat i prekazkou a Feknu vam jak. N&ktefi studenti si tak navyknout na koncentraci
na dech, Ze to nikdy neopusti. A toto se stava prekazkou, kdyz se snazi prohloubit dohromady Samathu
a Vipasjanu. Aby bylo mozné pIné pochopit, kdo jsme, musime se naucit meditovat, ale na to musime
zadit prekonavat véechny tyto Grovné, dokud vystoupame do vy3&ich zplsobl vnimani. Co to znamena
je toto, pokud si navykne na pozorovani dechu, tak pozorujete fyzicky pocit a tedy kdyzZ si ten meditujici
sedne meditovat, tak pozoruje dech; pokud ta osoba chce jit ve své meditaci hloubégji, tak Casto krat
maji tento navyk nebo koncept, Zze musi neustale pozorovat dech. A tehdy se to stava prekazkou; Pro
dosazeni hlubsi meditace musite na 100% opustit fyzické télo. Musite na né&j uplné zapomenout. A pokud
pozorujete dech, tak neopoustite télo. Annapana se mize stat pfipoutanim k fyzickému télu. TakZe to je
kdy se to mdZe stat prekadzkou, néco na¢ si musime davat pozor. TotéZ plati i o jinych cvigenich, timto
zpUsobem se to miZe stat omezenim.

Tydenni Cviceni
Pfipravte se k meditaci uvolné&nim svych t¥ mozkl zplsobem, ktery jsme dFive popisovali.
Vokalizujte samohlasku O po dobu 5 az 10 minut, zatimco si ve vasem srdci predstavujete

plamen. Udé&lejte ten obraz skuteénym; radujete se z té vizualizace, ale zlstarite soustfedéni na své
srdce a zvuk.

Nyni vokalizujte samohlasku I, zatimco si ve svém Cele, mezi oboc¢im, predstavujete hromadéni
energie. Délejte to po dobu 5 az 10 minut.

Ted' si predstavte jablko. Zamé&Fte svou koncentraci na ten obraz a zUstafite soustfedéni. Nebludte /
neodbihejte. Pfredstavte si vSechny detaily toho jablka: barvu, texturu, zrnitost, tvar, tocte si ho,
pohybujte si ho, pokud chcete, ale neodbihejte nékam jinam. Soustfedte se na tuto vizualizaci po dobu
asi 10 minut. VSimnéte si, Zze vase mysl bude chtit zasdhnout, zménit to jablko, vylepsit ho nebo pfinese
dalsi elementy, aby vas rozptylila.

Budte dUsledni. Toto cvieni provadéjte kazdy den alespori jeden tyden.



6. VipaSjana a Jasnoz Fivost
Smysly vnéjsiho vnimani mohou dosédhnout pouze zlomek toho, co je vnimatelné. - Samael Aun Weor

Mnoho lidi se snazi nauc¢it meditovat k tomu, aby mély n&jaky druh extatickych zazitkd nebo, aby byly
lepSimi nez druzi lidé- nebo vyhledavat urcity druh pocitu, ktery za normalnich okolnosti od Zivota
nedostaneme. Mnoho lidi v tomto duchu pfistupuje k meditaci a pfirozené budou frustrovani. Kdyz nékdo
hleda naplnéni potieby prostfednictvim pocitu, tak bude vzdy zklaman. Divodem je to, Ze pocit je
podminén vSsem zakonem pfirody.

Jeden z té&ch zakladnich zakon( je nazyvan "Zivot a smrt". Kazdy pocit je vibraci energie, ktera je
zrozena, objevuje se a pak umira.

Uslysite zvuk néciho hlasu. V té vibraci je zrozeni a smrt. Zvuk do vas narazi a to je zrozeni, je tam pocit
toho zvuku a potom ten zvuk pfestane, zemre, odejde. To je vSe jen pocit. Ale pfitom pfijeti toho pocitu,
je néco vyprovokované. To je to, co nazyvame REAKCE. Takze pfimo zde vidime Karmu, vidime Zivot a
smrt. Karma je akce a nasledek. KdyZ pFijimame tu vibraci, tak je zplsobena reakce. TakZe je tam akce
a pak je tam nasledek. Nasledek je urcen tim, jak je ten pocit interpretovan.

Takze velmi jednoduchy pfiklad by byl, kdybych Fekl slovo, "Sprosty", vas mozek, vase osobnost, by
minutu zapasila, aby to prelozila... Rikdm ze, "Vy jste sprosti" nebo pouze Fikam to slovo? Vznika tam
preklad. VSechny pocity, kdyZ pfijimame mechanicky, jsou pfeloZzeny. Znamena to, Zze s mysli pfijimame
informace a ten pocit prekladame podle své vlastni idiosynkrazie- to, jak byla zformovana nase
osobnost, jak se vyvinula nase psychika, apod., coz znamena, Ze to prekladame

subjektivné. Prekladame to podle nasi vlastni psychiky. Porozuméni fenoménu prekladani je absolutné
kritické, abychom mohli efektivné pracovat v Gnostické Praci.

n

Kazdy vjem pfechazi ze smysli do mysli. "Ja" preklada vsechny informace, které jsou shromazdéné
mysli podle svych viastnich pfedsudkd, tuzeb, obav, vzpominek, pfedpojatosti, uréitého typu
zlomyslnosti, fanatismu, nenavisti, zavisti, zarlivosti, vasné, atd., atd. - Samael Aun

Weor, Endocrinology & Criminology (Endokrinologie a Kriminologie).

Nyni, kdyz mluvime o meditaci, tak ve skutecnosti hovofime o tom, jak cely tento proces transformovat,
jak to zménit. Meditace je skutecné o zostfeni vnimani, prohloubeni vnimani. Kazdy, kdo je nazivu, ma
uréitou Grover védomi. PFirozenosti védomi je vnimat, ale vnimani miZe byt subjektivni nebo
objektivni. Vnimani se miZe dit mechanicky nebo se mize dit védomé&. Existuji vysi Grovné védomi,
vy&$i Urovné vnimani. A nizsi Grovné védomi, jsou niz&imi Urovnémi vnimani. TakZe je to véci stupfid.

Nyni, zékladni vlastnost védomi je dost hluboka a dokonce i v moderni materialistické védé, bézna a
konvenéni véda, fyzici a rzni jini védci zadinaji objevovat, Ze védomi je ve véem. Neni omezeno pouze
fyzickym télem cClovéka nebo zvirete. Objevili, Ze i samotné svétlo ma védomi, které je schopné se
rozhodovat- mluvime o svétle, o surové energii.

Proto je snadné si uvédomit, Ze védomi je ve vSem, a tak vSe na sobé& navzajem zavisi, vSe je
propojené, nic neni oddéleno. V nas mame védomi, protoZze mame schopnost vnimani. Ale- tady je
misto, kde zaCnou vyvstavat rozdily: Jak vnimame? Vnimame mechanicky nebo védomé? Toto je velmi
hluboka otazka. Vétsina lidi by automaticky odpovédéla, "samoziejmé, Ze Védome". Ale zadny z velkych
mistrd to nikdy nefekl, 24dné pravé uéeni to nikdy nefeklo- véichni fekli pravy opak... Spime; jsme
zhypnotizovani. Zhypnotizovani jsme presné proto, protoze nase vnimani je podvedeno, znamenajic, ze
jedname v mylné predstavé, co se v sanskrtu nazyva Maya, Iluze, Ignorance (Neznalost). Byt v klamlivé
predstavé znamenad, byt v obraze, ktery je falesSny. Kdyz porozumime, Ze zakladni vlastnosti védomi je
vnimat, tak miZeme Fict, "Ano, v8ichni vnimame". Na uréité Urovni Byti je tam fungujici védomi, ale co
vnimame a jak to vnimame?

Popravdé tfeéeno, z tohoto porozuméni téchto jednoduchych véci, které jsme dosud uspofadali, mizeme
porozumét né&emu velmi ddleZitému. Vnimani obrazt ma velmi pé&kny nazev, ktery nyni vSichni
pouzivaji na vydélani penéz. Rika se tomu jasnovidectvi ¢ jasnozfivost. Jasnovidectvi je jednoduse
vhimani obrazd; to je vée. Je to schopnost vnimani obraznosti. A skutednost véci je takova, Ze véichni
umi vnimat obrazy; vSichni vnimame obraznost. Dokonce i slepa osoba vnima obraznost, pouze
odlisnym zplsobem, protoze stale vnimaiji pocity. Viechny pocity jsou formou obraznosti. Z tohoto
muZeme porozumét, ze véechny vnimajici bytosti jsou jasnozfivé. Kazdy a véechno je jasnozfivé. Ve co
Zije, vnima obraznost a tedy vSechno je jasnozfivé.



Pro moudré si predstavit, znamena vidét. - Samael Aun Weor

Ale jsou rGzné druhy jasnozfivosti. Mdme pozitivni jasnozfivost a negativni jasnozfivost. Pozitivni a
Negativni. Docela jednodusSe, pozitivni jasnozfivost vnima védomou obraznost, objektivni obraznost,
znamenajic "obrazy bez klamné predstavy." Zaporna jasnozfivost, mechanicka jasnozfivost, vnima
obraznost klamné predstavy a vnima je jako skutecné, je to subjektivni.

Jasnovidectvi byl termin, ktery byl vymysleny nékterymi okultisty, lidmi, ktefi se zajimali o
mysticismus. Bylo to vymysleno k zakryti toho, co védéli; to je vSe. Tento termin vymysleli na zmateni
lidi, protoZe jasnovidectvi je prosté Predstavivost. Takze, kdyz nékoho slysite vypravét, ze rozvinuli
jasnovidectvi, je mozné, Ze oni nechapou, Ze kazdy je jasnovidec. Nebo pokud vam chce nékdo
zauctovat penize, aby vas udélal jasnozfivého, tak to vas okradaji, protoze uz jste; avSak existuje
mnoho forem jasnozfivosti.

Jasnozfivost pouzivame 24 hodin denné. To neni zveliCovani; protoze 24 hodin denné vnimame

pocity. Nékdy vnimame pocity védomé, ale vétsSinou je vnimame podvédomeé &i nevédomé nebo
infravedomé- znamenajic, v Urovnich mysli, které nevnimame pfrimo. Ta nepretrzitd retéz chaotickych
mys&lenek a obrazd je jasnozfivost. Intuice je jasnozfivost. City jsou jasnozfivé. Je to schopnost vnimat
pocity, nemusi to byt pouze vizualni pocity.

Takze predstavivost ma dveé strany: pozitivni pfedstavivost, coZ je védomeé smérovana predstava,
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znamenajic, ze je tam pritomno veédomi, a ze to ridi vedoma vule.

Negativni predstavivost, coz je fantazie, denni snéni a toto je to, co myslim, kdyz fikadm, Ze jasnozfivost
pouzivame 24 hodin denné. Denné snime, fantazirujeme, predstavujeme si, divim se, predpokladame,
domnivame se, délame si starosti... VSechno toto zahrnuje negativni jasnozfivost, protoze vSe je zavislé
na subjektivni predstavivosti.

Samael Aun Weor fekl,

Védoma predstavivost je jasnym prostiedkem, skrze ktery se odrazi nebe, zahady Zivota a smrti a
Byti. Mechanicka predstavivost je odlisna. Je formovana suti vzpominek, a to je fantazie.

Jsme velmi predstavivi (imaginativni). Neustale pouzivame nasi predstavivost, avsak vétsinou casu
pouzivame nasi predstavivost skrze klamnou predstavu. Donekonecna fantazirujeme. Délame si starosti
o naseho syna nebo nasi dceru a predstavujeme si, ze se jim dé&ji hrozivé véci. - "0, co kdyz se jim
prihodi dopravni nehoda; co kdyZ je nékdo zneuzije, nebo co kdyZ nemaji penize a jsou bezdomovci
nebo nemocni...”. V téchto starostech vytvarime spoustu obraznosti; a to je nevédoma jasnozfivost. Neni
tam zadné védomi- pouze klamliva predstava- Uzkost, starosti, strach, pfipoutani.

Strachujeme se o nasi druzku: "Co kdyz mé opusti; co kdyZ mé skutecné nemiluje; co kdyz mé podvadi;
co kdyZ onemocni a zemt¥e; co kdyZ mi ubliZi...”. V&echno toto se vztahuje k obraztim a véechny tyto
obrazy, jsou negativni jasnozfivost. Jsou to opravdové entity, které vytvarime.

Musime pochopit, ze nase fyziologie neni omezena fyzickou hmotou, Ze vSsechny formy energie maji
urcitou materialni existenci. Myslenka je formou energie, ano, ale sam Einstein fekl, Ze energie je hmota
a hmota je energie. A tedy od Einsteina vime, Zze samotna myslenka je také hmota, ale je to hmota v 5
dimenzi, v Mentalni Roving, ve Svété Mysli, co je v Kabale nazyvané Necach. Kazda myslenka, kterou
vytvofime, souvisi se skute¢nou formaci hmoty; ma formu a existuje ve Svété Mysli.

Totéz plati o emocich, akorat tyto jsou ve Svété Emoci, cozZ je v Kabale nazyvané Hod (toto je rovnéz v 5
dimenzi).

Vyvolavani emoci a odpovidani a reagovani na udalosti s emocemi, produkuje energetické vysledky:
karmu ve svété emoci.

Akce a nasledek vztahujici se k emocim a myslenkam, ovliviiuje protoplazmatickou hmotu nebo hmotu,
kterad podléha odliSnym zakonem, nez tém, které ovliviiuji fyzickou hmotu.

Zpusob, jakym nyni Zijeme je, ze myslime a citime bez v&domi hmoty nebo bez védomi forem my$leni a
citéni. Ve svétech mysli a emoci vytvarime akce a nasledky, avsak bez toho, abychom si to
uvédomovali.



Takze co se v meditaci chceme naucit, je vzit védomi, které jsme rozvijeli pomoci koncentracnich
cvi¢eni, schopnost stabilniho drzeni védomi (tedy uz mame urcité Gspéchy v Samathe), a u¢ime se
nasmérovat to védomi, aby pozorovano samotnou mysl, aby pozorovalo vse, co se v mysli objevi,
vSechny ty myslenky, vSechny ty obrazy, vSechny ty pocity a byt schopen rozliSit a rozpoznat, co je
skutecné a co ne, co je iluze a co je pravda. Toto rozliSovani musi byt skutecné po cely den aktivni,
dlouho pred tim, nez si sednete meditovat. Toto je to, o ¢em je celé Sebe-pamatovani -naucit se
nasmérovat védomi, s cilem profezavani se skrze iluzi nasi vlastni mysli. V meditaci to délame také, ale
bez ptidani daldich ptichozich pocitli; védomi izolujeme od vné&jsich pocitd, abychom se mohli uvnitf
soustredit na 100%.

Vipasjana

A toto je misto, kde vstupuje Vipasjana. Pamatujte si, Zze termin Vipasjana (vipashyana / vipassana),
znamena "specialni vhled (proniknuti do podstaty véci)", a to znamena proniknuti do podstaty jevu,
véech jevl, viech forem energie a hmoty. Vipasjana je vnitini-pohled, zrak, vnimani, vize... schopnost
vnimani podstaty pocitu, podstaty obraznosti, podstaty jevu, vSeho- ale vnimat to bez pfipoutani, bez
pychy, bez strachu, bez starosti, bez Gzkosti- naucit se to vnimat se Samathou, ktera je tim jasnym
blahem, tim prebyvanim v klidu, ta stabilita a pokojnost védomi.

Pokud se nepustime do tohoto typu cviceni, tak budeme Zit Zivot zatizeni nasi mechanickou
predstavivosti a karmou, kterou to vytvari. Takze, naucit se Sebe-pamatovat a naucit se meditovat, je
skutecné se naudit rozpoznat iluzi "ja", faleSného pocitu vlastni osobnosti, klamlivou "sebe" predstavu,
toho, kdo si myslim, Ze jsem, toho, za koho bych chtél byt bran. VSichni lidé si ve svych myslich postavili
vlastni véznice a to vézeni je faleSnym pocitem vlastni osobnosti. Nas Zivot Zijeme kracejici po Care
Zivota, neustéle se nahanéjici za pocity, které podporuji nase pojeti nasi identity. Chceme, aby nase
vlasy odrazely to, za koho bychom chtéli, aby nas brali. Chceme, aby nase auto ukazovalo to, kdo
chceme, aby si lidé mysleli, Ze jsme... nade obledeni, nase vzd&lani, nd$ zplsob Fedi, nasi praci. Vechny
tyto véci chceme na to, abychom projektovali nas urcity pocit vlastni osobnosti, urcity koncept, ktery
jsme si v mysli vybudovali. Chceme véfit, Ze je to pravda a chceme, aby i druzi vérili, ze je to

pravda. Ale cely cirkus je iluze. Neni to skute¢né, a presto den co den je 100% nasi energie vycerpané
na snazeni se to udélat skuteCnym- toto je iluze, ktera drzi lidstvo zhypnotizovano a spicim.

Kdo je nejvétsi propagator tohoto zplsobu zivota? Americkd kultura. Americka Kultura prostfednictvim
svych reklam, televize, film{, hudby tla&i tento koncept s ohromnou silou- Ze, "Stastni mizete byt pouze
tehdy, pokud mate penize, $tastni miZete byt, pouze pokud jste pékni, &tastni mizete byt, pouze pokud
vam lidé zavidi. Pouze tehdy muzZete byt &tastni, kdyz vite, Ze lidé nejsou tak dobfi jako vy. Pouze tehdy
mUzete byt &tastni, kdyZz méate sex, kdyZ s vdmi kazdy chce mit sex a vy mate skrze sex moc nad
vsemi."

Toto je Americky idedl a plati to pro oba, muze i Zeny a je to nespravné; je to lez, protoze vSechno to,
cely ten stroj, se spoléha na pocity, které jsou pomijivé. Spoléha se to na vzhled téla, které zestarne a
zemre, a tudiz je pomijivé, atd.

Spoléhame na nase pratele, aby nam dali emocionalni pocit, Ze nas miluji. Spoléhame na nase rodiny,
aby nam dali emocionalni pocit, Zze jsme dobrym cClovékem. A pokud nam to nedaji, tak se opravdu
nastveme a hledame odplatu.

Pokud nase spolecCnost projektuje obraz, Ze na to, abyste byli Uspésni, musite byt blond, urcité vysky s
urcitou velikosti prsou a pokud nemame zadnou z téchto véci, tak se citime ponizeni, citime se
bezcenni... a mnoho lidi kvili t&émto divodim spacha sebevrazdu, presto, Zze vechno je to iluze, je to
leZ. V jaké tragické situaci se nachazime! A ptece, kdo vidi tuto pravdu. Kolik neséetnych milionQ, Zije
den co den zhypnotizovano programovanim nasi kultury a umiraji v osamélosti, citici se zahanbeni,
nespokojeni, osameéli nebo rozdileni...

Zadny fundamentalni lepsi nebo horsi vzhled neexistuje a presto jsme velmi silné presvédceni, Ze nas
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vzhled je velmi dulezity. Je to lez. VSichni jsme uUcastnici tohoto mytu, protoze jdeme spolu s tim. A jeste
to i podporujeme u druhych. VSechno toto, je mechanicka jasnozfivost, nevédoma iluze, ktera neni
realna.

My tomu véfime, Ze je to redlné, protoze naSemu egu dovolujeme, aby prekladalo dojmy, které
prijimame od ostatnich. Nasemu egu dovolujeme, aby interpretovalo vSe, co vidime a slySime, a tak
véfime tomu, co nam ego rekne skrze obrazy, které vytvari v nasich myslich a srdcich. A samozfejmé
ego, je zcela ocividné brilantnim lharem.



Mame TFi Mozky:

1. Intelekt | Intellect
2. Srdce -
3. Akce / Cin: motoricko-instinktivni-sexualni mozek

24h denné prijimame energii ve formé pocitl. V8echny dojmy Zivota nas
bombarduji z péti smyslt a my ty informace pfijimame a preklddédme podle
tohoto faleSného pocitu vlastni osobnosti.

Takze, pokud k nam nékdo prichazi a fika, Ze musime mit "Uspéch", Ze musime
byt Uspésni, bud uspéjeme, nebo zemfeme- a my si vybudujeme takovyto druh
etiky, tento typ Zivotniho stylu, pak tento Uspéch se musi dostavit za kazdou
cenu. Existuje mnoho lidi, ktefi Ziji timto zplsobem, Ze obé&tuji své rodiny, své
vlastni zdravi, svou vlastni pohodu, aby dosahli to, co oni nazyvaji "Uspéch". Co
prijimaji, je pocit v Tfech Mozcich. A ta mechanicka predstavivost preklada
vSechny dojmy Zivota a porovnava je s tou etikou.

Takze, maji urcité auto, reknéme Volvo. A podle zkusenosti, kterou maji, pokud
mate tuto etiku, tak je dobré mit Volvo, protoZe vSichni jejich pratelé, ktefi tuto
etiku podporuji, fikaji, Zze Volvo je znamkou Uspéchu, fika to o vas, zZe se
dostavate nahoru, "postupujete". Pak jednoho dne tento chlapek jde na néjakou
schlzku s nékym, s nimZ by chtél opravdu délat byznys. A tento ¢lovék Fika,
"Opravdu nejlepéi auto, jaké mize$ mit je Jagudr. To je zndmkou vytiibeného
vkusu. To je znamkou, Zze se vam v zivoté dafi. "Tento Clovék bude okamzité v
konfliktu, okamzité bude v bolesti, Uzkostlivy a v rozpacich, pokud tento novy klient bude chtit odvést
nebo jit na obéd. Bude tam obrovsky konflikt, protoze ted je presvédcien, ze nova etika je, Jaguar je
lepi auto. "Co budu ted dé&lat?!!!” Napéti, stres, Uzkost, obava, strach, hanba... vée kvili jednomu
dojmu, ktery byl pfijat mechanicky a prelozen podle tohoto "j@" Uspéchu.

Tri mozgy

Toto se dé&je v kazdém z nas po cely den; prosté to nevidime. Je to jemné; nedokazeme vidét nasi
vlastni tvar. Ta tvar, kterou mame je falesna; neni skutecna. My jsme si vybudovali Zivot, ktery
podporuje nase presvédceni ve falesné vlastni osobnosti. Toto je mechanicka predstavivost.

V kazdém pripadé, v kazdé touze, je spojena série obraznosti. Naskrz hloubky a Sifky nasich
subjektivnich pfedstav, jsou obrazy: subjektivni, mechanické obrazy, které jsou v mysli opakované
zpracovavany. VSechny tyto obrazy, jsou prelozenymi obrazy, vytvofenymi subjektivnimi interpretacemi
ega. Kdyz si tyto obrazy v mysli prohlédneme (skrze fantazii, skrze denni snéni), tak ve skutecnosti
pouze znovu navstévujeme ty pocity souvisejici s témi obrazy.

Kdyz se mysl setka s jakoukoli danou situaci a my jsme bez pfitomnosti védomi (znamenajic, ze jsme ve
stavu Sebe-zapominani), tak vSechny ty pocity (souvisejici s péti fyzickymi smysly), jsou mechanicky
pfijimany egem a prekladané.

Ty pocity, prelozeny faleSnym pocitem vlastni osobnosti, mysli, jsou pfidany k psychice. V mysli se
stanou dalsimi komplikacemi; vytvareji utrpeni.

Je nepopiratelné, ze ted ten ¢lovék z naseho prikladu, se bude zoufale snazit prodat to Volvo a za
kaZdou cenu ziskat Jaguar. A tedy takto to je, jak se my vichni ponofime do dluhd, do vlastnictvi
mnoha véci, které jsme stejné nikdy nechtéli- ziskani vzdélani, budujic si cely Zivot, a vSechno jen,
abychom uspokojili n&koho jiného ptedstavu. Kolik lidi m{ze opravdu Fici, Ze Zivot, ktery dosud Zili, byl
zcela podle toho, co védéli, Ze je pro né nutné? Pro své vlastni blaho, pro slavu svého vlastniho vnitfniho
Boha? Pravdépodobné vét&ina z nas to nemdze fict. A pokud bychom byli upfimni, tak bychom vidé&li, jak
v urcitych chvilich Zivota, jsme byli ovlivnéni, mozna kdyz jsme byli Uplné mali- rodice fikali, "Synu,
nemuze$ byt umélcem, nevydé&las na Zivobyti; musi$ byt doktorem". TakZe jdeme studovat a po cely
Zivot jsme vnitfné rozpolceni. Toto je velmi bézné. Ve svém zakladé, ty dojmy téch slov, které ta osoba
fekla, malé poznamky, byly pouze pocity, které byly nespravné prelozeny. Kdyby se ten cClovék udil, jak
se sebe-pamatovat a jak meditovat- tak by ta slova vidél, citil je, zaZil je- "Nejlepsi auto jaké muiZze$ mit
je Jaguar" - ale, kdyby se pozoroval, sebe-pamatoval, tak pak by pfimo tam, ten preklad mohl byt
zrusen. "Zrusit," znamena vidét druhou stranu, vnimat pravdu, rozpoznat, zZe ten vyrok byl nazor
zalozeny na marnivosti, na pohledu druhé osoby.



Takze se to stava nasi volbou- bud ty dojmy akceptujeme jako pravdu nebo ne- na zakladé toho
jedname nebo ne. Ten, kdo zrusi dojmy, pfijima vSechny dojmy Zivota védome, vybirajici si jako bude
jednat, nikdy nereagujici mechanicky. A prvni pravidlo uceni se, jak rusit dojmy je, nikdy, nikdy, nikdy
za zadnych okolnosti nevyjadfujte negativni emoce- Nikdy! To je prvni pravidlo- jestli osoba neustale
vyjadfuje negativni emoce, tak tehdy nerusi dojmy.

ZruSeni je uméni a je to uméni védomi- byt pfitomen a vSechny dojmy pfimo pfijimat. Meditace je
postavena na téchto zakladech- protoze, kdyz se uclite spravné meditovat, tak se ulite sedét a pozorovat
vSechny dojmy, které jsou v mysli- mysSlenky, city, pocity, které se uvnitf objevuji- a védomi tam musi
byt, aby ty dojmy zrusilo. Toto je zplsob, jak zaneme ¢istit mysl od klamu- pravé tak, jak jsme se
naucili védomé vnimat vnéjsi pocity a zrusit ty pocity- rovnéz se musime naucit vnimat a zrusit vniténi
pocity, profezat se skrze klam. Neni to nemozné, ale chce to hodné discipliny.

Kdyz nevime jak zrusit, tak to ukazujeme skrze vyjadreni nasich negativnich emoci. Stézujeme se.
Kritizujeme. Jsme sarkasticky. Jsme pomstychtivi. Jsme rozhofceni. Bojime se. Jsme pySni a marnivi
nebo jsme zahanbeni a nesnasime se; VSechno toto, jsou negativni emoce, protoze vyjadfuji touhu
faleSného pocitu vlastni osobnosti. Pokud je vyjadfujeme, Zijeme, véfime jim, tak tehdy je nerusime,
Nepamatujete si sebe, a tedy nemiZeme vstoupit do opravdové meditace.

Musime rozpoznat, jak externé a interné zijeme své zivoty, nahanéjici se za pocity, na kterych je tento
pocit vlastni osobnosti zaloZzen. My chceme Uspéch, chceme byt slavni, protoZze chceme mit pocit, Ze nas
lidé miluji, chvali nas, zavidi nam nebo nas dokonce nesnaseji- tyto pocity chceme v nasem srdci, v nasi
mysli, v nasem téle. VSe co chceme, jsou pocity.

Chceme penize, protoZze chceme mit pocit bezpedi.

Chceme sex, protoze chceme ty pocity- ano, ¢astecné fyzicky, ale vétSinou je to emocionalni. Chceme
byt milovani, chceme byt s nékym prepojeni, chceme citit, ze nékam patfime, Ze jsme v bezpedi.

Chceme, aby nas lidé obdivovali, protoZze chceme emocionalni pocit, Ze nam zavidi, Ze jsme milovani, ze
jsme obdivovani.

Popravdé, kdyZ na to pfijde, tak véechno je to o cht&ni emocionalnich pocitli. Chceme mit vzdé&lani,
abychom se citili moudry, abychom se citili, Ze vime co délame, abychom se citili, Ze jsme néco
dokazali. VSechno jsou to pocity.

Pfesn€ v tom je iluze- Ze véfime, Ze pocity jsou skutecné, kdyZ popravdé se ty pocity objevuji a
mizi. Zadny pocit neni permanentni. Uspéch netrva; ani chudoba. Zivot netrva, protoze vSichni
zemreme. Kazdy ma moznost se rozmazlovat jak chce, pronasledovanim touhy, kolik jen chce... a na
konci zemfeme, a co jsme dokazali? - s témi vSemi pocity, co nam zbylo? -

jedna véc: touha po dalsich.

Toto je vyznam Reckého mytu Satyra, ktery je poloviéni élovék a poloviéni
koza- Satyr neni nikdy spokojen. Trpi neukojenou touhou a to je zakladni
charakteristikou kazdé touhy- je to neukojitelné. Popravdé, Univerzalni
Gnosticismus uci velmi jasné, ze touha po pocitu, je zvifecim

instinktem. Abychom mohli vstoupit do Skute¢ného Lidského Kralovstvi,
musime zcela pfemoci nasi zvifeci povahu. A tedy Satyr, jako polovi¢ni
zvire, symbolizuje soucasné lidstvo: lidi, ktefi jsou pohlceni touhou po
pocitech.

Nikdo, nikdy, nikdy, nikdy neuspokoji jejich touhu. V Hinduistické posvatné
knize se pise:

Touha neni nikdy uspokojena, pravé tak, jako ohen nikdy nevyhasne, ¢im
vice mu davate paliva.

Touha nebude nikdy uhasena, pokud ji budete neustale krmit. Stejné tak,
faleSny pocit vlastni osobnosti, "ja", ktery je zcela zavisli na pocitech, |
nikdy nezemre, pokud ho budete neustdle krmit. Satyr je otrokom tizhy po pocite

"J&" je zdrojem vsSeho utrpeni, bez vyjimky. Osvobozeni od utrpeni je osvobozeni od faleSného sebe, od
"ja". A to je objektivni, védoma svoboda. Nazyva se to Satori, Samadhi, extaze, nirvana, osvobozeni,



osviceni. VSechno to jsou terminy, které popisuji zkuSenost osvobozeni se od ega. Dokud nezrusime
nase fantazie o Zivoté a o sobg, do té doby budeme trpét. Pokud budeme neustale krmit nas pocit
identity, do té doby budeme trpét.

Kdyz opravdu prozkoumame pravdu o nasich Zivotech, tak uvidime, ze své Zivoty jsme vnimali vzdy
skrze fantazii. Vzdy jsme to vnimali skrze tuto falesSnou identitu- to, co si myslim, ze jsem a to, co si
myslim, Zze chci. Kdyz toto prozkoumame, tak vidime, Ze ve skutecnosti jsme tohoto faleSného sebe
vybudovali, protoze jsme vydéseni z pravdy. Nesneseme vidét rozpory, které mame v nasich vlastnich
myslich. To je dGvod, pro¢ vSichni fikdme, "J& jsem to neudé&lal; to jsem nebyl ja." "To jsem nechtél
udélat; to jsem nebyl ja." "Nechtél jsem té uhodit; to jsem nebyl ja." "Nechtél jsem té zradit; nechtél
jsem lhat, to jsem nebyl ja." "Nechtél jsem krast; to jsem nebyl ja." "Nechtél jsem toho chlapa zabit;
byla to nehoda; jsem nevinny; to jsem nebyl ja." "Trpél jsem kvdli mym rodi¢im- nebyla to MOJE
vina." M{j manzel byl debil- skuteéné& jsem pFi ném trpéla."

V&ichni jsme Uplné sloZeni z protikladd - 97% - a budujeme si obraz fale§ného sebe, abychom se vyhnuli
vidéni nasich vlastnich protikladd. Abychom sami sebe utisili, abychom dali leukoplast na nas$ strach, na
nasi hanbu, na nase poniZeni... Nesneseme vidét nasi vlastni odpovédnost, za nase vlastni utrpeni a za
utrpeni, které jsme zpusobili druhym.

VSichni chceme zoufale véfit, Ze vSechno bude v poradku, Ze budeme v bezpedi, Ze nikomu se neublizi,
ze nikdo nebude opravdu trpét a kdyz zemfeme, tak vSichni dohromady budeme nékde Stastni. Zoufale
chceme vérit témto vécem - avsak ani jedna z nich neni pravdiva- Praveé ted, lidé hrozné trpi po celém
svété. Utrpeni je nepredstavitelné: psychické, mentalni utrpeni, fyzické utrpeni, emocionalni utrpeni-
nepredstavitelné. A prece, my mame aroganci to ignorovat a honit se za svymi touhami, jednat, jako
kdyby se nic Spatného nedélo. Ignorujeme pravdu.

Chceme vérit tomu, Ze jesté dlouho nezemriete. Takze kultivujeme zivotni styl, ktery nam v to pomaha
v&Fit, a snaZime se ziskat pratele, ktefi ndm v to pomahaji vé&Fit. Ale faktem zlstava, Ze kazdy, kdo
zemre, to neceka a jsou lidé, ktefi umiraji pravé ted, ktefi jsou opravdu Sokovani, ze umiraji- a vSichni
fikaji stejnou véc, "Ja jsem si nemyslel, Ze se to stane mné!"

Iluze, vlastnoruc¢né vytvorena iluze. Ignorance. Je to popirani reality. Meditace je o vnimani reality,
pravdy, toho, co je, beze zmén, bez omezeni, bez uzplsobeni a bez zjednodugeni. Je to vnimani reality,
jak sou¢asné a objektivné existuje. A pokud to chcete, tak to mdzZete mit, ale musite za¢it vidét pravdu o
sobé&- to je misto, kde to zadind, a tomuto kroku se nemizete vyhnout. NemdZete vnimat objektivni
pravdy vesmiru, pokud jste nevidéli pravdy své vlastni mysli, své vlastni psychiky.

Tri Typy Snilka

Chceme uvérit, ze stihneme udélat vSechny véci, které chceme, Ze vSichni nas budou mit radi, Ze po
sobé zanechame Uzasny odkaz pro lidstvo, krasnou rodinu, hodné penéz, hodné Stésti- a pravdou je, Ze
nikdo z nas to pravdépodobné nedokaze - protoze Zijeme v iluzi, Zze to dokazeme. Promluvte si s lidmi,
ktefi jsou strasi nez vy a zeptejte se na tyto typy otazek a uvidite, Ze je to univerzalni.

Kazda lidska bytost citi tyto pravdy ve svych srdcich a utika od nich, vyhyba se jim. A kdo je obrovskym
prikladem nasi kultury? Ten, jehoz nejvice obdivujeme? Vzdy je to snilek. My chceme, aby "lidé Zili své
sny". Toto je nade ohromna predstava, "Zit svdj sen". Podle Gnéze je osoba, kterd se snazi naplnit své
sny, nazyvana sociopat- a dovolte mi vysvétlit proc.

Existuji tfi typy snilkd. Prvni typ Je nejbéznéjsi- vSichni mame sny o tom, co si my mysI|me Jak by mél
vypadat Zivot. Snime o nasem zplsobu Zivota, o tom, kdo si myslime, Ze jsme, o kom snime, Ze

jsme. Kazdy z nds ma v mysli takovou predstavu. "Ja, ten a ten, jsem trpélivy, dobry, milujici, Cestny,
upfimny a budu dlouho Zit a vSichni mé budou mit rédi a mam uréité problémy, ale v pohodé se pres né
dostanu". V&ichni to mame. Prvni typ snilka to md, ale moc o tom nemluvi. Tato osoba muZe snit, Ze
jednoho dne bude balerinou, mozna jednoho dne budou bohati, mozna jednoho dne budou cestovat do
Italie nebo se ozeni/vdaji nebo budou mit déti. Bohuzel, v nékterych zemich sni o tom, Ze jednoho dne
budou mit v domé dostatek jidla na pfipravu kompletniho jidla, Ze jednoho dne se nebudou muset
obavat vyjit ven na ulici, Ze je zabiji- néktefi lidé maji jednoduché sny, jak tyto. Zde, v této zemi mame
velmi propracované sny: jednoho dne se dostaneme do "Amerického Idolu" a vyhrajeme a vsichni nas
budou milovat a budeme velmi slavny. Dostaneme se k nahravani reklam a budeme cestovat a nosit
mnoho krasného oble¢eni, mizeme randit s kym chceme, a vsichni nai kamaradi z minulosti nam budou
zavidét...



Prvni typ snilka skoné&i promarné&nim svého Zivota, protoZze svi{j Zivot Zili snénim o tom, co by mohly byt
a nikdy skutec¢né neZijici zivot takovy, jaky je. Tento typ Clovéka obvykle nema rad svou praci, nijak
zvlast nemiluji osobu s niz zZiji, v ni¢em se neciti byt obzvlasté silni, ale jen tak se vlecou. Toto je
nejbéznéjsi snilek.

Druhy typ snilka je o trochu vice nebezpe¢néj$im- protoZze o svych snech kazdému fikaji. "O, chci jit a
zalozit si kapelu a byt slavny jako Michael Jackson nebo Britney Spears, (nebo nékdo)... a

cestovat. Pojdme ty a ja! "A vSechny své kamarady nabudi. Co délaji je to, ze infikuji psychiku

druhych. Druhy typ snilka povzbuzuje snéni u druhych lidi. "Dokazes to! Mdze$ byt nejlepdim
veterindfem na svété! "Je to velmi nebezpecné- protoze oni rozsifuji iluzi a povzbuzuji ji u

druhych. Mohou nebo nemusi podle toho jednat; vétSina stravi své Zivoty délanim si plan( a nikdy se
nikde opravdu nedostanou. Rikaji, "Prestéhujme se na Kostariku!" A do toho velkého népadu zapoji svou
rodinu nebo pratele, ale nakonec to nikam nevede a pak se objevi novy sen. "Otevieme restauraci!" A
stale dokola se sny, fantaziemi...

Treti typ snilka je nejhorsi a ze vSech nejnebezpecnéjsi a nyni jsou velmi bézni. Treti typ je ten, kdo
chce své sny udélat realitou. Tento typ &lovéka, naptiklad mizZe mit sen, byt slavny- a véechnu svou
energii utrati na to, aby to provedly. Infikuji ostatnich; |IZou ostatnim, manipuluji ostatnich. Usilovné se
snazi a bojuji, aby se jejich vlastni mentalné vytvory staly fyzickymi. Toto je snilek, kterého nase kultura
tak stradné miluje. A dlvodem je to, Ze tato Urovef snéni udrzuje lidi hluboce spicich. Pokud budeme
vérit, ze budeme slavni, pokud na to spotiebujeme celou nasi energii- dlouho budeme neskodnymi
oveckami. Dokud budeme pronasledovat néco, co neexistuje, do té doby budeme ovladani; mize se s
nami manipulovat. Dokud média a zabavni prdmysl nas budou drzet zamé&renych na tyto sny, tyto
predstavy, tyto fantazie... do té doby si opravdu neuvédomime, co se déje ve svété. A i nadale budeme
kupovat Coca-Colu. A i nadale budeme kupovat Gap a Versace a vSechny tyto druhy véci, na které nas
chtéji, abychom utraceli nas ¢as a energii. VSimnéte si toto; vétSinu naseho volného casu, ted travime
nakupovanim nebo sledovanim reklam o nakupovani. Jdeme kupovat oblec¢eni, abychom kupovali. Tak
hluboko jsme zhypnotizovani programem nasi materialistické kultury, Ze opravdu véfime, Ze to je Zivot,
jaky chceme. Tudiz se nikdy nezménime. A ti, ktefi nas vyuzivaji, v tom budou i nadale pokracovat. A
lidstvo bude trpét.

Kazdy z nds ma v sobé véechny tyto tfi typy snilk(. Jsou to odlidné typy eg. Mozna, ze mame
prevladajici jeden nebo druhy typ- ale véechny tfi typy maji svlij hlavni ndstroj v mechanické
jasnozrivosti. Nazyva se to fantazie a ta neni skutec¢nd. Nase Zivoty Zijeme snivajici. Snime o sobé, jaci
jsme, jak chceme, abychom byli vnimani. Snime o budoucnosti a snime o minulosti- a nic z toho neni
skute&né. Toto je ¢ast dlvodu toho, co Samael a ostatni ucitelé tradice tekli, "Gndze je revoluéni." Na
100% se musime vzepfit vi¢i nadi vlastni psychice. My sami jsme na&im nejhor&im nepftitelem; nage
vlastni mysl je ta, co nas hypnotizuje.

Pét Typu Jasnozrivosti

Néktefi si preji probudit svou jasnozrivost, zatimco neberou ohled na predstavivost. Kdyz neberou v
Uvahu predstavivost, tehdy spadnou do stejné absurdity jako ti, ktefi si preji praktikovat meditaci bez
ospalého stavu. Tito lidé selZzou v rozvoji svych vnitfnich schopnosti. Tito lidé porusuji zakony pfirody a
tedy vysledkem je nutné nezdar. - Samael Aun Weor, The Yellow Book (Zluta Kniha)

Jak jsme dFive zminili, existuji rizné druhy jasnozfivosti. Dva hlavni typy jsou: védoma a

mechanicka. Ale tyto se ve skute¢nosti déli do ur¢itych stupfid. Mechanicka jasnozfivost, mechanicka
predstavivost ma tii podtypy: podvédomou, nevédomou a infravédomou. ZpUsob jakym pracuji, zalezi
na tom, jaké elementy mysli vytvareji obrazy.

Podvédoma Jasnozrivost

Néco co je podvédomé znamena, ze je to pravé pod védomim; "pod", jako podmorsky- "pravé pod
védomim". To znamena, Ze jsou to elementy, které nevidime, ale které nas neustale ovliviiuji. Takze
vytvareji chovani nebo situaci, ktera v nas na oplatku vytvari reakci. Takze pfiklad by byl Feknéme, ze
mame opravdu problém s vydélanim penéz. Ztratime praci. Kdysi davno byl nas vlastni otec ve stejné
situaci a Sel a vykradl 7-11, aby ziskal néjaké penize. Toto si védomé nepamatujeme- bylo to
traumatické a my jsme to zablokovali. Ale ted jsme na miziné a dostaneme tento impuls, pocit jit a
vyloupit obchod. Nevime odkud to pfislo, ale to citime. Toto je podvédoma jasnozfivost. Podvédomi si v
nas pamatuje ty obrazy otce a to vytvari impuls, ktery nas zene k jednani. Vsichni to mame. Tyto
informace mGZeme ziskat z filmQ, z televize, z knih, z ptib&hd- toto jsou impulsy, reakce, strach, Gzkost,
vSechny tyto véci, které nas tlaci a které nevnimame- Pod-védomi, pod nasi védomou pozornosti. Toto



je jeden z hlavnich dlvodd, pro¢ se musime naudit, jak se Sebe-pamatovat. KdyZ se uéite Sebe-
pamatovani, tak se vlastné ucite, jak zpochybniovat vSechny myslenky, pocity a impulsy... podivat se na
né a fict, "Proc¢ se citim, Ze bych mél jit a udélat problém s touto osobou, jit a mit spor? - Co mé k tomu
tlaci, abych to udélal?" A naucite se zpochybrfovat tyto véci, abyste nikdy nejednali mechanicky,
impulsivné. Protoze vétSinou Casu, jsou ty impulsy fizené elementy, které v mysli nevnimame.

Jak jsme jiz naznadili, tyto typy chovani se u¢ime z televize, z filmQ, knih atd. atd. Vdechny tyto formy
informaci davaji ptiklady nagim eglim, pFiklady, které chté&ji ega imitovat.

Jak se ucime kdyz jsme déti? Imitaci. Jak jsme se vSichni naucili brat drogy? Imitaci. Sex? Imitaci.
Zrada? CizoloZstvi? Vrazda?

Druhym pfikladem podvédomé formy jasnozfivosti, jsou nékteré druhy sni- o stejné véci se ndm muize
snit. Mame stejnou situaci: ¢lovék je zoufaly pro penize a ma sen, ze jde a vykrade obchod- Takze to
vezme jako znameni, Ze toto je to, co by mél udélat. Takze vidite, Ze jasnozfivost funguje, i kdyz je ten
Clovék probuzen a i kdyz spi. Kdyz je ¢lovék fyzicky probuzen, tak nemusi nutné vnimat obrazy sebe, jak
vykrada obchod; miZe citit pouze impuls. MizZe citit pouze pocit k jedndni, ale stale je to

jasnozfivost. MlZe vnimat obrazy v mysli. MiZe vnimat pocity v srdci, ale toto jsou mechanické impulsy.

100% vrazd je zpdsobeno negativni jasnozrivosti. - Samael Aun Weor

100% vrazd je zplsobeno lidmi, ktefi nevédi jak rozlisit to, co se objevuje v jejich vlastnich myslich.

Neveédoma (Bezvédoma) Jasnozrivost
Nevédomy vliv je néco, co se déje "bez védomi".

Napriklad: Slysime famy o naSem kamaradovi, Ze tento nas kamarad spi s nékoho jiného druzkou. Pak
jdeme a mluvime o tom. Na urcité drovni vime, Ze je to nespravné, ale my mame radi klepy. Toto je
nevédomé, protoze dobrovolné jdeme vi¢i né¢emu, o &em vime, Ze je to spravné. Chceme zaZit ty
pocity. Takze si vyslechneme pfibéh a v nasi mysli si vytvofime obrazy. Pfedstavime si tu nevéru. Je to
velmi rychlé... tyto obrazy se najednou objevi, zda se to spontanni. Pouze se objevi; vidime je, vidime
obraz... jdeme a poviddme o tom, jdeme a popisujeme obrazy, které jsme my vytvofili. Toto je zplsob,
jakym se pfibéhy znehodnocuji. Jedna osoba fekne pfibéh a kazda osoba ho zopakuje, a dokud se vrati
zpétné k vam, tak je zcela odlisny... Je to kvi{li mechanické predstavivosti. Je to kvili negativni
jasnozrivosti; kazda osoba, ktera ten pribéh slysi, si ho pfedstavi, ale tato mechanicka predstavivost je
vytvorena egem "ja", které preklada a méni ten pribéh. Kazdy preklad je interpretaci; neni to
objektivni. Neni to doslovné; pribéh se méni. Takze kdyZ o této osobé zacneme klabosit, tak
propagujeme obrazy, které jsou falené, protoZe my ani nevime, zda se to vibec stalo. Pak o tom snime
a na zakladé toho dokonce mizeme také jednat. MUzeme Fici manzelovi/ce, "O, vi$ o tom, Ze tvlj
manzel/ka t& podvadi", a toto viibec nemusi byt pravda. Toto je nev&domé, protoze d&ldme né&co
umyslné. Vime, Ze je to nespravné, ale my chceme ten pocit klepy a zrady, pomstit se.

CizoloZstvi je zplsobeno nevédomou jasnozfivosti. Vime, Ze je to §patné, ale déldme to, protoZe chceme
pocitit ty pocity, které jsme si jiz predstavili.

Infravédoma Jasnozrivost

Infravédomé vlivy prichazeji ze samotnych hloubek mysli. Dokonce je ani nevnimame. ZpUsob, jakym
muZeme vnimat véci, které jsou infravédomé je, kdyz méme noéni miry. Noéni mlry jsou realitami vasi
vlastni infravédomé mysli. KdyZz mate noéni miiry o monstrech a démonech a Ze vas pronasleduji a
znasilnuji... vSechno je to vase vlastni infravédomi. Jsou to aspekty vasi vlastni mysli, které existuji v
negativnim aspektu 5 dimenze. Takze vSechno je to redlné. Nejevi se to v olividné fyzické formég, ale je
to skutecné.

ns2n

Ego "ja" jasnovidce zachycuje vSechny nadsmyslové reprezentace, které prichdzeji do jeho mysli a
interpretuje je se svou nendavisti, Zarlivosti, neddvérou, zlomysinosti, vasni, vzpominkami, zavisti,

L

aroganci, atd. Nasledné reakce jasnovidce jsou vysledkem jeho "ja". - Samael Aun Weor

Vétsiné spiritudinich hleda¢l se nepodafi udélat pokrok, protoZe toto nevidi. Napfiklad mdZeme slySet
pribéh, Ze nékdo spachal Cin, ktery je v rozporu s nasimi moralnimi hodnotami. Kdyz slySime ten pfibéh,
a pokud jej prelozime, pokud ho nezrusite, tak si v mysli vybudujeme o té osobé



reprezentaci. Vybudujeme si obraz: "0, ten ¢lovék je $patny!" Od té doby se k nim chovdme jinak. Pak o
tom snime. Jdeme dom{ a sni se ndm, Ze ta osoba pdacha ten &in. Pak se citime presvédéeni. "Védél
jsem to! Jsou zli! Musime néco udélat!" Cela véc je mechanickou jasnozfivosti. A vsechno to zacalo, kdyz
ta osoba nezrusi ty zvésti. A tedy mnoho &kol, mnoho néboZenstvi pada do obrovskych problémd,
protoZe nikdy nerozpoznaji vliv subjektivni mysli a vzajemné se zrazuji a pachaji zlociny. Je to velmi
vazna a velmi bézna chyba.

Jasnovidec se musi naucit, jak rozjimat veskerou obraznost, fyzickou nebo nefyzickou, bez ovliviiovani
"j@". To je podstatny faktor celého tohoto kurzu, a podstatny faktor véeho, co budete kdy v Gnézi
studovat. V Gnozi mUZete stravit 10, 20, 30 let a toto je hlavni pointa: musite se naudit pFijimat
VSECHNY dojmy bez Ega, bez "ja." Ten, ktery se to naudi, se nauci vnimat s Objektivni Jasnozfivosti.

Védoma a Supravédoma (Nadvédoma) Jasnozrivost
Nad nizsimi formami jasnozfivosti, mame védomou a nadvédomou jasnozrivost.

Nadvédomy (supravédomy) jasnovidec nema vibec 7adné ego. To znamend, *e supravédomy jasnovidec
nema zadny hnév, zadny strach, zadnou sexualni zadostivost, zadnou pychu. Maji pocit sebe (vlastni
identity), ale ten je Pravy (Pravdivy). Neni falesny. Tento typ ¢lovéka nema k ni¢emu nebo k nikomu
absolutné zadné pripoutani. Takov{/ typ Clovéka je samoziejmé Jezis nebo Buddha nebo Krisna - velmi
svata duse. Byt svaty znamena, byt ocistén, nemit nic nedistého. Toto se nevynor| zadnym

mechanickym zplsobem nikde ve vesmiru. UpIna svatost dude je védoma prace a vyzaduje dobrovolnou
obét, a neexistuje zddna jina cesta okrem Uplné eliminace vSech forem touhy.

Co je zdrojem vsi mizérie? Klamliva pfedstava zaloZena na ignoranci nasi viastni pravé podstaty. A
protoze samotné srdce ignorance je vnitrni chytani se ega (ja), tak kdokoliv, kdo si preje ziskat uplné
osvobozeni od vsech druhd utrpeni, by se mél snazit o upusténi od tohoto jemného, vrozeného ega,
rozlisujici a meditujici nad prazdnotou vsi inherentni existence. - Tsong Khapa

Prace zacina v tomto okamziku. Od tohoto okamziku az do konce, bez ohledu na to, kolik ¢asu mate ve
fyzickém téle. Pokud se dokazete naucit vnimat vSechny Ukazy, jako ve své podstaté prazdné,
znamenajic bez dobrého nebo Spatného, bez pfipoutani se, bez chytani se (néceho), bez vyhybani se,
pokud se dokazete toto naudit, tak se naucite vidét sami sebe takové, jaci ve skutecnosti jste, beze
strachu vidéni pravdy a miZete pFekonat vasi vlastni mysl. Pak mdzete zaéit ochutnavat, co je vlastné
Zivot. Pouze tehdy mdZete mit pristup k objektivni jasnozfivosti, kdyz zaénete odstrafiovat mechanickou
jasnozfivost.

Reknu to jinak. Vzhledem k procentdim védomi, které méme, mame 3% potencialni védomé
jasnozfivosti a 97% mechanické. Potencialni jasnozfivost znamena, pokud se naucime jak ji pouzivat,
tak potom funguje. Pokud nevime jak ji pouzit, tak nefunguje. Musite se naucit jak pouzivat védomou
jasnozfivost a musite prestat pouzivat nevédomou jasnozfivost- coz znamena, prosté musime odstranit
vSechny formy fantazie bez vyjimky. Seridzni meditujici musi prestat fantazirovat- Zcela! Fantazirovani o
¢emkoliv- minulost nebo budoucnost. To zahrnuje fantazirovani o tom, ze jsme Buddha, Ze jsme svétec
nebo, Ze jsme probuzeni nebo Ze mame Astralni Télo. Nesmite fantazirovat, protoze to je mechanicka
jasnozrtivost, i kdyZ fantazirujete o néc¢em, o ¢em si myslite, Ze je to dobré. Fantazie musi prestat, denni
snéni musi prestat. Z tohoto mista se musite naudit jak pouzivat Védomou Predstavivost.

Pfedstavivost je pfirozena schopnost kazdé vnimajici bytosti a v té predstavivosti, pokud je védoma,
muzZete vnimat cokoli, co existuje kdekoli ve vesmiru. Kazdy to dokaZe vnimat. Myslim, Ze to byl Da
Vinci nebo Michelangelo, kdo fekl,

Nejvaznéjsi z Ironii je to, Ze vnimani predstavivosti je skutecnéjsi, nez nase fyzické vnimani.

A prece, v téchto dnech vétsina z nas tuto pravdu nevidi, protoze predstavivost, o niz on fika je védoma.
Védoma predstavivost vnima vyssi a nizsi svéty primo a to vnimani je skutecnéjsi nez to, co vidite ted-
je to realnéjsi. S mysli je tomu tézké porozumét, ale kdokoli, kdo to opravdu vnimal, to vi. Kdyz se
naucite vnimat skrze Védomou Predstavivost, tak nikdy nic ve vasem Zivoté uz nebude stejné.

Takze prostrednictvim tohoto kurzu pracujeme s nékterymi zakladnimi principy, aby nam pomohli naucit
se, jak se mame nasmérovat smérem k Védomé Predstavivosti.



V téchto modernich ¢asech jsou aspiranti vlazni (ne pfFilis nadSeni). Nepracuji na sobé nepretrzitym,
horlivym zpGsobem. Toto je presné kvili konkrétnimu faktu, Ze nikdy nezaZili to, co je mimo téla, mimo
emoci a mysli, to, co je pravda. - Samael Aun Weor

Védomy jasnovidec zacne vnimat 4 dimenzi, 5, 6, a dokonce i 7, nulovou dimenzi... vidét toho pravdu a
vidét nizsi svéty... vidét to takové, jaké to je, a védét, Ze to je pravda- to je Gndze. A meditace, jsou
jediné dvere, které vam tu pravdu ukazu. Pod pojmem meditace, zahrnuji dostavani se ven z téla.
Rozvoj tohoto z&visi na kazdé osobé. Nikdo to za vas nemUlze udélat. Neexistuje 24dnd magicka
pilulka. MZete nékomu zaplatit tolik, kolik jen chcete a ony to nedokaZu za vas udélat. Dokazete to
rozvinout pouze zménou toho, jak po cely den davate pozor.

VSechny obrazy, které ve vasi mysli vnimate, jsou jasnozfivé. Kdyz usinate, tak zesili. Kdyz usinate nebo
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se probouzite ze spanku, tak muzete vidét véci velmi ostre. Je to proto, protoze zacinate vchazet nebo
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vychazet z techto svétu. Zatimco fyzické télo spi, védomi, mozna v egu nebo mimo ega si chodi v 5
dimenzi.

To, co se vam sni, jsou obrazy 5 dimenze. To je to, co sny jsou. Je to astralni svét nebo mentalni
(dusevni) svét.

Kdyz fantazirujete, tak promitate obraz v astralnim nebo mentalnim svété, ale ne pozitivni aspekt,
promitdme negativni aspekt, ktery patfi do t&chto svétl: podvédomi, nevédomi a infravédomi. Takze,
kdyz fantazirujete, ze mate penize, toto je vase chamtivost, vas strach, vase pycha, promitani
obraznosti v Klipotu. TakZe vnimate infradimenze. Akorat jsme na to nikdy neméli nazev. Kdyz mate
noéni mdry, tak vniméate obraznost vaeho strachu, vasi chlipnosti, vasi pychy v infradimenzich v
Klipotu. Klipot (Klipoth) znamena "svét skorapek", a timto se mysli "néco, co nic neobsahuje". Skorapka
je prazdna; pékna, ale nic v ni neni. VSechny obrazy nasi mysli jsou skofapkami- jsou pékné, ale nemaji
vlastni existenci.

Takze vas necham s poslednim citatem, ktery uzavira vsech pét prednasek az po tuto, takze chci, abyste
toto velmi peclivé studovali.

Abyste tomu rozuméli, musite rozumét, Zze Samsara je kolo utrpeni; Nirvana ma byt jakoby nebe, je to
blazenost.

Samsara a Nirvana se mezi sebou nelisi vice, nez mezi okamzikem kdy je clovék nevédomy a védomy,
jelikoZ nejsme klamani vnimanim, ale fixaci. Osvobozeni se objevuje prirozené, kdyZ rozpozname, Ze
fixované myslenky, jsou pouze mysl chytajice se svych vlastnich prazdnych manifestaci. -
Padmasambhava, Osvobozeni Prostfednictvim Vidéni s Otevienym Uvédomovanim (Liberation Through
Seeing With Naked Awareness)

Tento citat stru¢né vyjadruje téch pét prednasek, které jsme dosud probirali. Mys| se neustdle chyta
iluze a prostfednictvim pouziti pozornosti to miZzeme zaéit odsekavat, abychom vidéli pravdu. To bylo
feCeno Padmasambhavou, ktery byl Indickym tantrickym mistrem, ktery pfinesl Tantrismus do Tibetu.

Cakry

Mame sedm zakladnich caker. Télo ma mnoho Caker, ale toto je sedm zakladnich, které potfebujeme

rozvinout, abychom se v téchto studiich mohli posunout dopfedu. Dvé konkrétné se vztahuji k

jasnozfivosti. Jsou to dvé vrchni ¢akry, jedna se vztahuje ke

koruné hlavy a druha se vztahuje k tomu, co se nazyva Treti Oko,

mezi obo¢im. Obé tyto ¢akry maji hlavni notu. Maji energii, ktera

je dokaze radné stimulovat. Ta nota je zvuk I. TakZe je velmi

prospésné tento zvuk vokalizovat. IIIIIIIIII v jakémkoli tdnu, jaky

je vam pfirozeny. Soustredte se na tyto dvé cakry, aby se naplnily 3 N

svétlem a aby se spravné todili. Kladnd rotace ¢aker je ve sméru Pozitivna rotécia Cakier
) , . e v X J& v smere hodinowych

hodinovych rucicek; jinymi slovy, pokud na sténé pozorujeme rutidiek tak ako ich

hodiny, tak ¢akry (tak, jak je vidime z naseho vnitra) se toci vidime z naha vnltra

stejnym smérem. Pokud bychom pozorovali ¢akry druhé osoby,

tak by to vypadalo, Ze se toli proti sméru.

Cakry jsou v nas vétsinu Casu bud’ necinné, nebo stagnujici. Kdyz jsou stimulovany energii ega, tak se
toci negativnim (opacnym smérem), napfiklad kdyz jsme ztotoZznéni s negativni emoci, nebo kdyz snime
o néjaké konkrétni touze. Vétsina spiritualnich skupin udi lidi probouzet ¢akry negativné, prostrednictvim



vizualizace tuzeb a prostiednictvim rlznych cvieni, které pak stimuluji ¢akry s egoistickou nebo zvifeci
energii.

Uplné obnoveni moci ¢aker, je mozné pouze obnovenim ohrii Ducha Svatého v nasi patefi. Toto je
dosazeno vstoupenim do praktiky Alchymie.

Pokud budete vokalizovat 10 minut denné, zacnete je |écit. Pokud to budete délat hodinu denné, tak je
vylécite o moc rychleji.

Toto cviceni funguje pouze tehdy, kdyZ vokalizujete a umistite tam svou pozornost. "Kde jde pozornost,
tam jde energie". Pokud je vase pozornost ve zlosti, tak krmite svij hnév. Pokud je vade pozornost v
minulosti, tak krmite své ego. Pokud je vase pozornost ve vasSich ¢akrach, tak krmite cakry. Takze
predtim nez zaCnete meditovat, 5 nebo 10 minut vokalizujte. Vokalizujte pfi poslechu klasické hudby a
jesté vice je stimulujete. A kdyz budete vokalizovat, tak se vzdy modlite k vasi Svaté Matce, aby vam
pomohla, aby vam pomohla vidét.

Treti ¢akra, ktera je velmi dllezitd, je srdeéni &akra, kterd se v sanskrtu nazyva Anahata. Tato souvisi se
samohlaskou O. O probouzi intuici a pomaha s Astralnim Cestovanim.

V této kultufe jsou lidé ze Zapadu skoro Uplné oddéleni od svého srdce. Potfebujeme hodné této
samohlasky, této mantry. Srdce v Zapadni kultufe se stalo skoro nefunkc¢nim; jako lidé jsme se stali
velmi chladnymi. Jako jednotlivci nase srdce je skoro mrtvé. Toto je ¢ast ddvodu, pro¢ jsou nase filmy
takové prudké, protoze jinak nic necitime. A hudba je také velmi prudka, protoze nic necitime. Typicky,
klasicka hudba se zabyva se skutecnymi jemnustkami. Pokud méate oteviené srdce, tak ty véci mizete
citit a vechno jsou to emoce, odli$né vlastnosti a pocity srdce. To je dlvod, pro¢ v sou¢asné dobé
vétsina lidi nema rado klasiku, protoze uz vice nepfijimaji jemné emoce; neciti to. Musime se k tomu
vratit, musime to v sobé péstovat.

Nejvétsi fakt, ktery jsem objevil je, Ze ne sila vile, ale fantazie-predstavivost je to, co tvori.

Predstavivost je tvofiva sila. Pfedstavivost vytvari realitu. - Richard Wagner
Tydenni Cvic¢eni

Pro toto cvi¢eni budete potfebovat néjakou rostlinu nebo strom, ktery dokazete snadno pozorovat z
vaseho mista meditace.

PFipravte se meditovat tim, e uvolnite své tfi mozky zplsobem, ktery jsme dfive popisovali.

Vokalizujte samohlasku O po dobu 5 az 10 minut, zatimco si ve vasem srdci predstavujete
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plamen. Udéelejte ten obraz skuteCnym; radujete se z té vizualizace, ale zustante soustredeni na sve
srdce a zvuk.

Nyni vokalizujte samohlasku I, zatimco si ve svém Cele, mezi obo¢im, predstavujete hromadéni
energie. Délejte to po dobu 5 az 10 minut.

Nyni se modlete zptsobem, ktery vdm vyhovuje. Modlete se za pomoc, za asistenci, za radu, za silu.

Zacnéte s Uplnou pozornosti pozorovat tu rostlinu. Na 100% se soustfedte na mnohé detaily té

rostliny. Studujte ji, abyste si pak vSe o ni dokazali vyvolat ve své predstavivosti. Kdyz citite, Ze jste se
dostali k silnému stupni koncentrace a relaxace a velmi pozorné prozkoumaly tu rostlinu, tak zavrete
ocCi. Ted' si tu rostlinu predstavte ve své predstavivosti. Nedovolte mysli, aby si ten obraz predélala nebo,
aby jakymkoli zplsobem zasahla. Toto vyZaduje jemnost pozornosti: mysl se bude mnoha zptsoby
pokouset vasi védomou snahu rozptylit nebo odklonit. Udrzte vizualizaci té rostliny po dobu 10 az 15
minut.

MdZe se stat, Ze se spradvnou rovnovahou koncentrace a relaxace, zaénete pfijimat obrazy nového typu:
obrazy, které nejsou vytvoreny mysli. Toto je to, co se musime naudit: jak rozliSovat mezi obrazy, které
jsou vytvoreny mysli a obrazy, které jsou pfijimany védomim.

Budte dusledni. Toto cvi¢eni provadéijte kazdy den alespori jeden tyden.

Otazky a odpovédi:



Otazka: Snazim se pochopit, jak uvedu v soulad fantazirovani s tvofivou mysli... pro spisovatele,
zpévaka, herce?

Odpoveéd’: Vsichni skutecni velci géniové, velci: Da Vinci, Michelangelo, Bach, Mozart, Beethoven... tyto
typy lidi znali Gndzi- vétsina z nich byly Zednafi. A vétSina z nich méla tuto tradici. Co védéli, bylo to, ze
existuji dva zplsoby jak tvofit: mlzZete tvofit z mechanické predstavivosti ¢ védomé predstavivosti.

Pfiklad: kolik symfonii napsal Beethoven? 9, ano, ale existovala 10; 9 bylo dokonceno... Deset
Sefirotov. Devét souvisejicich s nebesy a 10 je nedokoncena: protoze Clovék je nedokonceny,
pfinejmendim dokud nejsme Sebeuvédoméni. Tehdy jsme dokon&eni. A zplsob, jakym to udélal? V&dé&l
jak pouzivat védomou jasnozfivost. Meditoval a v té meditaci vzal tu hudbu a zapsal ji. Stejné to bylo s
Mozartem... Pokud se podivate na jeho hudbu, nejsou tam zadné opravy. Napsal hrubou verzi a bylo
to. Mozart byl Zednar a Uplné ze stejného procesu pracoval.

Botticelli, ktery namaloval vSechny ty krasné obrazy, které tak milujeme... “Zrozeni Venuse”... krasa téch
postav je za hranicemi pochopeni, hlavné kdyZ se na ty malby podivate z blizka, nepfipada to mozné, ze
lidska ruka mohla vytvorit takové obrazy. A fakt je, ze byl Zasvécencem. Ty formy pozoroval se svou
védomou jasnozfivosti a maloval je tak, jak mu byly ukazany.

Mnoho lidi v soucasné dobé kdyz tvofi, tak pouziva fantazii (mechanickou predstavivost nebo imitaci
zaloZzenou na egu) a snazime se tvofit z naseho faleSného sebe pocitu. Takze vétSina uméni a vétsina
"tvQré" prace v té&chto dnech je zrozend z mechanickych a egoistickych aspektd mysli. Velmi malo lidi
tvofi s védomou jasnozfivosti nebo védomou predstavivosti. A je to jen dovednost, kterou je tfeba
rozvinout. TakZe, pokud se naudite spravné meditovat, tak se tim zpdsobem naucite vnimat.

VSechny knihy Mistra Samaela byly napsany z meditace. Posadil se za psaci stroj, zavrel oci a

cekal. Meditoval. Utisil mysl, oddélil se od ega (kdyz jesté mél ego) a zacal pozorovat. A modlil se a
¢ekal. A jeho Byti mu vnuklo slova a on je jednodusSe zapsal. TakZe to nejsou jen slova na papire, ale
jsou to v&domé informace. Toto je dlvod, pro¢ kdyZ to &tete znovu a znovu, tak je to jina kniha a znova
je to jina kniha. Ja jsem precetl nékteré z téchto knih mozna tak 10 krat a pokazdé najdu néco, co jsem
nevédél, Ze tam je. A to se velmi snazim to ¢ist védomé a i tak stale nachdzim nové véci. Zadna lidska
bytost nedokaZe vytvotit takova dila, pouze Blh to dok&Ze udélat a Bih to dok&Ze udélat pouze skrze
védomi. Toto je dlvod, pro¢ opravdu velka umélecka dila jsou nesmrtelnd, protoZe jsou naplnény
boZskosti. Ob& Recké sochy i Egyptské dilo, maji stejnou véc- pro mysl jsou nepochopitelné. A moderni
repliky prost& nemaji tu energii. Na povrchu mohou vypadat stejné&, ale vas neoslovi v srdci- je to kvdli
tomu, Ze tam chybi védomy element.

Otazka: Jak modlitba... pouZivate toto slovo modlitba a mnoho lidi se modli odli§nymi zplQsoby... na
modlitbu se mdZeme divat podle toho odkud pochdazite, miZeme se na ni divat, jako na formu touhy...
pak je to afirmativni modlitba, modlici se z toho "Ja Jsem" prostor, coz znamena, ze pokud se modlim z
mé Esence, pak mam vse co potrebuji, takze mi to prosté dovolte potvrdit, Ze je to tak. Jaky je rozdil
mezi tim a touhou?

Odpovéd’: Prava Esence, pravé ja, nema zadnou touhu. Touzi po Bohu, znovu se spojit s Bytim, s nasi
Bozi Matkou a BoZim Otcem. To je touha. Ale touha, o niz tu hovofime, je touha po pocitu, touha, ktera
je formou pfipoutani; je to dychténi zaloZzeno na pocitu. Takze, kdyz se modlime, "Opravdu chci tu lod,
prosim BoZe dej mi tu lod". To je odividné. Ale kdyZ se modlime, "Miluji svdj Zivot. Jsem v bolesti, ale v
srdci mam tolik radosti." To je skute¢na modlitba, ta touha po Bohu, to volani duse. Nejlepsi modlitba je
velmi jednoduché a pfichazi ze srdce. Dokonce nemusi mit ani slova, mizZe to byt pouze ta touha
prekonat vSechny tyto odpadky zivota. Skute¢na modlitba je beze slov. Skute¢na modlitba je meditace,
protoZe v ni je splynuti s Duchem. Tam je to pfimé vnimani toho. To je skute¢na modlitba a je to néco,
co se kazdy mize naudit.

Otazka: "TakZe fikate, Ze modlitba, afirmativni modlitba, modleni se z" ja jsem "je Uroven, ktera je v
poradku, pfijit k mistu a byt beze slov.

Odpovéd’: Ja pouze podporuji modlitbu, tecka... naucit se s tim vyrazem citit pfijemné&, protoZze mnoho
lidi se neciti. Mnoho lidi se citi skute¢né divné a to se musi zménit. Modlitba je néco, co je pro srdce
velmi pfirozené. Takze, v jakékoli formé&, v niz pouzijete modlitbu, pouzijte ji. A tim jak budeme vice a
vice chapat psychiku, tim se ta modlitba bude ménit.

Otazka: "Citim se trochu zmaten”... jakoZze my jsme tady a toto je néjaky ideal, ale potfebuji néjaky
most, abych se mohl dostat z této baziny...



Odpovéd’: Dobie, mam pro vas skutecné jednoduchou odpovéd. K tomuto jsme se méli dostat az
pozdé&iji, ale mozna to pomUze. Existuje rozdil mezi t&mito dvéma svéty- védoma jasnozfivost a
mechanicka jasnozfivost. Kdyz fantazirujeme, kdyz denné snime, tak si predstavujeme, délame si
starosti, spekulujeme... véechno toto jsou mechanické ptedstavy. A co stoji za nimi, je svévile,
upoutdni, néjaké "ja" - mize to byt obava, miZe to byt strach, mdZe to byt pycha... zptsob jakym to
funguje je takovy, Ze je to projektujici (promitajici).

Védoma predstavivost je pfijimajici, ve své pfirozenosti je to typicky zenské. Takze, kdyz si
predstavujete, tak dokonald predstavivost pfijima obrazy objektivni reality. Co to znamena je to, Ze
meditujici se prosté otevie. Pokud se na nas podivate ted, tak uvidite, Ze jsme Fetézem myslenek, které
se nikdy nezastavuji- neustély p¥ival my&lenek a obrazl. Abyste byli schopni meditovat, musite byt
schopni sedét v prazdném prostoru. Zde zacind prava meditace. SkuteCna meditace zacina v misté, kde
neni zadné prekazeni, je tam prazdnota, otevienost. To je prava Samatha, pfebyvani v stabilité. A v té
stabilité meditujici jednoduse otevie své vnitini vnimani, aby pfijal obrazy. Toto je jasnozfivost, ale je to
predstavivost, protoze to pouziva ten nastroj vizualizace, ale neni to vizualizace promitanim
(projektovanim) touhy. Je to pFijimani toho, co nam je dano. Na co si, ale musime davat pozor je to, ze
my mame takovou aktivni mysl; miZeme si myslet, Ze jsme pfijimaijici, ale stdle miZzeme pfijimat
projekce ega. Zacnéte rozliSovat mezi obrazy, protoze toto je opravdu klicovy prvek- jak rozliSovat mezi
mechanickou a védomou obraznosti. Budete mit pFival obrazl a bude to smigené. Budete meditovat a
vidét vSechny druhy véci, a naucit se, jak vidét co je co, vyzaduje zrucnost.

BGh hleda prazdnotu, aby ji mohl naplnit. - Samael Aun Weor

Otazka: s pokousenim si predstavit obraz jablka a udrzet ho... Co se mi stava, je to, Ze dostavam
zablesky toho znovu a znovu.

Odpovéd’: Délate to. To je ono. JednoduSe pokracujte a vracejte se v
tom prostoru k budovani toho obrazu. To je dlvod, pro¢ meditujici
pouZivaji tangkas (Tibetské obrazy; viz pfiklad vpravo). Divod pro¢
byly namalovany vSechny ty fantastické komplikované obrazy, bylo
pomoci meditujicimu rozvinout vizualizaci. Nebylo to na vloZeni Boha do
néjaké formy. Takze zacinajici mnisi se nejdfive nauci, jak meditovat,
jak vizualizovat néco jednoduchého, jako jablko nebo kamen, nebo
jednoduchy obrazek Buddhy. Zacnou s jednou casti téla, oci, Usta nebo
ruka a budou to vizualizovat. Postupné, kousek po kousku, pridaji
detaily. Opak je pravdou o vdech velkych umélcl. Ony zacaly studovat
obraz ve své predstavé a ten preloZili do fyzického svéta. Skutecné
velké uméni, skuteénd ohromna hudba je zhotovena timto zplsobem.

Zacatek pro vSechny meditujici je stejny. Musime se naucit jak si
predstavit, ale s dokonalou koncentraci. A na tomto zakladé prichazi
vSechno ostatni. Takze nesmite polevit. Kousek po kousku se v nas ta
schopnost rozvine, pokud pracujeme spravnym zplsobem a pokud
pracujeme se spravnymi nastroji. Je to ¢ast védomi, ktera je to
schopna udélat. Jen to vyzaduje trpélivost.

Otazka: Druhou véc, kterou jsem si vsiml, je, Ze dokazu
vycCarovat koncept jablka, ale to neni spravné.

Odpovéd’: Mate naprostou pravdu. Koncept je pouze ¢asti mysli. Obraz je néco jiného. Koncept je
predstava. MOzete mit predstavu o jablku, myslenku- "jablko". Ale zobrazeni, to je néco odliného.
Obraz je odlisny. Je to stejna véc, jako kdyz mate vSechny tyto predstavy o tom, jaké to je v Italii. Ale
kdyz jste tam byli a vidéli jste to, tak ten zazitek vyhladi vSechny ty predstavy. Totalné je

prekroci. Zcela stejné je to i s meditaci. Kdyz vnimate néco pfimo, tehdy nepotfebujete

mysSlenku. Myslenky se stanou irelevantni.

Otazka: Mél jsem potize na osobni Urovni s predstavovanim si Bozi Matky. Mé srdce ji chce vidét
urc¢itym zplsobem. Umim vytvofit n&jaky obraz a obvykle dostanu napad a vidim né&jaky obraz. Pokazdé
mam opravdu problém, kdyZ si pomyslim na obraz Boha a mam pocit, jako by to byla ona.

Odpovéd’: Co se stane?

Otazka: Néjak mi to pripada, jako iluze.



Odpoveéd’: Kdo to fika?
Otazka: Moje mysl
Odpovéd’: Vase vlastni mysl klade odpor.

Otazka: Mam uspokojit mysl nebo co? Pokud si jdu predstavit Bozi Matku, jak mam postupovat pfi
predstaveni si obrazu, kterému mohu véfit nebo citit?

Odpoveéd’: S vasim srdcem. Ne s vasi mysli. V pfipadé jablka je to totéz. Pokud vam feknu, "Pfedstavte
si jablko". Objevi se obraz, mozna pouze rychly zablesk, ale néco tam je. Ale pak vase mysl fekne, "Ne,
ne, ne! Nemélo by byt zelené! Mé&lo by byt Cervené!" A pak se to vase mysl| pokousi zménit. Stejné to je i
s vasi Bozi Matkou. Myslite, "O moje Matka Bozi!" Potom si néco predstavite a vase mysl fekne,

"Ne! Ona by tak nevypadala, je to pfFilis Disney!" (Smich) A to je mysl. Ale vidite, Ze obrazy se objevuji
spontanné. To je to, co se musime naucit zachovat a rozvojem pozornosti a u¢enim se, jak odliSovat
mezi chuti védomé obraznosti a chuti mysli, to budeme udrzovat Cisté. A to je pfesné to, o cem budeme
dnes mluvit.

Samoziejmé, e na zadatku nemusime byt vibec schopni vnimat Zadnou objevujici se védomou
obraznost. Néktefi z ndas mohou mit mysl takovou aktivni s myslenkami, slovy, pfedstavami, koncepty,
atd.., Ze sedime v chaosu mysleni a neni tam dostatek pauzy pro proniknuti zadné obraznosti. V tomto
pripadé jednoduse potfebujeme prohloubit nasi koncentraci a relaxaci (ospalost). KdyzZ jsou tyto dvé
spravné rozvinuté, tak se dostatecné stabilizujeme, ze miZeme zadit rozlidovat véechny jednotlivé
elementy, které se objevuji uvnitf, a to zahrnuje kteroukoli formu obraznosti.

Pro ¢lovéka, ktery bojuje s mySlenkami a neni schopen snadno vizualizovat, navrhuji, aby to zkousel
pred a po spanku nebo kdykoliv si chce zdfimnout. V téchto chvilich je télo pfirozené uvolnéné a sklon k
predstaveni (snéni) je pomérné silny, takZe je snazsi vytvorit vizualizace.

Otazka: Kdyz si predstavim jablko, tak se mé&ni. M&ni svij tvar, mé&ni svou barvu a ne protoZe to
manipuluji... zacne to krouzit a pak mam detailni efekt a je to velmi detailni, ale tak uvazuji, jestli to
nahodou nevédomé nemanipuluiji...

Odpoveéd’: Je tam mnoho véci, které se tam dé&ji. Co potfebujete vyvinout je schopnost to udrzet,
kontrolovat tu obraznost s védomou silou vile. Takze, pokud mate schopnost vnimat obraz, dal$i krok je
ovladani, jak to vnimate. Je rozdil to ovladat ze svévole nebo z ega a ovladat to z védomé vile, a to je
velmi jemné rozliSovani. Ta Cara, je tak tenka, jako Ziletka. Ta pfesna c¢ara je to, co odliSuje démona od
andéla; je to C¢ara svévole. Naucit se mezi tim rozliSovat, vyZaduje mnoho cvic¢eni. Ale na zacatku, co
bych doporudil je vybrat si obraz, ktery ma objektivni formu; takze napfiklad, néco, co vite, ze uritym
zplsobem existuje, jako napfiklad malba; mize to byt malba Matky BoZi, mlzZe to byt jakykoli svaty
obrazek. Fyzicky to studujte; "Toto je tvar, toto je obraz, toto je barva, toto je zplsob, jak to

funguje". A pak to preneste do své predstavivosti a drzte to. Naucte se to drzet. Védomi to chce
prirozené vyuzit a jit hloub&ji a ukazat vam ostatni véci. Ale na zacatku se musite naucit, jak to
stabilizovat. To je prvni ¢ast. Co miZe byt dobré, kdyz jste schopen vnimat obraz, je vybrat si néco
slozZitéjsiho. Pokud se jablko objevuje pfirozené a jste schopen s nim pohybovat a snadno jej vidét, tak
si vyberte néco, jako napfiklad tangka Kolesa Samsary, coz bude vyzadovat velkou koncentraci a
predstavujici schopnost. Takze mizZete vyzkous$et studovat néco, co je slozit&j&i. Toto kolo Zivota je
ohromné komplikované a bude to vyZadovat hodné rozvoje, abyste si to byli schopni dokonale
predstavit. A samoziejmé, Ze existuji meditujici, ktefi to délaji.



7. Predstavivost, Inspirace a Intuice

Jdeme popsat cvic¢eni, ke kterému se vsSichni snazime dopracovat, samotnou techniku. Koncentrace je
samozifejme pripravnou a rozvijeni schopnosti si pfedstavit, je také samoziejmé pfipravné. Takze mame
vSechny pocatecni kroky. Mame relaxaci, mame koncentraci. Mame i dalsi kroky, které pfispivaji k nasi
schopnosti vstoupit do skutecné meditace, coz zahrnuje pranajamu a vokalizace. Prandajamou se budeme
zabyvat v nasledujici prednasce.

Jakmile dosdhneme stabilitu pozornosti, potom musime pracovat s predstavivosti. A z toho mizeme
vstoupit do skute¢né meditace.

Jasnozfivost a predstavivost jsou jedna a tataz véc. Ale pokud se podivate, co to skutecné znamena,
jasnozfivost pochazi z Francouzstiny: CLAIR znamenajic "clear" (Cisté) a VOYANCE, co souvisi s vizi nebo
zrakem. TakZe to doslova znamena "Cisty zrak". Takze, kdyZ pouzivame tento termin, tak nesmime
zapomenout, Ze to ma rizné Urovné vyznamu.

Bézné tento termin pouzivame k popisu vnimani vnitfni obraznosti. Toto znamena, vnimat pocity, ale
pocity, které jsou mimo fyzickych pocitt. A popravdé Feeno, kazdy z nas fantaziruje, snime a neustale
si pfedstavujeme. A to je jasnozfivost. Pouze je negativni, protoZze je mechanicka a je zakofenéna v
touze, v dychténi, v nechuti, ve strachu, v pyse, v chlipnosti, v zavidéni, v aroganci, v nenasytnosti,
atd. Vsichni velmi, velmi dobfe vime, jak ji pouzivat, a trik je prestat tu predstavivost pouzivat ke
krmeni nadich tuZeb a rozvinout stejnou schopnost vnimani vnitfnich obrazd, ale pozitivhim zplsobem,
skrze védomou silu vile.

Predstavivost a sila vile sjednoceny v harmonii, nds dovedou k BoZskosti.

Vée, co to vlastné fika je to, ze dokonale vyvazena Samatha a Vipasjana, predstavivost a koncentrace
nam ukazuji, co je redlné, coz je samoziejmé to, co chceme. Jako hledaci, jako lidé, ktefi se zabyvaji o
spiritualitu a o podstatu duse, se chceme sami podivat. To je dlvod, pro¢ jsme vsichni tady. Na to,
abyste to dokazali, pouze potiebujete spojit pfi¢iny a podminky. Pokud chceme Predstavové (imaginarni,
vynalézavé) Poznani, poznani skutec¢né jasnozfivosti, pravého vnitfniho vnimani, tak musime védét, jak
se soustredit a uvolnit, jak davat pozor a samotné védomi se otevre.

TakZe majice vdechny tyto véci, jako na$ zaklad, miZeme syntetizovat véechny tyto prvni kroky o
kterych jsme v prvnich 5 pfednaskach fikali, jako jednu véc. VSechno to budeme volat

Pfedstavivost. Protoze ve skutecnosti, tyto dovednosti uvolnéni a soustfedéni rozvijime na to, abychom
si dokazali predstavit. To je opravdu dlvod, pro¢ to déldme, abychom se vyjmuli od viech fyzickych
rozptyleni, znamenajic vSechny fyzické pocity, abychom se vyloucily od intelektualnich rozptyleni,
emocionalnich rozptyleni, abychom mohli meditovat, pfedstavit si, vnimat. Na toto musi byt neustale
kladen dlraz. Tyto oblasti srdce, mysli, téla musi byt prekro¢eny. Nato, abychom mohli vnimat realitu,
musime byt odpojeni od fyzickych pocitl, musime si byt védomi a oddéleni od emoci, musime si byt
védomi a oddéleni od myslenek. Tehdy dokaZeme vnimat bez zasahovani ega. A to je jediny zplsob, jak
se dostat k védomé jasnozfivosti.

Takze se u¢ime meditovat. U¢ime se sedét, u¢ime se relaxovat, u¢ime se koncentrovat svou mysl, u¢ime
se zamérit na jednu véc. Poté co? Mnoho lidi se tu zastavi a mysli si, Ze to je vSechno. Oni ani
nevstoupili do dvefi. Zacali klepat, ale nevstoupili.

Co nyni vime je to, Ze tato osoba existuje na Care a toto je ¢ara, ktera se pohybuje od narozeni po
smrt. A tento pfitomny okamzik, je postoj té osoby na této Care, v kterémkoli véku, v kterémkoli dnu, v
jakékoli fazi zivota. Takze to, co mame, je minulost a budoucnost. Obecné recCeno vétsina z nas, kdyz si
sedneme, abychom zacali chapat, jak meditovat, tak mame tendenci se chytit do minulosti nebo do
budoucnosti. Pro nas je velmi obtiZzné byt jednoduse pritomni v okamziku, bez délani si starosti o
budoucnost a bez litovani minulosti nebo pfani si néco zopakovat nebo se vratit k néemu, udélat to
znovu. Vétsinu Casu jsme rozptyleni obrazy, myslenkami a pocity spojenymi s minulosti nebo
budoucnosti, coz znamend, Ze nemeditujeme, snime, fantazirujeme.



Vyisie Urovne Vedomia
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Mitsie Urovne Vedomia

KdyZ si poprvé sedneme, tak se soustfedime na objekt. MiZe to byt dech, mizZe to byt svicka, mize to
byt mantra. Ale mysl zpracovava, mysl se vzdouva s obrazy, s myslenkami, se zvuky, se slovy. Néktefi z
nas vidi temnotu a pouze citime a slySime vSechny ty myslenky, jako rozboufené more. Néktefi z nas
vnimaji mnoho obraznosti: Sny, fantazie, udiv, spekulace, pfedstavovani si konverzace, kterou musime
mit, ale kterou nechceme, atd.

Toto je obsah mysli a vétSina z nas sedi v tom chaosu a bojuje a trpi, az do urcitého bodu, dokud nas
néjaky obraz nebo jiny nepohlti. Odhodi nas to z toho okamziku a pohrouzime se do fantazie, do mysli,
do myslenek.

Je nutno bojovat proti fantazii. Fantazie nas déla, jako kdybychom byli tohle nebo tamto, kdyz ve
skutecnosti jsme ubozi, nestoudni a perverzni. - Samael Aun Weor, Revoluéni Psychologie (Revolutionary
Psychology)

TakZe tu madme ur¢ity pocit, s nimz jsme se ztotoznili. MdZe to trvat minutu, mze to trvat 30 sekund,
muzZe to trvat 10 minut. Ale v uréitém bodé&, kazdy meditujici zakonité zjisti, Ze je rozptylen. A bé&zné je
tam reakce: bud'je apatickd, nebo zlostni. V obou pfipadech je ta reakce nespravna. Opravdovy zpUsob,
jak tam odpovédét, je okamzité se vratit k meditaci. Ale v tom vraceni se ke koncentrovani, by mélo byt
rozpoznani toho, pro¢ jsme se rozptylili.

Jakékoli rozptyleni, které se snazi odtahnout pryc vasi pozornost od vlastniho pozorovani, by mélo byt
identifikovano a vidéno, co to vlastné je, Ze to je pocit, dojem, které jsou nestalé a co nic
neznamenaji. Je to dojem, je to energie, je to vibrace, to je vSe, co to je. Ale my si pleteme vsechny
dojmy, jako realitu. Myslime si, Ze jsou realné.

A 97% casu jsou to pouze myslenky, jsou to pouze mechanické reakce na dojmy Zzivota.
Samael rekl toto:

Nepochybné, pokud prestaneme premyslet o problému, tak odejde. - Revoluce dialektiky (The
Revolution of the Dialictic)

Zamyslete se nad tim: pokud prestanete ptemyslet nad svymi Géty, odejdou pry&? Ne. Ale zpUsob,
jakym je vnimate, se zméni. Pfesné stejné to je i s kazdym pocitem, ktery se objevuje v kazdé situaci,
at kracite nebo meditujete nebo jste v astralni roving, je to stejné. VSechno to zavisi na tom, jak to
vnimate. Jak pfijimate dojmy, uréuje, jak Zijete svQj Zivot.

Vétsina z nas pFijl'mé dojmy mechanicky, a tak nas zivot Zijeme snl'vajl'ci o minulosti a snivajici o
budoucnosti, coz samozreJme znamena, ze nase zivoty Zijeme snivajic a ne ZIJIC Vidite to? Snéni
neznamena, ze 2|]eme Ziti znamena byt pfitomen. Znamena to byt zde a Zit SVU] Z|vot zda je to
bolestivé nebo prijemné, byt v tom a brat si z toho to nejlep&i, brat si z toho vée co miZete, védoms§,



pro zlepSeni svého srdce, pro zlepSeni své duse. Pokud se vyhybate okolnostem, pokud se vyhybate
Zivotu, pokud se vyhybate lidem, pokud se vyhybate bolesti, tak se snazite ignorovat svou vlastni
realitu. Takto Zijete v nezajmu, tudiz Zijete v utrpeni.

A dokud to budete ignorovat, do té doby se to nezméni. Skutecna zména, skutecné vse presahujici
osvobozeni zacind, kdyz jsme dostatecné upfimni se pfimo podivat do tvare bolesti a vidét to takové,
jaké to je: pocit, ktery odejde, pocit, ktery neni permanentni.

Bolest je vytvor Satana, ega a ne védomi. Samotné védomi neciti bolest. Védomi trpi pouze tehdy, kdyz
je uvéznéno v egu. Ale to neni bolest ega. Je to jemna véc pro pochopeni, ale naucte se to v sobé
pozorovat. Védomi dokaze citit vycitky. Ano, dokaze rozpoznat, ze udélalo chyby a Ze je potfebuje
zménit. Védomi rovnéz dokaze citit soucit, coz je tak trochu, jako bolest, protoze v pravém soucitu
pochopite trdpeni né&koho jiného. Ale vy sami netrpite stejnym zplsobem. V&domi ma néco, co je jako
bolest, ale je to trapeni, které je bez pfipoutani, bez touhy. Je to touha byt Cisty, touha byt bez ega a
bez karmy. To neni stejna véc, jako bolest ega. Bolest ega, je bolesti pfipoutani, strachu, chtie a
zavidéni a pychy a vSech téch daldich faktor(, a ta bolest je to, co povaZujeme za skutecné. Bolest
opusténi, bolest odmitnuti, bolest kritiky, bolest samoty, to vSe je ego, vSechno. Bolest byt chudy, je
bolesti ega. Toto pochopeni je to, co dalo véem svétcim schopnost odolat neptedstavitelné utrpeni,
protoZe oni se s tim nikdy neztotoznili, jako s jejich utrpenim. VZdy to byli schopni rozpoznat, Ze je to
docasné a Ze je to trapeni, které je pro né nutné, aby ho prekonali. To je cesta. Toto je cesta ucena
kazdym ucitelem, kazdym mistrem, kazdym andélem, kazdym opravdu probuzenym pozitivnim mistrem.
Neexistuji zddné snadné odpovédi a neexistuje zplsob, jak se tomu vyhnout. VSichni jsme v bolesti a
vSichni se tomu snazime vyhnout. Ale pouze skrze prochazeni tou bolesti, porozuménim ji, pochopenim
ji, ze ji mGzeme prekonat, se pak mtZeme od ni osvobodit.

Pokud mate rakovinu, nic vdm nebrani v tom, abyste ji ignorovali, ale zemrete a budete trpét, budete
mit velké bolesti. Ale pokud rozpoznate- "Mam rakovinu" - pak vas mohou Iécit a mozna to

prezijete. Zcela stejny jev plati pro vyvoj duse. Musime rozpoznat tu bolest. Musime vidét pravdu
naseho vlastniho trapeni a musime zménit pficiny trapeni. A ty pficiny trapeni, jsou ve vasi vlastni mysli
a ve vasem vlastnim srdci. Neni to nikoho jiného vina, je to vase vlastni karma. A pokud jste upfimni a
mate odvahu to rozpoznat, pak se toto cvi¢eni stane mimoradné jednoduchym a mimoradné krasnym.

Co musime udélat, je rozpoznat, ze bolest "mé minulosti", bolest "mé budoucnosti", jsou iluze,
neexistuji. Co existuje, je pravé ted. A to je vie. A popravdé Feceno, pravé ted neexistuje zplisobem,
jakym to my vnimame. Musime rozvinout schopnost vnimat to praveé ted takové, jaké to je. A pouze ti,
ktefi rozvinuli Supravedomou Jasnozfivost to dokazu vnimat. Ty bytosti vnimaji vSechny FiSe PFirody
soucasné... a co je jejich typickou znamkou kvality? Laska; laska, ktera je za hranicemi pfipoutani, laska,
kterd mQze byt ptisnad nebo kterd mize byt n&%nd. Nepochybné&, vlastnost né&koho, kdo vyvinul
Supravedomou Jasnozfivost, je prava laska a pFijit k tomu poznani, to véd&ni mize prijit, pouze tehdy,
kdyz utrpeni bylo prekro¢eno. Pfrekroceni naznacuje to, Ze ten, kdo to prekrodil, to i zazil. To je pro¢ maji
soucit, protoze zazivaji to utrpeni, znaji to. Neni to néjaka predstava. Je to poznani.

TakZe zplsob, jakym to plati pro nas je, e musime vynaloZit pfisnou a tvrdou snahu, abychom byli
pritomni. Toto se nazyva Tao, okamzik, tento okamzik. Ne pfed péti minutami, ne za hodinu, ne zitra,
tento okamzik. Toto je ohromné uceni, které dal Buddha Sakjamuni (Shakyamuni), uceni stfedni

cesty. V jeho zivotnim pfibéhu vidite tyto extrémy, byl velmi bohaty a vSeho se vzdal a stal se hladovym
poustevnikem. To jsou dva extrémy. Naucil se, Ze zpUsob, jakym skuteéné Zit, je ve stfedu, bez
pripouténi, prekrocenim extrémd. Tyto extrémy jsou minulost a budoucnost, $patné a dobré, dobro a
zlo, bazeni (touha) a odpor (nechut).

Zakon Kyvadla



Proto musime ziidit spravny zplsob a neustale posilovat schopnost odmitdni snéni o minulosti nebo
budoucnosti. Budte radikalni! Budte pfisni! Neuvazujte o minulosti nebo budoucnosti, pokud to neni
absolutné nezbytné; a kdyz tak ucinite, jdéte tam se svym védomim zcela aktivnim a uvédomujicim,
protoZe vstupujete do nepratelského Uzemi: toto je pfesné misto, kde vsichni ztratime svou pozornost a
kde okamzité sestupujeme do vazné chyby. Kdyz musite udélat plany pro budoucnost nebo analyzovat
né&co z minulosti, tak to délejte s plnym v&domim, e musite z{stat zakofenéni ve svych ptitomnych
okolnostech, kdekoli, kde se v tom okamziku nachdzite. Neztratte vase uvédoméni si pritomnosti.

Retrospektiva

Kdyz se ucime predstavovat, jakmile ziskdme trochu stability, tak se u¢ime provadét cviceni zvané
retrospektiva, abychom sami v sobé& mohli vidét vSechny tyto elementy. Retrospektiva znamena,
"podivat se zpét". Toto neni stejna véc, jako snéni o minulosti nebo predstavovani si nasi historie,
udalosti naseho Zivota. To znamena, pirezkum nasi minulosti v pozici meditacni stability, s pocitem
oddéleni se od obrazu. Takze, pokud dnes jdeme meditovat a rozvinuli jsme schopnost se koncentrovat,
tak prvni véc, co udélame je, ze si sedneme, meditujeme, zacneme prozkoumavat nas den, jako

film. Takze se zavienyma ocCima si promitneme den, stejné jako, kdyz sledujeme televizi, sledujeme to,
jako film. Prozkoumame udalosti, jako ve filmu. A spravny zpUsob, jak toho dosahnout, je délat to s
védomim, ze cokoliv co pozorujeme, ma nas, jako herce. Vidime sami sebe, ale jsme oddéleni od toho,
co vidime. Toto je, aby nam to pomohlo, abychom se neidentifikovali, abychom zachovali ten pocit
oddéleni. Na$ den pozorujeme, jako vnéjéi pozorovatel. Také to miZete délat, divanim se se svych o,
divanim se do svého dne, ale je to zradné. Mozna, ze zjistite, Zze chodite sem a tam.

Ucel je, abyste byli schopni v sobé vidét tii mozky: intelekt, emoce a akce, abyste rozpoznali, jak vase
vlastni psychika zpracovava. A jediny zplsob, jakym to uskuteénit je, pokud se pozorujete v pribéhu
dne. Zjistite, ze pokud si sednete meditovat a zaCnete délat tuto retrospektivu, divanim se zpét na
pribéh dne, tak tam budou velké mezery, kde si nebudete nic pamatovat. Pravé jste se n&co naudili: ty
mezery oznacuji Cas, kdy jste spali. Nedavali jste pozor. Snili jste. Tecka. Toto je prace: Rozpoznat
Casova obdobi, kdy nedavame pozor a naucit se v téchto chvilich davat pozor. Je zfejmé, Ze pak se
musime podivat, abychom nasli to, co ndm zpUlsobilo, Ze jsme se rozptylili? Co zplsobilo, Ze jsme ztratili
svou pozornost? Nespoléhejte se na pamét pro odpovéd: spoléhejte se na retrospektivu v meditacni,
pozorujici, vnimavé vizualizaci.

Druha cast tohoto obrazu, ktery pozorujete je to, co vidite v sobé, je vas stav a to, co vidite venku, je
udalost. Toto rozliSeni musi byt rovnéz jasné. Je to pouze véci vnimani. Nemusite premyslet- "Musim
znat svlj stav", nemusite pfemyslet "co je udalost". Staéi to jen vnimat z pocitu oddéleni. Zde jste, jako
osoba se svou psychikou a reakcemi, které se ve vasi psychice projevuji. Pak jsou tam vnéjsi

okolnosti. A ty jsou odd&lenymi vécmi. Je tam vztah, to je jisté. Ale nemUzete je vidét, jako jeden

balik. Musite je vidét jako samostatné. (Pro vice informaci o Stavech a Udalostech studujte Revoluéni
Psychologii / Revolutionary Psychology /).

S timto procesem pozorovani pozorujeme svij cely den, od okamziku kdy vstaneme, do okamZiku kdy si
sedneme meditovat. A v tom pozorovani najdeme konkrétni chvile, kdy vime, Ze jsme se rozptylili, kde
vime, Ze skrze nas se projevovalo ego, kde jsme citili bolest, hnév, pychu, zavist, strach, rozhoféeni,
zoufalstvi, depresi, aroganci. Nékterou s téchto véci. Ten okamzik se pak stava vasi meditaci. Takze
nejdrive se podivate zpét, prozkoumate ty udalosti, cely den, vyberete si urcité "fotografie" béhem
celého dne. Toto jsou "psychologické fotografie". A pak zanete pozorovat tu konkrétni udalost.

Je zfejmé, Ze na to, abychom v tomto cviceni byli Uspésni, musime mit meditativni stabilitu. Pokud jesté
zapasite s rozvojem schopnosti udrzet uvédomovani, Ze jste v meditaci, pak s timto cvi¢enim

pockejte. Toto cvi¢eni by mélo byt pouzito, jakmile v meditaci rozvinete kontinuitu uvédomovani. Jinak
budete pouze bojovat s mysli.

Zde je cvicCeni: sednete si meditovat, zaCnete si prochazet udalosti dne, mate pocit oddéleni. Ale pak pfi
prezkumu tohoto obrazu vdm néco zacne pfichazet do védomi, myslenka nebo pocit. Reknéme
napriklad, ze jste v ten den vidéli osobu, se kterou jste byli Zzenaty / vdana nebo s kterou jste chodili a
néco vam to nadhodilo: silny pocit bolesti, pfipoutani, touhy, rozhofceni. Takze ta myslenka boucha, aby
dostala vasi pozornost. (Samoziejmé na zacatku nas ovladne a zapomeneme, Ze meditujeme, misto
toho zacneme snit). Tato vzpominka se stane rozptylenim. VSe co musite v tomto bodé udélat, je
rozpoznat to, oddélit se od toho, a pouzit to rozptyleni, jako vas novy objekt meditace.

Na zopakovani: zaénete udalosti, prochdzenim si svého dne. V mysli se vdm objevi rozptyleni. MiZe to
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tom, co jste sly$eli v rddiu mluvit n&jakého herce o né¢em. M{ze to byt absurdni. Hned jak to uvidite,
presurite svou pozornost pfimo na to rozptyleni. Toto se nazyva Psychologické DZzudo.

Vykryvate pokus své vlastni mysli, kterd vas chce rozptylit. Vekery ten vzdouvajici se chaos, je zplsob,
jakym vas vase mysl drzi zhypnotizovanych. Pokud dokazete pfijimat vSechny ty vnitfni dojmy védomé,
tehdy mizete svou mysl slozit k zemi. Samael tekl, toto cvi¢eni je skute¢nym plvodem Jujitsu a

DZuda. Ty fyzické pohyby, jsou odrazem vnitinich pohybl zasvécence, ktery dobyva svou vlastni

mysl. Mnoho zasvécencl ma astralni zaZitky, nebo meditacni z&Zitky a sami sebe vidi bojovat "Kré&iciho
se Tygra, Tajného Stylu-Draka" proti své vlastni mysli.

Otazka: J4 jsem si vzdy myslel, Ze to byly r(izné ega, které se snaZili dostat mou pozornost.
Odpovéd’: To jsou.

Otazka: Ale pracuji spole¢né védomé? Reknou "Pokud se vsichni ddme dohromady a pokud zplsobime
dostatecny chaos, tak ji dostaneme, bude pry¢ a pod nasi kontrolou...”

Odpovéd’: Ano, to je pravda. Dovolte mi Fici, jak to funguje. Ego, tato mysl, kterou mame, je
konstruovana z urditych elementd, agregatl, véech co jsme jmenovali, sedm smrtelnych hfichd, pycha,
strach, sexualni zadostivost atd... oni pouzivaji obrazy, aby drzely védomi zotrocené. Pokud védomi
zaCne vnimat prostfedky, které ego pouziva, tak se zacne osvobozovat. Pokud vidite véznici, tak vite, ze
jste ve vézeni.

Otazka: To je ddvod, pro¢ vétsinu ¢asu nedavaji smysl.

Odpoveéd’: No, nedavavaji smysl hned, protoze spime. Ale dovolte mi Fici, co se déje. Pozorujete tuto
udalost, toto je "A", toto je prvni rozptyleni, které na vas mysl hodi. Pojmenujme to. "Mame nemocnou
koCku a délame si o ni starosti". Normalné o tom zacneme pfemyslet a znepokojovat se. "O, operace
koCky bude stat 2000$, nemam tolik penéz, musim zacit pracovat prescas", takze si zacneme délat
starosti o svou praci, o penize. A musime udélat toto a toto, a "Pokud budu pracovat, pak nemohu jit s
tim a tim na rande". "A pak ztratim pritele", a pak si déldme starosti o pfitele. Takze je zde fetéz
udalosti, v mysli je Fetéz asociaci. To je Fetéz, ktera vas spoutava, ktera vas psychologicky vézni. To je
fetéz, se kterou se vsichni mechanicky ztotozriujeme. Pochopeni nastava tehdy, kdyz to spatfime a
prelomime.

ROzné rozptyleni nas drZi plovouci, snivajici a spicich. A 0 10, 0 15 minut nebo mozna o pal hodinu
pozdéji, "O, mam meditovat!"

Po celou dobu mate FeSeni pfed nosem. VSe o ¢em jste praveé snili, pfedstavuje metodu, kterou ego
pouziva, abyste spali. VSe co musite udélat, je uvédomit si to.

ALE PAMATUIJTE SI: Toto je specialni technika. Tento pfesun pozornosti ma byt pouzit POUZE, pokud jste
zFidili silnou koncentraci. Pokud pouZijete tuto techniku pfed rozvinutim koncentrace, tak pravdépodobné
budete jen vice rozptyleni a zmateni.

Takze pojdme se podivat na priklad. Meditujeme nad udalosti. Sebe sama si prestavite na baseballovém
zapasu, citili jste se opravdu nastvany, protoze vas tym prohrava a vy jste z toho opravdu

nestastny. Prvni rozptyleni, které se objevi, pfinesete do své meditace. Takze, pokud meditujeme nad
svym zklamanim z pfehravajici tymu a objevi se obava o kocku, tak nechate baseballovy zapas tak a
okamzité se presunete na tu kocku. "Dobfe, tato myslenka mi pravé prisla na um a pozoruji ji". Toto si
nemusite myslet. Pouze pfesunete svou pozornost stejnym zplsobem, jako kdyz sly$ite n&jaky zvuk
nebo hluk nebo kdyZ néco citite.

Student, ktery si pfeje ziskat poznani pfimo z Kosmické Mysli, postupuje témér stejnym zplsobem, jako
pacient, ktery je podroben psychoanalyze... Ve své mysli zacne s néjakou myslenkou a nasleduje retéz
asociacnich myslenek, dokud se nedostane do plvodniho komplexu v Kosmickém Védomi. - Dion
Fortune, The Training and Work of an initiate ch. 1, (Trénink a Prace Zasvécence), 1 kapitola

Otazka: TakZe je dllezité nemyslet.

Odpovéd’: Z myslenkového hlediska to nemusite pojmenovavat. Stadi to pouze rozpoznat pro to, co to
je. Pokud to dokazete rozeznat bez pouziti jména, udélejte to.



Otazka: PokousSet se pojmenovat véci mé vic rozptyluje.

Odpoveéd’: Pak se to naucte délat bez pojmenovani. Klicem je byt pozorny, pfesunout své zaméreni
pozornosti na to rozptyleni. A v idealnim pfipadé to chcete udélat bez mysleni. Takze, pokud to
dokazete, udélejte to. Rychleji se posunete.

Cekate, pozorujete to nové rozptyleni. Nevyhnutelné pfijde dalsi. Takze musite udélat toto: Budte
pfipraveni na dalsi. V DZudu, v jakémkoliv bojovém uméni musite byt zcela pfipraveni na utok
prichazejici odkudkoli a kdykoliv. Tuto schopnost ma kterykoli odbornik na bojova uméni, ale vzdy jsou
zcela uvolnéni. Nejsou napéti a paranoidni, obavajici se. Jsou velmi uvolnéni, ale extrémné pozorni a to
je schopnost, kterou musime rozvinout v nasi meditaci a v nasem kazdodennim Zivoté.

Otazka: Existuje néjaky vzor, podle kterého se ve mné objevuji rozptyleni?

Odpoveéd’: V urcitém smyslu, ano. Ale vzory se zméni a vychyli, protoze ego je velké mnozstvi
promé&nlivych bojujicich tuZzeb. Toto je divod, pro¢ musime zachovat neptetrzitou bdélost.

Nakonec zacnete vidét, Ze vas opravdovy, nejhorsi nepfitel, je vase vlastni mysl. A samoziejmé v téchto
dnech si vSichni myslime, ze mysl je tim, kdo jsme. A vétSina Skol, vétSina tradic v soucasné dobé udi,
ze bychom méli byt na svou mysl hrdi, Ze bychom méli schvalovat mysl, Ze bychom méli vybudovat
sebelctu. Sebelcta je formou otroctvi; pravé ted, pouze nemame schopnost, abychom to vidéli. Veskeré
Carodéjnictvi je zaloZzené na tomto, veskera ¢ernd magie je zalozena na zotroceni védomi mysli. Na
povrchu to muZe vypadat krdsn&; muze to vypadat velmi pozitivn&. A mohou uéit véechny stejné
faktory, ale v hloubce toho, je to otroctvi mysli to, co to déla Cerné. Takze toto je extrémné kriticky bod,
protoze na tom zavisi samotné zdravi nasi duse. Neni v tom vtip, ne v tom nic povrchni.

Smutnou ¢asti je to, Ze vétsSina z nas to opravdu nechce zménit, protoze je to bolestivé. Pfipada to jako
bolest, protoze musime projit vS§im tim egem, abychom ho odstranili, abychom z né&j osvobodili

védomi. Nelibi se nam to; radéji bychom snili, fantazirovali, doufali, ale bez prace. Skutecna prace je,
"Uhod holi, stejné jako prosis Boha". Totéz se fika v Islamu, "Modli se k Allahovi, ale svého velblouda
uvaz ke sloupu". Modlete se, ale musite udélat praci; neexistuje Zzadna snadna odpoved.

Po pochopeni tohoto, je tu dalsi faktor. Co se zde u¢ime délat, je jasnozfivé vnimat nasi vlastni
mysl. U¢ime se védomé vnimat obsah mysli.

Vime o Care Zivota: minulost, budoucnost, pfitomnost
Rovnéz vime o Care Byti, kterd je ¢arou védomi.

Nyni, pokud se ztotoznime se vSemi elementy mysli, tak zacneme fantazirovat, snit, ztratime nase
védomi a nase Uroven Byti klesne. Toto se nazyva fantazie, denni snéni atd. Pokazdé, kdyz denné snime
nebo fantazirujeme, tak se nofime do ¢ernych hloubek naseho vlastniho ega.

Vse co se zda, ve skutelnosti neexistuje, tak jak to vnimame. Jsou to prosté prazdné obrazy. Nase
porozuméni jejich skute¢ného zpldsobu existence je tak mylné, jako nékoho, kdo byl okouzlen kouzly
maga. - Druhy Dalajlama

TakZe toto jsou oblasti védomi: pod, ne / bez a infra. Toto je dtvod, pro¢ vétsina lidi, kdyZ veler spi, je
pryC. Pfejde osm hodin, probudi se a nic si nepamatuji. Niceho jsme si nebyli védomi; prosté jsme snili,
ztotoZnéni se vSemi obrazy mysli, nebyt si ani jednoho z nich védomi. Takze presné tady je méfidlo,
které vam rekne, jak tvrdé musite pracovat, protoze osoba, ktera rozvine védomi, nespi. - Nikdy- ne
béhem dne, ne v noci. Ten, kdo rozvinul Supravédomi nikdy nespi. DokazZete si to predstavit? 24 hodin
denné jsou plné védomi, nepretrzité, bez pauzy, bez prestavky. Co to znamena je to, Ze jsou nepretrzité
ve stavu extaze, Samadhi, 24 hodin denné. To je ta 4 Groven védomi, NUs. Tento typ osoby se nazyva
Turiya, probuzen Buddha. Kazda Lidska DuSe ma tuto schopnost, ale musi byt rozvinuta. Kazdy krok k
tomuto stavu, je vzdani se iluze a snu. Kazdym krokem se zfikdame fantazie; zfikame se faleSnych
obrazl, negativni pfedstavivosti, negativni jasnozfivosti.

Co se podél této cesté snazime udélat, je rozvinout védomou predstavivost. A samoziejmé pokazdé,

kdyz si uvédomime rozptyleni, se kousek po kousku povznasime, protoze je tam o jeden nastroj méng,
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ktery muze mysl pouzit proti nam. Kousek po kousku zacneme vidét jiné veéci.



Toto jsou dvere do pravého, vnitfniho vnimani, skrze nas. Tyto dvere jsou uvnitf. Zatimco zacnete
poznavat obsah své vlastni mysli, mizete zaéit poznavat obsah Vesmirné Mysli- Jak nahore, tak
dole. Nase vlastni dvere uvnitf, jsou dvermi do Pfedstavového Poznani, do Inspirujiciho Poznani, do
Intuitivniho Poznani- 3 stupné poznani, které jsou za hranicemi mysli.

Pracujici na pozorovani téchto rozptyleni, pozorujici mysl, provadénim retrospektivy, pochopenim
védomé jasnozrivosti, zacnete kousek po kousku pronikat za hranice své vlastni mysli.

Subjective Mind Subjektivna Mysel
Mechanicka Fredstavivost * Ego

(Snivanie, Fantazirovanie) F 1 MNas Vlastmy Klipat:
Podvadomie
Bezvedomig
Infravedomie

Ten kruh je hranice vasi subjektivni mysli, kterd spada do Klipotu.

Co se déje je toto: pozorovanim vsech téch rozptyleni, jak se tyto elementy objevuji v mysli, zesiluje
pritomnost védomi. Ve stejné dobé, vase vlastni Byti, vas vlastni Nejvnitfnéjsi, vas vlastni vnitfni Otec a
Matka se vam snaZzi pomoci, ale oni jsou nesluéitelni se subjektivni mysli. Bih a d4bel se nikdy nemohou
smisit, a tedy Blh se nemUze smichat s na&im vlastnim peklem. Vzdy je od n&j oddélen. Abychom se k
N&mu mohli dostat, musime byt oddé&leni od "j&", od mysli. To je dlvod, pro¢ je pocit odd&leni v tomto
cviceni kriticky. Pokud si udrzite pocit oddéleni, tak v urcitém okamziku proniknete za hranice subjektivni
mysli a budete vnimat objektivni svét- objektivni astralni svét, objektivni mentaini a pri¢inny svét,
Buddhisticky, Intuitivni, Maha-paranirvanicky, do véech t&chto oblasti se miZeme dostat prostifednictvim
meditace. Prostfednictvim této techniky se mizete dostat ke svému vlastnimu Keteru, stafesina dni,
plvodu vadeho plvodu, pokud chce, abyste se tam dostali.

TakZe pFesné tady, jsou dvere, a pokud jste uptimni, tak k nim muZete mit rychly ptistup. Proniknuti za
hranice subjektivni mysli vyzaduje absenci ega. Znamenajic toto: pokud meditujeme nad elementem,
ale jste ztotoZnéni s emoci, tak zlstanete uvéznéni ve své subjektivni mysli. TakZe meditujeme nad
timto minulym vztahem, ktery jste méli a stale jste pfripoutani, pak neproniknete za hranice vasi vlastni
mysli, protoze jste ztotoznéni s emoci a nebudete schopni proniknout za hranice toho. Takze, byt
schopen spatfit rozptyleni se stava velmi jemna prace. Mozna vnimate obrazy, které pozorujete, ale
pokud jste ve svém srdci ztotoznén, pak jste s tim spojeni; nejste od toho osvobozeni. Takze rovnéz
musite pozorovat sami sebe. Pozorujete nad ¢im meditujete a zaroven pozorujete sami sebe. To je
zpUsob, jak zachovate pocit oddéleni.

V okamziku, kdy se zcela oddélite od své vlastni subjektivni mysli, jste pfipraveni vyjit ven za jeji
hranice.

To proniknuti se nemusi odehrat vybuénym zplsobem; nemusi to pfijit jako ohfiostroj. Co se mize stat
je toto: mlzete meditovat nad svymi udalostmi, prochazenim bahnem mysli, $pinou vsi té obraznosti a
odpadu, a pak z ni¢eho nic, se tam objevi zablesk néceho jiného, néeho nového, néco, ¢emu
nerozumite. Dam vam pfiklad. Byla jedna studenta, ktera meditovala nad chlipnosti a hnévem
souvisejicim s konkrétni situaci v jejim Zivoté. Jak se tak pozorovala a pozorovala obrazy, uvolnéna,
citila se trochu frustrovana, protoze se nikam nedostavala. Uvédomila si to a znovu zacala pozorovat ten
objekt, tu scénu, tu udalost. Pak tam byl tento zablesk, velmi rychly, jako mrknuti oka. Vidéla se ve



Francii, v Normandii pfed nékolika staletimi, hovofici s muzem, ktery houpal lucernu- v mrknuti oka. To
bylo védomé jasnozfivé vnimani. A vSechno to poznani pfislo v mrknuti oka. Védéla, kde to bylo a kdy to
bylo. Védéla, s ¢im to souvisi. Co ji bylo ukazano, bylo to, jak byly ega, které se projevovaly béhem dne,
spojené s minulou udalosti. Toto se nazyva Inspirace.

Inspirace

V inspiraci dostavate symboly, zpravy, obrazy, zvuky, atd. Jsou tam védomé obrazy a zvuky. Zpocatku
nemusi davat zadny smysl. Zpo¢atku to mohou byt véci, jako koule svétla, zvuky zvond, nebo trub,
hlasy, sbory, hudba, chrémy, lesy, planety, libovolny pocet prvkd. Vétsinou jsou to jen zvuky a

svétla. Casem a s vytrvalosti se to postupné buduje do néceho jiného. Tyto se nazyvaji Pocatecni
Jasnozfivé a Jasnoslysitelné Vjemy. PiSe se o nich v nékolika knihach Mistra Samaela. To, Ze se objevi,
ukazuje, ze student zacina aktivovat Cakry souvisejici s jasnozfivosti, souvisejici s epifyzou a s
hypofyzou.

Chybou, kterou vétsSina lidi déla je to, Ze se skute¢né vzrusi a to vas vykopne pfimo z meditace. To je
ddvod, pro¢ je tak dileZité prijimat véechny dojmy s neteénosti, ani pro, ani proti- véechny jevy
pozorujici takové, jaké jsou. MZete to nazyvat dobré; mizete to nazyvat $patné. Vétdina véci, jsou
oboji. MlzZete vidét, Zze nékoho zabiji skute¢né& nasilnym zplsobem a mizete citit, Ze to je stra&né a mit
skutecné silnou reakci, neuvédomujic si, Ze to byla karma té osoby. Ted' to zaplatily a jsou od toho
osvobozeni. Takze jsou tam oboje dobro i zlo; proC se s tim ztotoZriovat? Pro¢ do toho vkladat
emocionalni energii? Toto jsou typy véci, které musime zmeénit, to, jak na vSechno reagujeme. To je to,
co otevira tyto dvere.

Symboly (vidéné v meditaci) musi byt analyzovany chladné, bez povéréivosti, zlomysinosti, neddvéry,
pychy, marnivosti, fanatismu, pfedsudku, predpojatosti, nenavisti, zavisti, chamtivosti, Zarlivosti, atd. -
Samael Aun Weor

Nakonec, postupné v souladu se vSemi zakony ptirody, bude leh¢i a lehéi proniknout do védomého
vnimani. Takze v urcitém bodé si sednete meditovat a hned odejdete (z téla). Vyhodou je to, ze
vykroéite ze své vlastni subjektivni mysli a mdZete se ohlédnout zpét a vidét samotnou mysl a mizete s
ni mluvit, pravé tak, jako ja mluvim s vami. Mysl je hmota. Neni to néco prchavého a nejasného. Ve
svém svété ma konkrétni podobu.

Skrze inspiraci, v této Urovni meditace prijimame informace v mnoha odliSnych podobach, ale mozna, ze
nam to nebude davat smysl. Mozna, Zze nebudeme rozumét. Obycejné ty informace pfijimame s

egem. TakZe tato osoba, o niz jsem vam fikal, pti spatfeni toho obrazu vlastné z(stala frustrovand. Ta
studentka vnimala néco skutec¢né, ale nevzala to okamzité s védomim, ale to vzala s pychou a byla
znepokojena, Ze tomu nerozuméla. "Neméla jsem dost. Potfebuji vice!" Takze tu mame pychu,
nenasytnost a hnév. "J4" je hrozne pfitomné. TakZe co v tom meditaénim z&Zitku mizete vidét je, Ze
tam byl kratky okamzik, kdy tam "j@" nebylo, a tak ji Byti ukazalo obraz. Pak jeji "ja" zasahlo a obraz
odesel, tak rychle. Zde vidime, jak je silnd mysl.

Jako védomi mame vyhodu, Ze mysl je 100% mechanicka. Co si mysl neuvédomuje je to, Ze pokud se
timto zplsobem naucime meditovat, tak se nau¢ime pouzivat mysl samou proti sob&. Co se v Dzudu, v
Jujitsu a Aikidu udite, je vyuZiti souperovy sily proti nému. Pokud se na vas nékdo vrhne, tak vezmete
jeho energii a nasmérujete ji zpétné na né&j. Sledujte téch, ktefi jsou Skoleni v téchto bojovych uménich,
a zda se to témér bez namahy: jeden udefi a druhy to prosté vezme a odstrci ho, hodi ho na

zem. Stejné to je i s meditaci. Mysl ma k pouziti pouze tyto mechanické triky. VSechny jsou zakorenéné
v touze, v egu, pyse, chtici, marnivosti atd. Naucte se byt védomi téchto véci a mysl za¢ne odhalovat
véechny své triky, zplsoby jakymi vas dlouhou dobu drzela podvedené. Nem{ze to dé&lat jinak, protoZze
je mechanicka; je to stroj. TakZe, pokud seberete toto cvi¢eni vazné, tak se miZete velmi rychle
posunout, v pochopeni své vlastni mysli. Pokud budete meditovat kazdy den, ucit se, jak tyto véci
pracuji, tak velmi rychle za¢nete ménit véci, které vas otravovaly pravdépodobné cely Zivot.

Intuice

Obrazy, které prijimame, budou nalezité pochopeny pouze s intuici. Intuice je moudrost védomi. V
inspiracni Urovni pfijimame obrazy. S intuici jim rozumime.

Samoziejmé urcitou miru pochopeni, ziskdme skrze intelekt nebo studovanim. Spatfime kFiz, a protoze
jsme studovali, tak zname jeho vyznam. Nebo se vidime kracet v desti. Pokud bychom studovali Gnézi,



tak vime, Ze dést symbolizuje karmu a bolest. Takze vime, Ze kterdkoli udalost, nad kterou meditujeme,
je karmicka nebo bolestiva.

Véechny zpravy a informace, které dostdvame v inspiraci, pochazeji z jazyka vnitfnich svétl. Tento jazyk
je 100% symbolicky. VSechny obrazy a symboly, které lidstvo pouziva, pochazeji z této roviny

stvoFeni. Maji v sob& moc, protoZe jsou zakofen&né v tom zdrojovém jazyce, plvodnim jazyce. TakZe
jednoduchy tvar ma ohromny vyznam- kfiz, Davidova Hvézda, pentagram. Toto nejsou pozemské
symboly; jsou to vnitini symboly. Pochazeji z velmi hlubokého zdroje. Stejné maji vyznamy i obrazy,
které v&domé pfijimame v meditaci. Pokud mame trénink, porozuméni a vzdélani, tak je mdzeme
analyzovat i zde, ale skutec¢ny vyznam, ktery plati pro nas, musi byt pochopen intuitivné.

Svét intuice, je svétem Byti; je to svét Intimniho Byti. Do tohoto svéta "ja", "vlastni osoba", ego,
nemdZe vstoupit. - Samael Aun Weor

Intuice je schopnost Byti. Je to porozuméni, které ndm dava a to nemdze byt nikdy nuceno. Pfichazi to
jako dar. Ten dar je dan nim, nasim NejvnitfFn&jsim, nasim Monadem, a je dan skrze srdce. To
porozumé&ni mGze pfijit fyzicky po meditaci; mize to pfijit emocionaln& nebo v&domé& v meditaci nebo v
astralnim zazitku.

MGZete néco vnimat a okamZité vé&dét, co to znamena; to je intuice. Pokud vnimate néco a pak feknete,
"No, mozna to znamena toto; mozna to znamena tamto...” To je uvazovani, a to je mysl. Pravé
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uvazovani je to, co vede mnoha spiritualnich praktikantu k neuspéchu.

Ta zena v prikladu, ktery jsem uvedl|, vidéla obrazy a zaroven ziskala urcitou ¢ast porozuméni. Ale, aby
ziskala skute¢ny vyznam, na to potfebuje pokracovat v meditaci.

Jednim z ddvodd, pro¢ je tato technika natolik &inna a tak mocna je to, Ze otevira dvefe ke vnitfnimu
vnimani obrazt. Pokud jsme na za¢atku nevzdélani, mame ego, pychu, hnév, strach... tak ty obrazy
za¢neme interpretovat skrze ego. To nas dovede k vaZnym chybam. Napfiklad nékdo miZe zadit nad
nécim meditovat, potom uvidi tento zablesk nebo dokonce dlouhy obraz jejich manzela / ky majiciho sex
s jejich nejlepsim pritelem / kyni. Extrémné se rozCili, budou ublizeni, nastvani, citici se zrazeni a z té
meditace odejdou rozzuteni, pladici a v bolesti. ZtotoZzni se; mysl se ztotoZni. A ta osoba pak muize jit a
rozvést se, mohla by téch dvou lidi jit zabit... a toto se dé€je neustale. Jsou lidé, ktefi maji sen o jejich
manzelovi / ce a pak jdou a zabiji je. Toto je dlvod, pro¢ Samael fekl, e 100% vrazd je zplsobeno
negativni jasnozfivosti, protoze v mysli se objevi obrazy a ta osoba nedokaze rozlisit, co jsou. V tom
zazitku jednoduse mohli vidét ega téch lidi. Mohli vidét minuly vztah, z pfed mnoha staleti. Mohli vidét
projekce své vlastni touhy.

Neudélejte chybu, Ze budete poslouchat mysl. Mysl je vas nejhorsi nepfitel. Na kazdém kroku se vas
bude snazit oklamat. Dostanete védomy obraz a mysl to okamzité popadne a pokusi se vas odchylit od
skutecného vyznamu. Bude to délat, dokud ji nebudete mit pevné pod kontrolou. A to popravdé
nebudete mit do doby, dokud nedosahnete vytvoreni Solarniho Pri¢cinného Téla. Dokonce i tehdy je mysl
nebezpedim, protoze stale mate ego.

Porozuméni jasnozfivych viemd je extrémné jemné a vyZzaduje pFisnou vychovu (vzdélani), porozuméni,
trpélivost, upfimnost. Obecné feceno, lepsi je nemluvit o tom, co vidite. Rovnéz je lepsi nereagovat na
to, co vidite. M(zete vidét véci, které jsou pozitivni nebo negativni. Pravdépodobné vétdina duchovnich
uciteld ted tam venku, jsou lidé, kteFi rozvinuli uréity stuper jasnozfivosti, ale nespravné interpretuji to,
co vidi. Pak se zaCnou nazyvat "mistry" a zaCnou ucit. Mnoho z nich o sobé fika, "Ja jsem inkarnovany
mistr ten a ten" nebo "Ja dostavam znalosti toho a toho". A vétsinu Casu jsou podvedeni. Média, lidé,
ktefi smé&fuji (channeling) mrtvych smé&fuji ega, mrtvé osobnosti, démond, &ernych magl. Médium je
vyuzivano. Ve, co délaji je to, Ze se oteviou n&komu jinému, kdo je miZe vyuzit a oni nevédi, kym jsou
vyuzivani. Je snadné pfijit a Fict, "O, ja jsem Saint Germain!" To neznamenad, Ze to je on. 20, 30 nebo 50
tisic lidi mdze vé&fit, Ze je to on, ale to neznamena, Ze to je on.

Jasnozfivost je oknem duse. Ale naucit se interpretovat to, co vidime, vyZaduje disciplinu a mnoho,
mnoho opatrnosti. Takze cokoliv, co vidite, vzdy se ucte byt védomi toho, jak vase vlastni ego bude
zasahovat.

Jednim ze zpUsobd, jak rozvinout tuto schopnost inspirace k dosazeni Inspirovaného Poznani, je
meditovat nad velkymi klasickymi skladbami. Nékteré priklady jsou devét symfonii od Beethovena,
Magicka Flétna, nékteré z velkych oper, zvld&t& Wagnerova Parsifal nebo tetralogie Prsten Nibelunglyv,
hudba Chopina, Liszta, Verdiho... vSechny, ale pfedevsim Mozart, Beethoven a Wagner. Poslouchejte tuto



hudbu a meditujte nad ni metodou, kterou jsme popsali. Uvolnite se, klidné sedite a soustfedite se na
prijimani toho zvuku od okamziku do okamziku. Poslouchejte se svym srdcem. Po chvili, diky té hudbé
zaCnete vnimat obraznost. Samotna hudba obsahuje védomi. Stimuluje védomi a dodava mu energii a
muze rychle rozvinout schopnost jasnozfivého vnimani a schopnost zadit interpretovat. Je to velmi Ié&ivé
cviceni.

Studujte Kabalu, ale bez pokuseni se naplnit mysl. Vy se chcete naucit Kabalu skrze intuici a ne skrze
intelekt. Intelektualni poznani pfijde, ale skutecna Kabala neni intelektualni. Kabala sama o sobé bude
vzdy v rozporu s rozumem. Kabalu si nedokazete predstavit mysli; to je nemozné. Kabala je védomou
mapou a mysl v ni pokazdé najde rozpory; mysl to nedokaze pochopit. Takze ¢téte Samaelove knihy o
Kabale. Mystické Kabala od Dion Fortune je velmi dobrd. Bible je plna Kabaly a vyznam mdZete najit v
mnoha Samaelovych knihach. Vétsina Kabalistickych knih, které jsou venku, neni pozitivnich. Takze je
lepsi &ist véci, které jste méli potvrzené od nékoho se zkudenostmi. MiZzeme byt oklamani velmi
jemnymi zpUsoby. Dam vam pfiiklad. Byl jeden student, kterému se zdalo, ze kracel doll ulici. A ten sen
se zdal byt velmi védomy. Tito dva Rabini pfisli ke studentovi a zacali mu ukazovat néjaké knihy. Ty
knihy byly plné pfekrasnych ilustraci Kabaly, krasnych kreseb a velmi starych znalosti. Ten student mél
pocit, jakoby to bylo Spatné, velmi jemné a fekl, ne dékuji a odesel pry¢. Rabini byli velmi

zklamani. Snazili se presvéddit studenta, ale student odkracel pryc. Takze nasledujici den nebo o nékolik
dni pozdéji Sel ten student (o tomto Uplné zapomnél) do knihkupectvi. Nasel proslulou knihu

Kabaly. Zacal se na tu knihu divat a byl ji ohromen, kolik toho v sobé& méla. V tu chvili pocitil, Ze néco s
tim neni v poradku, polozil tu knihu zpatky a odesSel. Nebylo tam Zzadné uvazovani; byl to pocit. Pozdé&ji
si vzpomnél na ten sen a byl ohromen, protoze v té chvili, kdy tu knihu vidél fyzicky, tam v mysli nebyla
zadna vzpominka toho snu. To je Inspirované Poznani a to je Intuice. Intuice prosté rekne, "Je to
nespravné". Neni tam zadny intelektualni koncept; neni tam zadné uvazovani. Neni tam zadné, "No, je
to $patné kvdli tomu a tomu; vSechny tyto vé&ci jsou $patné". Neni to tak. Je to prosté v&déni. "Je to
Spatné. Nepotrebuji uvazovat; prosté to vim ". To je intuice.

Potfebuje intuici; to je opravdu to, co potfebujeme, abychom prosli Zivotem. Potfebujeme naslouchat
cvréku Jimimu (z pohadky o Pinokiu). Opravdu vime Iépe. VSichni vime, mame tuseni a pocity, my pouze
neposlouchame a nejedname na zakladé toho. To je, jak jsme se dostali do situace, v niZ se nachazime;
to je dlvod, pro¢ jsme v takovém neporadku, protoZe poslouchdme touhu, namisto svého védomi.

Kabala je jazykem vnitfnich svétl. Véechny symboly, véechny obrazy, VSECHNY pochazeji z Kabaly. Je
to mapa a kazda prava tradice ji ma. Fyzicky to mize vypadat jinak, ale vnitfné u&i Kabalu. A vypravél
jsem se se studenty, ktefi s tim méli ve vnitfnich svétech védomé zazitky, napfiklad s

Dalajldmou. Dalajlama pouziva na uceni Kabalu. Nepouziva ji fyzicky, protoze to neni ¢ast té kultury, ale
vnitineé ji pouziva.

Otazka: Jsem ve svém dnu a snazim se pozorovat... a pak si uvédomim, zZe to byla hodina nebo tak
néjak... a bez znalosti o tom, kde jsem se ztratil... Mé&l bych se pak zastavit a popfemyslet, kde jsem se
ztratil... nebo prosté odtud pokracovat a mentalné si to poznacit, kde jsem ted?

Odpovéd’: Plan je asi takovy, ze v tom okamziku, kdy se snazite vzpomenout si, si vzpominate s
obrazy, co vas vzalo pry¢ od sebepozorovani. Kdy byla posledni chvile, kdy jste védomé davali

pozor? Nemusite premyslet se slovy; snazte se vzpomenout, kdy jsem byl naposledy védom? Néco tam
bylo, co vas rozptylilo. A po pfi tom, jak prochazite dnem, pouzivejte pojmenovani na vse, co se objevi.

Otazka: TakZe, pokud medituji nad n&jakou udalosti a objevi se rozptyleni, tak mam z{stat u toho
rozptyleni? Nevratim se k originalu?

Odpoveéd’: Ne, co se tam déje je toto: pohybujete se od prvku k prvku. Metoda této techniky je védomé
nasledovat fetéz mechanickych rozptyleni pouzivanych egem. To znamena: cokoliv co mysl predlozi, to
nasledujeme. Ke konci to v&e souvisi s pdvodnim tématem, protoZe mysl ptinesla ty rozptyleni, jako
odpovéd na védomi divajici se na to téma! Vase mysl se bude snazit udrzet védomi rozptylené. Pfi
sledovani tohoto Fetézu udalosti, rozvijite schopnost védomi pochopit. V&€domi ma také pamét. Neni to
stejnd pamét, jako mysl. Vase védomi si bude pamatovat tu fetéz propojeni. A v uréitém bodé zacnete
vidét dodatecné véci, které jste predtim nevidéli, které jsou vsechny propojeny. Takze napfiklad
meditujete nad vasim chti¢em a pak zac¢nete vidét véci, které jste nikdy predtim nevidéli a za¢nete vidét
véci z jinych stoleti a z jinych ¢asl. VSechny jsou to vase ego, které jste vytvofili v minulych

Zivotech. Ale mysl to nedokaze udélat. Mysl si to nedokaze predstavit. Co si potfebujeme uvédomit je to,
Ze uvnitf v nas je pamét véech nasich minulych existenci: véechny ty vzpominky jsou ponofeny ve
védomi. Ale to je irelevantni. Abych na vasi otazku pfimo odpovédél, musite nasledovat svou

intuici. KdyZ se v sobé naucite poslouchat Hlas Ticha, svou vlastni intuici, tak budete védét, jak



presunout své zaméreni v meditaci. V mnoha pFipadech zjistite, Ze musite z{stat soustfed&ni na udalost,
bez ohledu na to, jaké rozptyleni se objevi.

Prirodni jevy se nikdy pfesné neshoduji s koncepty formulovanymi mysli. Zivot se odviji od okamZiku do
okamziku, a kdyz ho zachytime, abychom jej analyzovali (s mysli), tak ho zabijeme. KdyZ se snazime
odvodit koncepty z pozorovani tohoto nebo tamtoho prirodniho jevu, tak vlastné prestaneme vnimat
realitu toho jevu. V tom jevu pouze vidime odraz teorii a otfepanych konceptl, co nema vibec nic
spolecného s pozorovanou skutecnosti. - Samael Aun Weor, The Great Rebellion (Velka Vzpoura)

Otazka: Proc uvidim vSechny ty véci z minulého Zivota?

Odpovéd’: Abyste mohli pochopit, pro¢ nyni trpite. Jste tim, &m jste, kvdli vag&im minulym &ndm. Nato,
abyste mohli zménit to, ¢im ted jste, musite nyni jednat jinak. Abyste nyni jednali jinak, musite
porozumét, pro¢ byste se neméli chovat tak, jak jste se chovali v minulosti. Véc, kterou si musime
vSichni uvédomit, je toto, spime a trpime, protoze jsme neznali (ignorujeme). Jsme uvéznéni v

touze. TakZe ani nevime o zadné z téchto véci. Jsme uvéznéni uvnitf mysli, v egu. A osvobozeni doslova
znamena, byt odpoutani od mysli, od utrpeni, od ega. Takze andél, mistr ze sebe absolutné odstranil
vSechny stopy chtice, vSechny stopy hnévu. Oni maji pravou identitu, pravou osobnost- ne jako my. My
mame mnohocetné osobnosti.

Otazka: Meditoval jsem a objevily se ve mné skutecné emoce a mam s tim problém to odmitnout,
v v wvrs v V. s _r v . s o
protoze vérim, ze to prichazi z néjakého duvodu.

Odpoveéd’: Jen to pozoruijte.
Otazka: TakzZe to dovolite a pozorujete to?

Odpovéd’: Pouze pozorujte; nezasahujte. Takto je to se vsim. Cokoliv co se objevi, vnimejte to takové,
jaké to je, bez toho, abyste to ménily, bez toho, abyste to ovliviiovali. Pokud se ve vas objevuji silné
emoce, tak se musite mit pod kontrolou. NemUZete dovolit emocim, aby uréovali vage ¢&iny. A proto se s
nimi nemQzete ztotoZnit, oddavat se jim. Ani byste to nemé&li ignorovat nebo potlaovat. Pozorujte TO
TAK, JAK TO JE. Toto je pravidlo pro vSsechno: nezasahujte, pouze budte védom.

Tydenni Cvic¢eni

« Uvolnéte TFi Mozky.

« Vokalizujte samohlasky I a O.

« S védomou vizualizaci udélejte retrospektivu dne. Prozkoumejte udalosti svého dne, jakoby jste
sledovali film. Kdyz se objevi néjaké rozptyleni, soustfedte se na né&j. S védomou pozornosti
nasledujte fetéz rozptyleni.

O préatelé, kteri by nésledovali mou tradici:

Nedovolte svym myslim, aby se bezcilné potulovali.
Neustale méejte na paméti své myslenky

a snazte se s pouZzitim vsech prostredkd, abyste zdstali
na pfimé cesté k osviceni.

-Tsonga Khapa



8. Zaklad

Vv

Rekl jim Jezis: Nikdy-li jste nectli v Pismich: Kémen, kteryZ jsou zavrhli déinici, ten u&inén jest v hlavu
Uhlovou? Ode Pana stalo se toto, a jest divné pred olima nasima. ProtoZ pravim vam, Ze bude odjato od
vas krélovstvi BozZi, a bude dano lidu ¢inicimu uZitky jeho. A kdoZ by padl na ten kdmen, rozrazit se; a
na kohoZ upadne, setret jej. - Matous 21: 42-44

KdyZ ¢teme Pisma mnoha naboZenstvi, tak slySime o filozofickém kameni (kameni mudrctl), Merkuru,
kameni. V Evangeliich Jezis hovofi o kameni (Simon Peter: Cephas Patar, kamen), na kterém musi byt
postaven chram. Toto je zakladni kdmen, ktery stavitelé odmitli; ale, ktery musi byt zakladnim
kamenem nebo hlavni oporou Chramu. Toto jsou zednafské a kabalistickych terminy. Evangelia JeziSe
jsou kabalistickymi. Vztahuji se k tajemstvi alchymie, k tajemstvi Kabaly, které nejsou vibec chapany
souCasnym nabozenstvim. Tyto prvky byly vyhozené pred dadvnymi, ddvnymi Casy. Bez chapani alchymie
a Kabaly je nemozné pochopit Bibli.

V Zednarstvi vidime Krychlovy Kdmen nebo Dokonaly Kamen. Mezi
Aztéky vidime kamen, na kterém stoji nebo sedi Bohové. Totéz je jasné
viditelné v hinduismu. Tento kamen je symbolem zakladu, ktery je v
Kabale nazyvan Jesod (Yesod). Jesod znamena "zaklad" a je devatou
sefirou na Stromé Zivota.

Abychom pochopili, co tento zaklad je, tak musime pochopit, co je
Kabala a jak funguje. Kabala je symbol, je to mapa, piktogram, ktery
vyjadfuje, jak se projevuje energie a jak funguje. Je to mapa vesmiru a
duse. VSechny Urovné Pfirody umistuje do diagramu, na tomto grafu
mUze byt zmapovéno vdechno, co existuje. Na této mapé& je mozné
pochopit véechny BoZstva Boh({, boZské bytosti a démony a jak
navzajem souviseji. Je to nesmirny nastroj a kazda oblast, kazdy kruh je
svétem nebo Fisi. Je to vibrace, je to forma energie, je to forma

svétla. Je to misto. Je to zplsob chapani Zivota, chapani fyzického téla,
chapdni vnitfnich té&l, chdpani mysli. V&e mize byt zredukované do
Kabaly. Ale toto v téchto dnech neni dobfe pochopeno.

KdyZ porozumime né&co o vytvareni mytd véech rlznych naboZzenstvi,
tak zjistime, Ze se tam nachazeji nékteré stale motivy a nékteré stale
elementy. Hlavné nachazime Trojici. Toto je svaty nadpozemsky
Trojuhelnik, vyssi trojuhelnik, nebesky trojuhelnik. Toto se v rectiné
nazyva Logos. Toto je v kiestanstvi Trojice-Otec, Syn a Duch Svaty. Toto je v hinduismu Brahma, Visnu
a Siva. Toto jsou tfi vySsi Bohové, Aztéckého a Mayského nabozenstvi. Kazdy systém, kazdé nabozenstvi
obsahuje tuto Trojici.

Kameni

Tato Trojice je Jednota, kterd se projevuje rliznymi zpUsoby, ale stvofit mize pouze jednim
zpUsobem. My jako lidska bytost se mizeme vyjadFit skrze nade odi, skrze
Fe¢&, skrze psani, skrze symboly. Ale Zivot mizeme stvofit pouze jednim
zpUsobem. Existuje jen jeden zplsob, jakym muZe lidska bytost stvofit,
umoznit vzniknuti Zivota, a to je skrze sex. A stejné to jei s

Bozstvim. VSichni zname to pfislovi: "Jak nahore, tak dole". Opak je také
pravda: Jak dole, tak nahore.

Vée co existuje je stvofeno s téZe energie. Je to plvodni energie, kterd
pfichazi z Nicoty a nazyva se Svétlo. MA mnoho jmen: Kristus, Quetzalcoatl,
Okidanok, Kulkulkan, Avaldkitésvara. VSechny tyto jsou stejna sila. Toto je
Svétlo Krista. Toto je Svétlo, které dava zZivot. Toto je solarni / slunecni sila,
ktera je zakladem vsSech nabozenstvi.

VSechny pravé nabozenstvi maji slunecniho hrdinu: Apollén, Jezis, Hérakles,
Mitra, Quetzalcoatl, atd. Toto vSechno jsou boZstva nebo Bohové, ktefi jsou
dopravnimi prostiedky / nastroji / nositeli Slunce, ktefi prinaseji svétlo
Krista, sluneéni svétlo a umoZzfiuji vzniknuti Zivota. A toto je dlvod, pro¢ RA,
Egyptsky Bih je Slunce, a Slunce je ptivodem a zdrojem Zivota.

To svétlo se nazyva Paprsek Stvoreni. Toto je solarni energie, ktera
sestupuje, ktera se stava stromem zivota. Kristus skrze Jezise fekl "]Ja jsem




svétlo svéta, nikdo nepfichazi k Otci, nez skrze mne", Kosmicky Kristus, Slune¢ni BoZstvo.

V Egypté zplsob, jakym se stat osvicenym, bylo skrze Osirise; Je to stejné, jako Kristus. A ten, kdo se
stal Kristifikovanym, byl Osirisovanym, Kristus je titul, je to energie, vibrace, nesmirna inteligence, ktera
neni omezena pouze na jednu osobu v nasich déjinach. Projevuje se mnoho krat a na mnoha mistech a
bude tak &init i nadale. Je to Krisna, Rama, véechny sluneéni boZstva ve viech rlznych tradicich a
kulturach svéta.

KdyZ se to svétlo projevi, tak je vibraci. Lino BoZské Matky Prostoru (prakriri) vysilé ten paprsek. Pri
sestupovani ten paprsek zacne houstnout a stavat se vice materialnim. Jeho sestup je vytvorem pfirody,
stvoreni. Toto je Sedm Dni Genesis v Makrokosmu, toto vSechno jsou etapy, kterymi vznika zivot a
kterymi sestupuje v Urovnich rostouci hustoty. To je to, co mame na tom stromé: vsechny Grovné
zvysujici se hustoty. Na samém vrcholu stromu mame nulovou dimenzi, mimo poceti. Nazyvaji to
"nestvorené svétlo", co si mysl nedokaze predstavit, "neprojevené", "nicota". A z toho, se stava néco,
ale to n&co, se postupné jak to sestupuje, stava t&z8im a t&z8im. Jak ta energie sestupuje, tak ma rtizné
nazvy. Nazyva se Prana, a kdyz sestoupi o trochu nize, nazyva se Akasa, o trochu niZe se nazyva

Eter. Toto jsou variace zvysujici se slozitosti, zvySujici se hustoty, jak se ta energie stava hmotou.

V soudasné fyzice uz vime, Ze energie a hmota jsou totéz, ale v rliznych formach, v rliznych vibracich,
pouze to trochu méni svou formu. A totéZ je znamo v Kabale a ve vSech esoterickych tradicich, ze ve
svém jadru, veskera hmota vychazi ze stejného fundamentalniho zdroje. VSechno je to vibrace, vSechno
to spolu souvisi a je propojené, a to je ta vzajemna zavislost, o niZ jsme mluvili na zacatku kurzu.

VSe je vzajemné propojené, veSkera energie a vesSkera hmota. VeSkera energie vytvari reakce a ta
reakce se nazyva karma. Tato hmota, tato energie se zaéne rozli$ovat do véech rlznych svétd a Grovni
Zivota. Od vesmir( do galaxii, do planet, do solarnich systému, celou cestu dolt do fyzickych tél, jako
té&ch nasich, do molekul, do atomu, do subatomarnich &astic. Vechno toto, vée co existuje, vie co si
dokazeme predstavit, je ve svém jadru Kristus, svétlo, Zivot. VSe co existuje, obsahuje v sobé tento
oheri. V&e co tvofi pfiroda, ma v sobé jiskru Krista a to je to, co tomu umoZzfiuje existovat. To je dlvod,
pro¢ védci neumi vyprodukovat jednoduchou burku, ani jen jednoduchou molekulu vody. Védi z ¢ehoz je
fyzicky vyrobena, znaji jeji vodik a kyslik. Ale neumi vyrobit vodu, protoze neumi tvofit, protoze nevédi
co je Kristus, ten ohen, ktery je uvnitf té vody.

Voda obsahuje ohen. Kazda rostlina obsahuje ohen, kazdy kdamen. Kazdy dech, ktery se nadechnete, je
projevem ohné toho svétla. Jak to svétlo sestupuje a zacne se rozliSovat do vSech forem hmoty, tak
zatneme vidét zietelné rozdily mezi energii. Z éteru mame to, co nazyvame tattva, (sanskrtského
slovo), cozZ jsou prosté vibrace éteru. Existuji Apas, Pritwi, Tejas a Vaju. Toto jsou Ctyfi hlavni

Tatwy. Tyto Ctyfi, kdyz sestoupi trochu vic, jsou takzvané Ctyfi Prirodni elementy: voda, zemé, ohen a
vzduch.

Existuji i jiné Tatwy (Adi a Samadhi). Existuje mnoho rtiznych modalit éteru, akase, prany. Ale ve svém
jadru jsou to vSechno energie. VSechny sestupuji ze stejného mista.

Kdyz se ta energie nakonec dostane do fyzického svéta, tak se projevi jako nejjednodussi prvek, coz je
Vodik. Je to nejjednodussi prvek, jaky existuje. Atomovou hodnotu ma 1. Takze pokud se podivate na
periodickou tabulku prvkd, tak uvidite, Ze prvnim prvkem v tabulce je Vodik. A v okultistické tradici, po
tisice let bylo znamo, Ze z tohoto zakladniho chemického prvku pochazeji vsechny ostatni prvky. Toto je
prvni projeveni Krista ve fyzické hmoté. Ale vodik se projevuje a stava se slozitéjsSim. Z této jednoduché
slou¢eniny méme vodu, kalcium, Zelezo, véechny rlizné prvky, které tvofi vie, co bylo vytvofeno. Ve
skutecnosti fyzické slunce, védci fikaji, se sklada hlavné z vodiku. Fyzické slunce je pry hlavné vodik,
nejjednodussi prvek, surovy prvek, ze kterého je vSe vyrobeno.

My jako fyzické télo se skldddme z rlznych kombinaci materiall, které jsou véechny ve svém jadru
Vodik. Abychom mohli Zit, tak ptijimame rizné kombinace energii (forem). Od okamziku do okamziku se
v kazdé arovni fyzického téla déje slozZita transformace.

Nad ¢im se zastavuje rozum je to, jak dokonale bylo vSe vytvoreno a jak my, jako lidé, stale odmitame
rozpoznat v tomto designu inteligenci. Je omracujici, Ze nedokazZzeme vidét tu nesmirnou inteligenci,
ktera stoji za jednoduchou konstrukci atomu nebo prvku vodiku, a natoz nesmirnou slozitost lidského
téla. My mame tu aroganci véfit, Ze to byla nehoda. Je ohromujici, ze dnem za dnem Zijeme
zapominajici, Ze toto neni zadna nehoda a, Ze existuje Ucel, pro ktery jsme dostali tento dar fyzického
téla, ucel, ktery neustale ignorujeme.



Pokud jde o fyzickou hmotu, pokud jde o fyzicka téla, tak na této planeté neexistuje zadny lepsi
prostfedek / nastroj; nic neni pFizplsobivéjsi, sofistikovan&jsi nebo zahadnéjsi. Nic neni tak chabé
pochopeno. Tvrdime, Ze rozumime mnohym vécem, a prece pouzivame pouze velmi malé procento
naseho mozku. Tvrdime, Ze rozumime nasemu fyzickému télu, a pfece existuje mnoho organt a mnoho
systémQ, které nedokdZzeme zjistit, na co tam jsou, a prece funguji. Nedokazeme reprodukovat
jednoduchy prvek, burniku, molekulu vody, a presto prohlasujeme suverénni znalost fyzického téla, které
je kolekci neuvéfitelné sofistikovanych systému, které funguji bez jakéhokoliv naseho zdsahu. Vibec o
tom nemusime pfemyslet a prece nase télo déla kazdy okamzik zazraky. Velmi malo musime udélat
proto, aby nasSe télo pfezilo. Dychame automaticky, nemusime o tom moc premyslet. Potfebujeme jist a
pit a musime mit néjakou cinnost, abychom se o tyto véci postarali. Za predpokladu, Ze tyto okolnosti
jsou splnény, toto télo se narodi, roste a vyviji se a na urcitou dobu ho obyvame. Ale my ho obyvéame s
naprostou neznalosti jeho funkce a pravého Ucelu. Rosteme a spekulujeme, a kdyZz nenajdeme odpovédi,
tak se rozptylime s pocity, které fyzickym télem pfijimame. A rozptylujeme se do té doby, dokud to
fyzické télo nezaéne chatrat a nezemre. A toto je zplsob Zivota pro vétsinu lidstva a neuvéfitelna
tragédie.

Abychom prezili, potfebujeme tfi druhy potravy:

1. fyzickou potravu a vodu
2. vzduch
3. dojmy

Toto fyzické télo pfijima vSechny tyto elementy. VSechny tyto elementy jsou vibracemi slunec¢niho
svétla.

Na to, abychom byli zdravi, pfijimame slunecni svétlo v jeho surové podobé. Jsou tam energie, které
nase télo z toho slunecniho svétla preménuje.

Nasavame vzduch a télo samo ziskava potfebné elementy, potfebné cCastice, potfebnou energii a ohen ze
vzduchu, aby se mohlo udrzet nazivu. Co je nepotiebné pak vyloucime.

vvvrs

promeéni ji, extrahuje co je uzitecné, a vylouci co je nepotfebné.

Toto plati pro kazdy mechanicky proces téla. Vdechujeme co je nezbytné, vydechujeme co je
nepotiebné. Pijeme vodu, kterou potiebujeme a co nepotifebujeme, vylucujeme skrze moceni. Jime
potraviny, které potfebujeme a télo vyloudi co je nepotfebné. Je to ustaviény proces odistovani,
zdokonalovani elementd, které pfijimame.

Ale v pFipadé& dojmd, tu mame néco jiného. Dojmy jsou vysledkem vdech pocitt, které pFijimame
prostiednictvim nasich fyzickych smysld. BohuZel jsme se nikdy neudili, jako vdechny ty dojmy Zivota
Cistit, preménit, proménit. TakZe vSechno pfijimame a cpeme do mysli a do srdce. A takto v nasi
psychice budujeme neuvéritelny chaos.

Docela jednoduse, sluneéni svétlo ptijimdme mnoha riznymi zpdsoby a v
mnoha rlznych forméach. Tyto dvé prednadky s ndzvem Transformace
dojma a Pancatattwa Ritual, detailné vysvétluji, jak tento proces funguje,
jak jsou vSechny subjekty zapojené: dychaci Ustroji, srdce, plice, mozek,
Zlazy, vSechny jsou zapojeny v prijimani vSech forem energie, potravin,
vody, vzduchu, dojmu a transformujici to, ¢istici to, vylep&ujici to na néco
jiného. TakZe byste potfebovali slyset ty prednasky nebo studovat ty
kapitoly v knize, abyste tomuto mohli hloubé&ji porozumét.

Kdyz se ucime Sebe-pozorovat, tak se u¢ime jako Pfeménit Dojmy, vSechny e N
pocity pfijimat s védomim, a timto je transformovat: védomé pfijimat to, co — '
potfebujeme a odmitat to, co nepotifebujeme.

. . , . . Vital Eody Yesad
Vysledek mechanickych transformaci potravin a vzduchu lze nalézt v = nd’\ jﬂﬂ
Jesodu.

Physical Body @ilﬁalkulh

Kazdou noc, kdy fyzicky spime, vyssi aspekt fyzického téla, které je
nazyvano vitalni télo pfijima solarni energii, Paprsek Stvofeni, aby obnovilo
spotfebovanou energii, kterou ptes den pouzivame. Toto je dlvod, proc
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spime, aby fyzické télo mohlo byt nehybné a znovu nabito. Je to vitalni télo, které prostfednictvim Caker
znovu dobiji a uklada energii a fidi zpracovani té energie. Vitalni T€lo odpovida Jesodu (Yesod), Devaté
Sfére. Je to vyssi aspekt fyzického téla, které je na Stromé Zivota Malkut (Malkuth).

Veskera energie z Vitalniho Téla je pfijimana fyzickym télem. Je transformovana a zpracovavana skrze
nervovou soustavu (z Caker) a je zkombinovana s energiemi z naseho jidla a vody prostifednictvim
traveni, prostfednictvim ob&hové soustavy, atd. a v kone¢ném disledku je pfijata endokrinologickym
systémem, zlazami. Ta energie je zpracovana a transformovana, dokud nakonec nedosahne své nejvyssi
formy projevu, z hlediska mechanické ptirody, pokud jde o to, co mdZe mechanicka ptiroda proto
udélat. Ta forma je to, co my nazyvame sexualni energie. Z tohoto dlvodu nejvy3$im, nejmocné&jsim,
projevenim Paprsku Stvoreni v tomto fyzickém svété je sexudlni energie: je to nejmocnéjsi energie, k
jaké mZeme mit ptistup.

V Alchymii se sexualni energie nazyva Merkur.

Hmota lezi pred oéima vsech, vsichni ji vidi, dotykaji se ji, miluji ji, ale ji neznaji. Je nadherna a odporna,
vzacna a nizké hodnoty, a nachazi se vsude... Ale abychom byli strucni, nase Hmota ma tolik jmen, kolik
je véci ve svété; to je divod, prod ji hloupi neznaji. - The Golden Tract (Zlaty traktat)

Merkur (Rtut) je tekuty kdamen. Je to symbol sexualni energie: zaklad zivota
Nevejde do shromazdéni Hospodinova, kdoZ by mél stlu¢ené aneb odriaté Iino. - Deuteronomium 23:1
Plvodni preklad krale Jakuba:

He that is wounded in the stones, or hath his privy member cut off, shall not enter into the congregation
of the LORD. - Deuteronomy 23:1

Ten, ktery je ranén v kameni (v kamenech), nebo ma odFfiznuty pohlavni ud, nesmi vejit (nevejde) do
shromazdéni Hospodinova. - Deuteronomium 23:1 - doslovny preklad krale Jakuba

V Gnosticismu je sexualni energie nazyvana Vodik Ti-12. "Vodik", protoZe je to jen projeveni toho
zakladniho Cistého vodiku. Nazyva se to Ti nebo Si, protoze je to sedma nota oktavy: Do Re Mi Fa So La
Ti. A 12 proto, protoZe to je jeho atomova hmotnost.

V Gnosticismu rozumime, ze kdyz pfijimame fyzicka stravu, tak ma atomovou hmotnost 768. ProsSlo to
docela velkym procisténim, aby to dosahlo 12. Mnoho bylo odstranéno. Toto je jedna Uroven vyznamu
pojmu alchymie. Toto je mechanicka Uroven, Ze fyzické télo alchymicky odstrani necistoty, aby udélalo
néco dokonalym. Cilem Ohromného Dila je pokracovani této dokonalosti skrze védomou praci: délanim
to s védomou vili v t&ch oblastech, kde se to ned&ld a nemdzZe dit mechanicky.

Pokud se na Mikrokosmické Grovni podivdme na Strom Zivota, jak na mapu lidského téla, tak nase hlava
je na vrchu (korunovana Ketérem), a konecné vylepseni Vitalniho Téla a endokrinologické systému je
vloZzeno do Jesodu, co jsou sexualni organy.

RUst a vyvoj fyzického téla je Fizeny endokrinologickym systémem. Endokrinologicky systém ma svij
nejvyssi projev v sexualni energii. VSichni vime, ze epifyza Fidi rdst fyzického téla, kdyi rosteme. Kdyz
dosahneme puberty, tak eplfyza ve vétsiné lidi prestane rUst, protoze vétsina lidi za¢ina tu sexudlni
energii pouZivat riznym zplsobem a epifyza uz nema tu energii, kterou méla dfive.

v Vv.v

objektivné podlvate na nasi civilizaci a vSechny civilizace celé nasi hlstorle, ze zakladem, motivaci
veskeré c¢innosti, je sex. Touha po moci je obvykle touha po sexualni moci. Touha po odplaté, slavé, po
bohatstvi je obvykle zakofen&na v uréité formé sexudlni zadostivosti, v urcité formé dychténi. Kvdli
touze jdeme do valky. Zabijime, rabujeme, znasilfiujeme, snazime se o hrdinské ciny, snazime se o
Uspé&ch, protoZze chceme byt obdivovani, ocefiovani, cht&ni, vdechno to méa sv{j zaklad v sexudlni
zadostivosti, snazic se ziskat pozornost, energii druhych.

Stejné, sexualni energie je také zakladem naseho spiritualniho (duchovniho) Zivota. Pokud porozumime,
Ze vSechno stvoreni je vysledkem sexualni aktivity, tak uvidime, Ze nase fyzické télo existuje pouze
proto, protoze nasi rodi¢e méli sex, méli tu ¢innost, tu lasku, a z toho stvofili fyzické télo. Totéz plati i
pro vSechny ostatni osoby, které kdy existovaly a které kdy budou existovat. VSe co je zrozenég, je
zrozené ze sexu.



Odpovédél Jezis a fekl jemu: Amen, amen pravim tobé: Nenarodi-li se kdo znovu, nemdz vidéti
kralovstvi BozZiho. - Jan 3:3

Véda Alchymie je metoda, jak se zrodit jako Duse.

Formy a zpUsob, jako je sexualita provadé&na se lii od tvora k tvorovi. Mezi lidmi mame své zvyky. Mezi
zviraty maji své zvyky. Mezi rostlinami maji své zvyky. Nékteré se rozmnozuji nepohlavné, nékteré se
rozmnozuji délenim. Mezi mineraly maji své zvyky a také se rozmnozuji sexualné. Stejné to plati pro
planety, slunce, hv&zdy a mésice, véechny maji svij plvod ve svétle Krista. To svétlo je projevem Iina
Matky Bozi.

Ve vdem BoZském stvoreni je Zivot tvofen skrze sex. Proto na stvoreni vy$&i bytosti, Blh rovnéz tvoki
skrze sex, ale v souladu s Jeho zakony.

Logos se rozviji do dvou: muZ (muZsky aspekt) a Zena (zensky aspekt). Toto je Duch Svaty, Bina
(Binah). Toto je Abba a Aima, Otec / Matka. Toto je Tibetské Yabyum, toto je u Hindl Siva-Sakti (Shiva-
Shakti) a toto je zplsob, jakym Buh tvofi.

Toto je Elohim. Eloa je Zenska. El je Bth a je muZsky a jednotny a znamend "On". Elohim je mnozné. Je
to El a Eloa dohromady, muzské a Zenské, Elohim. Pokud budete &ist Bibli, v plivodni hebrejétiné se
pise:

A Elohim fekl, bud’svétlo.
Znamenaijic Blh, jako Otec-Matka.

Duch Svaty sestoupil do Marie, jako Svata Holubice; Byla pannou predtim, béhem a po narozeni jejiho
syna, Spasitele. Mojzis, Padmasambava, Quetzalcoatl, Buddha, Zoroaster, Fu Xi a o mnoho dalsich
velkych Mistr{ se fikd, Ze byly neposkvrné&ného poceti, zrozeni ohném a vodou.

Duch Svaty (Bina) je aspekt Krista, ktery tvofi. véiva je tvlrce-nicitel. On je Jah-Hevah: Duch Svaty,
tvofiva a nicici sila Boha. Sakti je jeho druzka: Sakti je Ohen. Ohen Ducha Svatého je umistén v nasich
sexudlnich organech. Ohen, Sakti je zdrojem osviceni.

Zadny, jehoZ varlata jsou rozdrcené nebo jehoZ pohlavni ud je oddélen, nevstoupi do shromazdéni
Hospodinovo.

ZpUsob, jak vstoupit do kralovstvi nebeského, je prostfednictvim fadného pouzivani a fizeni sexudlni
energie. Neexistuje zadny zpdsob, jak si mylné vykladat toto uceni.

Muz, z néhoz by vyslo simé schazeni, zmyje vodou vsecko télo své (transmutovana energie), a bude
necisty az do veclera (vecer je symbol smrti: dokud nejsou ega mrtva, do té doby jsme necisti). -
Leviticus 15:16

Symbol Kitu, je symbolem brani sexudlni energie z vod, které jsou ve vas uvnitf a pfeménit je, umistit
je na vrchol vasi hlavy, obnovujic sestup tohoto paprsku zpét na zacatek. Voda je brana knézem (symbol
naseho Vnitiniho knéze: Atman, Chesed) a je umisténa na korunu, Sahasrara Cakra, Laodicia, na vrchol
hlavy, jako symbol Cistoty, jako symbol svatosti, jako symbol uzaviené dohody.

Podobné obfrad obfizky je degenerace starovékého obfadu zasvéceni, v némz ten, ktery pfijima
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Zasveceni, se zavazuje ke kontrole sexualni sily, ze bude mit kontrolu a silu vule, aby nebyl zviretem.

Vody sexuality jsou IGnem vieho stvoreni. Kazdy Andél a kazdy Démon je zrozen ze sexu. Lidstvo je
IGno. To, jak pouzivdme sexudlni silu uréuje, kym se staneme. Pokud tu energii rozlijeme a pouZzijeme na
posileni a podporu touhy po pocitu, tak se staneme zvifaty. To je proto, Ze zvifata Ziji instinktivné a jsou
hnané instinktivni touhou a pocitem. Pokud se nam nepodafi ovladnout tento aspekt nasi psychiky, tak
zUstaneme jako zvifata a vlastné budeme jako bestie, jinak znamy jako démoni. Toto je zjevné viditelné
v nasi kulture. Vkus tohoto lidstva, jiz vice neni vzneSeného charakteru. Uz se vice nezajima o
prekrasnou klasickou hudbu, prekrasné klasické uméni, jemnosti Prirody. Jako kolektivni celek
upFednostfiujeme exploze nasili a bestialni sexuality, které ddvdme do nasich filmd, reklam, televize a do
nasich knih. Jako lidstvo mame vkus pro zvifeci pocit, a ne pro andélské povzneseni. VsSichni to mame ve



své psychice a to je dlvod, pro¢ je meditace tak stradné t&*ka, protoze mysl je pohlcena zvifeci
touhou. Pokud dokazeme zménit toto, tak dokaZzeme zmeénit vSechno.

Proto vam fikam: Jestlize vase spravedinost nebude vétsi nez spravedinost zékonikd a farizel, nevejdete
do kralovstvi nebeského. Vy tedy budte dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec. - Jezis
Nazaretsky

Toto je diivod, pro¢ je Jesod nazyvan zakladem. Sexudlni energie je zadkladem Zivota. Zde se odviji cely
zZivot.

Sexualni energie je zakladni energii vSech nasich aktivit.

Kdyz premyslime, tak pouzivame modifikaci sexudlni energie prostfednictvim
intelektu.

Kdyz citime, nase emoce jsou vytvoreny modifikaci sexualni energie.
Kdyz jedname, tak sexualni energii pouzivame jako palivo.

Pokud dovolime nasi zvifeci povaze, aby nas kontrolovala, tak dovolujeme
tomuto paprsku, aby pokracoval ven skrze fyzické télo, skrze orgasmus.

Fyzicky vytvorime dalsi fyzické télo. A takto se tato energie projevuje tady, a
to je jeji konecny ucel.

Psychologicky, pokud tuto energii vylouc¢ime, tak bude nadale sestupovat e Bnd.' e £
dol( z Malkutu a negativni vytvaret nase vlastni peklo, na$ vlastni Klipot. ”\ j
Lidstvo jako celek si diky vylu¢ovani sexudlni energie, vytvofilo svij viastni  [REEEEIEEL ?5”3“‘”“‘

Klipot.

Kdyz je Paprsek Stvoreni prenasen skrze zvifeci touhu, tak pokracuje v
tvoreni, ale negativné, co ma za nasledek karmu a utrpeni.

Toto je ddvod, pro¢ cely zéklad kazdého hlavniho naboZenstvi, je nutnost
dobyt zvifeci touhu.

To, jak myslime, citime a jednéme, to vytvaH.

Pokud pfemyslime, citime a jedname pod vedenim zvifeci touhy, tak vytvofime vysledky:

karmu. Oddavat se prijemnym pocitem, tlaci kyvadlo pfirody ke kyvani; karma je pfiroda nastolujici
rovhovahu podle Zakona kyvadla: oddavejte se v pfijemnych pocitech a pfiroda vam prfinese bolest. To
je nezbytné: to je Zzakon. Cim vice se snazime vyhnout bolesti, tim vétsi bolesti budeme celit. (A jen
nesmirné narusena osoba se toto pokusi obratit vytvorenim bolesti, aby ziskala potéseni: toto je to, co
délaji démoni).

Co je nutné je to, abychom se naudili Zit uprostfed: ani nebazit po potéseni, ani se vyhybat bolesti. Toto
prinese kyvadlo k odpocinku.

Tuto ¢innost dosdhneme tim, Ze se prestaneme oddavat zvifecimu chovani ve vSech tfech mozcich. Ale
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zakladem, nejsiln€jsi dopad, ktery v nasem zivoteé muzeme udeélat, je zfizeni rovhovahy v nasem
sexualnim zivoté.

Pokud se nauc¢ime transformovat sexualni energii, zadrzet ji, pfeménit ji, tak tu energii zpét obnovime
nahoru skrze strom. Pfestaneme tvofit v Klipotu a vratime tu energii zpét nahoru, k vytvoreni dusi.

Na tomto zaklad€, na dokonalosti sily vile, zvy$ime nasi Uroven Byti; vyzdvihneme tu energii do
stfedniho sloupu Stromu Zivota: Cara Védomi.

Ta sexualni energie se transformuje a proméni se nad Uroven vodiku Ti-12 a stane se potravou pro
jemné&jsi Urovné naseho vlastniho védomi. Takto se pozitivné probudime. V podstaté tu silu
zdokonalujeme. V nasem nitru vytvarime dokonalého Clovéka.



Pokud misto toho budeme nadale ztotoznéni s touhami a s pocity, tak ta energie stale tvofi, ale v pekle,
a vytvari to, co nyni zname jako ego: sexualni zadostivost, touha, strach, zavist, pycha, hanba.

Co je Uzasné je to, Ze tato energie, ktera je zakladem vSech nasich aktivit, je pfijimana télem a
transformovana télem a pak se stava hlavni vyzivou téla. Kristus, Slunce dava Zivot makrokosmu,
vesmiru. Kristus-Slunce nam také dava zivot vnitiné, jako fyzickému télu, jako dusi. Ale pokud tu silu
vezmeme, tu energii a pouzueme ji na krmeni touhy, pak se stava nicitelem: Siva je tvlrce a

nicitel. Vytvari ego a tim nici dusi. Vytvari nas strach, nase Gzkosti, nase pfipoutani, nase obavy.

Divky maji tuto fantazii o svém dokonalém manzelovi, kterou buduji od velmi mladého véku a ta
predstava je krmena jejich matkami, sestrami, televizi, filmy, vSemi fantaziemi, které si vybudovaly. Ta
sila, ta predstavivost je krmena sexualni energii. Tim, Ze je tato energie vkladana do téchto fantazii, tak
tvofi a tyto fantazie déla pro nas skutecnymi. A takto mame ideal, ktery jsme si vyrobili, ktery se pak
stane méritkem, podle kterého bude kazdy muz, kterého ta Zena potka srovnavan. A Zadny muz se
nikdy nepfibliZi k té fantazii. Neni to moZné. Takze jemnym zplsobem, v kaZdé Zenské psychice je kritik,
ktery fika: “Neni aZ takovy dobry, zaslouZim si néco lepsiho ". To je dlvod, pro¢ trpime. A samozfejmé
muzi maji stejny problém.

My vsichni, kdyz vidime druhé lidi, tak je hodnotime na zakladé naseho standardu; krmime standard,
davdme mu palivo. Na ulici vidime &lovéka a prehlizime si ho. "No, m& 5 z mych 10 bod(". Do té
predstavy, do té fantazie mysli, ddvame energii své mysli, srdce a ¢innosti a délame ji siln&jsi. Sami
sebe chytame do pasti.

Totéz plati o predstavé o nas samych, zda jsme dost dobfi nebo ne, zda jsme dosahli dost nebo ne, zda
jsme lepsi nez kdokoli jiny nebo ne. Pouzivame stejné idedly, stejné fantazie, stejné projekce mysli pro
porovnani, a vsechno je to vlastnoru¢né vytvorena lez, a vse je to zakorenéné v zneuzivani sexualni
energie.

Toto se v Gnosticismu nazyva sexualni zneuzivani. V Gnosticismu, sexualni zneuzivani neni jen fyzické
sexualni zneuzivani druhé osoby, je to zneuzivani energie Krista, ktera je v nasem nitru. Sexualni
zneuZivani je bujné rostoucim problémem lidstva, a to je dGvodem, pro¢ se nachazime v situaci, v jaké
se nachazime, a to je dlvod, pro¢ jsme vsichni v temnoté&, v nevédomosti (v neznalosti).

Vitalni télo, které je vyssi Casti fyzického téla, ma Ctyfi aspekty nebo Ctyfi vrstvy. Tyto se nazyvaji Ctyfi
étery. Pamatujte si, Ze vitalni télo je zakladem vsech energii fyzického téla. To je to, co podporuje
vSechny funkce fyzického téla. Bez vitalniho téla, nemuze existovat zadné fyzické télo. V uréitém slova
smyslu, jsou jedno a to samé. Télo Chi (Ci), télo energie, télo, se kterym pracuji akupunkturisti, aura je
vitalni télo.

Eter Zivota je ten aspekt vitalniho téla, ktery Fidi a podporuje rozmnoZovani.

Chemicky éter je ten aspekt vitalniho téla, ktery transformuje a fidi vSechny organické a chemické Ziviny
fyzického téla. Je odpovédny za traveni, dychani, fungovani ¢aker na energetické Urovni, za vSechny
energie, které potfebuji byt transformovany.

Reflexn{ éter tidi pamé&t, predstavivost, silu vile.
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Svételny éter Fidi vnimani.

Kdyz dosahneme pubertu, tak se nau¢ime jak masturbovat a mit sex s ostatnimi, fantazirovat. Na
zakladé tohoto se uc¢ime, jak vycerpat tuto energii, ktera je v nasich tfech mozcich takova

mocna. Vétsina z nas nasleduje svou kulturu, svou rodinu a pratele a smilni. Vylévame tuto energii,
divdme se na pornografii, ¢teme romantické romany, sledujeme filmy a snime o dokonalém
partnerovi. Takto je sexualni energie vyhozena ven z vitalniho téla a za¢neme ji rozlévat, vyluCovat,
zbavovat se ji.

ProC to délame? ProtoZe nas pali. Je to ohen. Ten ohen se radikalné méni, kdyZz dosdhneme puberty. Az
do toho véku, byl ten ohefi zapojen v rlstu fyzického téla, rozvijenim tfi mozkd, které mame, jeden po
druhém. Kdyz dosahneme 12, 13, nebo 14 zacneme byt nesmirné podrazdéni. Néco se méni. V této
dobé se méni nase Zlazy, télo se méni velmi rychle a méni se mysl. Ta energie potiebuje fungovat
novym zplUsobem. Ale my nevime, jak ji pouzit. My jako rasa, jsme ty kli¢e davno zahodili, protoZe jsme
se vice zajimali o touhu, pocit, o sexualni zadostivost. A tak nasi karmou je, ze o tom nevime a proto
trpime. Toto je to, o Cem je pFibéh o Rajské Zahradé.



Rikaji, Ze Zena je pokuseni.

Ne, Ne, tak to neni.

Rikaji, Ze penize jsou pokusenim.

Ne, Ne, tak to neni.

Rikaji, Ze pozemkovy majetek je pokuseni.

Ne, Ne, tak to neni.

Skutecné pokuseni je neukojitelny apetit mysli,
O, Pane Guheswara!

-Hinduismus. Allam Prabhu, Vacana 91

Kvalita semene (sexudIni energie u muZi a Zen) je Uzce spojena se schopnosti pfedstavivosti; pokud je
spachéan zloéin preliti tohoto elixiru, tak tviréi schopnost, prisvitnost, pfedstavivost je ochuzena. Tehdy
je v mysli nemozné udrzet jakykoli krdsny obraz se stejnou svézesti, kterou bychom mohli pouZzit pro
stvoreni Zivota a formy nové zarivé bytosti. - Samael Aun Weor, The Aquarian Message (Poselstvi
Vodnare)

Kdyz vyloucime sexualni energii, skrze oddavani se v mysli zvifeci touze, tak srdce a sexualni aktivita,
véechny étery Vitalniho Téla budou vy&erpany. Toto je divod, pro¢, kdyZ jsme mladi, tak nae pamét je
docela dobra. Nase schopnosti predstavivosti jsou velmi silné a nase téla jsou obecné zdravé, v souladu
s nasi karmou. Ale ve véku puberty vstupujeme do velmi vaznych problémd, pozndvdme nesmirnou
Uzkost. Trapeni teenagera nelze srovnavat s nic¢im, ¢imz si v Zivoté projdete. Kazdy den tolik zmatku,
tolik slozitosti, tolik bolesti. A protoZze nase kultura, nase karma nas neuci spravné metody, tak ty
zazitky se prohloubi, nadale budeme vyludovat tuto energii a tim nase pfredstavivost, nase pamét, nase
sila vile (z nichZ v8echny jsou Fizené étery vitalniho téla), na$ smysl skuteéné hodnoty sebe sama jako
duse, jsou vSechny vycCerpany a vice a vice se spoléhame na faleSné obrazy, aby nam poskytli

ochranu. Bereme energii a zacneme krmit faleSné obrazy mysli: vytvarime iluzi, abychom se vyrovnali s
nasim utrpenim.

Pfedstavujeme si idedlniho partnera, idealni Zivot, idealniho sebe. Pravé tyto idealy nas stavi do rozporu
s nasi pravou prirozenosti, proti vSem ostatnim na svété a predevsim proti nasemu vilastnimu vnitfnimu
Bohu. Jsou to ideadly zrozené ze strachu a z pychy a nikoli z védomi. Rozlijeme energii, vycerpame vitalni
télo a kousek po kousku v souladu s nasi karmou a nasim zdravotnim stavem, onemocnime.
Onemocnime ve vsech tfech mozcich.

Nékteri lidé onemocni okamzité, jesté jako teenagefi. Rozvinou se u nich vazné mentalni nebo vazné
emociondlni problémy. N&ktefi z nds onemocni pozd&ji, protoze mame uréitou Dharmu, na niz mizeme
jezdit. Ale jakmile vyCerpame energii vitalniho téla, tak je nevyhnutelné, Ze onemocnime, protoze vitalni
télo je energetickou a organickou zakladnou fyzického téla. Rakovina je nemoci vitalniho téla. To je
dlvod, pro¢ s ni mame takové potize, protoZze 1é¢ime vysledek a ne zdroj. Stejné je to s AIDS. Herpes,
Tuberkuldza, Cholera, vSechny tyto hrozné choroby jsou karmou.

Neumime si vzpomenout své sny, protoze mrhame sexualni energii. Neumime si vzpomenout své minulé
existence, nedokazeme si vzpomenout své détstvi, nedokazeme si vzpomenout, co se stalo minuly
meésic, nedokazeme si vzpomenout, kde jsme byli toto rano nebo o ¢em jsme premysleli, protoze ve
vitalnim téle neni Zzadna energie. Tyto étery jsou zcela degenerované.

Mezi lidmi se rozmaha nemoc; neni tam zadna energie, kterd by nas vylécila, protoze ji mrhame. Avsak
pokud to zménime; kdyz se sblizime s tim, co se nazyva Ohromné Arkanum, tajemstvi, poznani,
podstata, srdce, zdroj véech mystickych tradic, tak to mizeme zmé&nit. To ohromné tajemstvi bylo
stifezeno po tisice let osvicenymi bytosti, andély, mistry. To, co presné ted' vidite, je zdrojem veskeré
moci, vsi slavy, je to vykoupeni, které najdeme ve spravném pouzivani sexuality. Dvere ke vSem
zpUsobem utrpeni a bolesti jsou skrze nespravné pouzivani sexuality. Démon je vytvorfen skrze

sex. Stejné tak Andél, Buddha, Avatar je vytvoren skrze spravné a Cisté uzivani sexu. Je zcela zifejmé,
7ze Andél nema zadnou sexualni Zadostivost, Buddha nema zadnou zvifeci touhu, probuzen Mistr nema
zadnou touhu po pocitu, zadnou zvireci chlipnost. Ale démon to ztélesnuje. My vsichni jsme v tomto
smyslu démonickymi, protoze nase mysl| donekonecna bazi a hleda po pocitu, ustavi¢né, bez prestani.
Nemame Zadné pravo byt hrdi, byt marnivi, byt povrchni. Musime rozpoznat pravy charakter nasi vlastni
psychiky a snazit se to zménit.

Toto je divod, pro¢ véechny starov&ké naboZenstvi vyzadovali sexudlni ¢istotu svych uéednikd. Toto je
dlvod, pro¢ cudnost byla vzdy nejvétsi ctnosti, a to vzdy aZ dosud. Dokonce i pfed 100 lety byla cudnost
velmi vysoce cenéna, vzdy tak byla, az dosud. Nase nové "sexualni osvobozeni" povazujeme za nasi
velkou ctnost. Znicili jsme vSechny mravnosti minulosti a pfece nedokazeme pfipustit, ze zniceni
starovéké moralky, bylo nasim vlastnim zni¢enim. My jsme ti, ktefi nici svou planetu, ktefi se nici



navzajem a to je presné kvili tomu, Ze jsme znicili nd% smysl pro ctnost. Tyto dvé jsou stejné. Nyni
povazujeme pychu za ctnost. Hnév povaZzujeme za ctnost. Pokud o tomto pochybujete, tak sledujte
televizi: nase zabava je 100% organizovana kolem dokazovani, jako jsou chlipnost, pycha, hnév, zviteci
touha, moc, sarkasmus a krutost "pozitivnimi, obdivuhodnymi dobrymi vlastnostmi".

Bila Tantra vzdy udi zfeknuti se orgasmu a zvifeci touhy, odstranéni a ocisténi vSech tuzeb po pocitu
sexualni zadostivosti, pychy, hnévu, strachu, zavidéni, chamtivosti, nenasytnosti, vSech pFipoutani.

Cerna Tantra udi, jak si splnit touhy, tecka. To je dlivod, pro¢ kdyz ted pljdete do jakéhokoli
knihkupectvi, jakykoli skoly kdekoliv ve svété a podivate se na knihy nebo uceni o Tantre, tak 99
procent bude ¢erna magie, protoze oni udi, jak krmit touhu, jak krmit pocity, jak stimulovat sexualni
zadostivost a tedy, jak prohloubit nasi karmu a nase utrpeni. Sily a entity, které stoji za témi ucenimi,
ziskavaji kvili tomu neuvéfitelnou moc a neuvéfitelnou karmu. Za kazdy &in je karma. Nikdo tomuto
Zakonu neunikne.

Karma a Kristus jsou jedno a totéZz. Karma je projevem jeho Zakona. A dokonce JeziS v evangeliich
rekl:

Amen zajisté pravim vam: DokudZ nepomine nebe i zemé, jedina literka aneb jediny puriktik nepomine z
Zakona (Karma), aZ se vsecky véci stanou. - Matous 5:18

Proto je pro nas, ktefi jsme porusili Zakon takovym obrovskym zptsobem nutné, abychom to napravili.
V alchymii existuje slavny vyrok, ktery se nazyva Vitriol, to znamena:

Sestupte do zemé, kterou napravovanim (upravovanim) najdete okultni
kamen.

Zemé je zde, Malkut, fyzické télo. Pokud sestoupime do zemé&, najdeme
Jesod, vody. Uvnitf zemé mame c¢erné vody propasti, nasi vlastni mysli,
véech nasich hfich{, vech nasich IZi, véech nasich chyb. Musime je
napravit, pochopit je, zménit je, abychom mohli najit Zdokonaleny
Kamen. Dokonaly Kdmen ma 9 stran: 9 je odkazem na 9 sféru, Jesodu,
sex, Zaklad.

Tato technika se pak stava, ze vezmeme tu energii a spravné ji pouzijeme,
prestaneme ni plytvat. Pochopili jsme, Ze tou energii mrhame, ne pouze
skrze fyzicky akt orgasmu, mrhame ji skrze mysl, skrze srdce a skrze

sex. Jezis také v evangeliich fekl,

Dokonaly Kamen ma
deval stran

Ale j&t pravim vam: Ze kazdy, kdoZ by pohledél na Zenu ku poZadani ji, jiz
zcizolozil s ni v srdci svém. - Matous 5:28

Pokazdé, kazdou chvili, kazdy okamzik, ve kterém je sexudlni energie zpracovavana tfemi mozky
zneuzita, vytvarime néco v mysli.

KdyZ nékoho vidime a v{¢i té osobé citime sexudlni zadostivost, tak v psychice vytvaiime obraz. Tento
obraz ma ve vnitfnich svétech materialni skutecnost. Pfi krmeni mnozstvim energie, a to zejména
prostfednictvim opakovanych chlipnych myélenek a citl nebo né&&im je&té horsim, prostiednictvim
vizualizace a masturbace nebo sexu, se ten obraz stava velmi tu¢ny a mocny. Kazdy z nas jsme si ve
svych vlastnich myslich a ve svém vlastnim prostredi vytvofily tyto typy entit. A oni potfebuji potravu.
Jsou to skutecné entity, stejné jako my. Ackoli oni nejsou skute¢né v tom smyslu, Ze by byly stvofeny
Bohem. Jsou to ptizraky. Chté&ji byt krmeny. To je dlvod, pro¢ jsme neustale pronasledovani chlipnymi
mysSlenkami. ProtozZe ty entity, které jsme v minulosti vytvofili, jsou krmena chlipnou energii. Jsou
vytvorené chlipnosti a jsou krmena chlipnosti. Proto chtéji to jidlo. Nuti nas, abychom se divali na
obrazky, na lidi, abychom snili, fantazirovali, pfedstavovali si, aby se mohli nakrmit. Takze co délame je
to, Ze nase vitalni télo vyprazdnime, abychom mohli nakrmit tyto entity. A pokud jejich neodstranime
nyni, tak v budoucnosti budou nasimi pronasledovateli.

Mame entity souvisejici s hnévem, pychou, zavisti, strachem. Nazyvaji se ega. Vsechny jsou projevy
mysli; v Tibetu je nazyvaji psychické agregaty. Také se nazyvaji defekty, ja, ega. Jsou to bloky,
krystalizace, faleSné vytvory astralniho svétla a jsou karmou. Obsahuji v sobé& semena toho, jak byly
stvofeny a projevit se mohou pouze tak, jak byly vytvoreny.



ArdZuna / Arjuna / (symbol Lidské Duse):

Jaké je to sila, kterd nds spoutévé k sobeckym skutkim, O Krina? Jakéa sila s ndmi hybe, dokonce i proti
nasi vili, jako kdyby nds nutila?

Krisna (symbol Krista):

Je to sobecka touha a hnév, vznikajici ze stavu znamého jako vasen; toto jsou choutky a zlo, které
ohroZuji ¢lovéka v tomto Zivoté.

Pravé tak, jak je oher zakryt koufem a zrcadlo zakryté prachem, stejné jako je embryo obalené hluboko
v déloze, tak je poznani skryté sobeckou touhou- skryté ArdZuna timto neuhasitelnym ohném po
sebeuspokojeni, zaryty nepfitel moudrych.

Sobecka touha se nachazi v smyslech, v mysli a v intelektu, zavadi je a zahrabuje moudrost v mylné
predstavé. Bojuj se vsi silou, Ardzuna! Kontroluj své smysly, podmari si svého nepfitele, nicitele poznani
a realizace.

-Bhagavadgita 3.36-41

Kdyz si uvédomime, Ze zabijime, zrazujeme, pachame zlociny s nasimi myslenkami, nasimi city, a ze
zato je karma, tak se to stava velmi vaznou praci. To, abychom byli vyjimecné disciplinovani, se stava
nutnosti. Ta sila vile, kterou potiebujeme, sila viile Samathy, musi byt vzdy s ndmi, bez prresténi. Toto
je vlle, abychom se sebe-pamatovaly. Toto je vile, abychom proménily energii, proméfiovali, vile se
zménit, vlle se vykoupit, vile stat se sluénym &lovékem.

VSichni si myslime, Ze jsme slusni lidé a vSichni se mylime, protoze v kazdém z nas jsou semena
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zloCinu. VSichni jsme zradili, zabili, smilnili, vSichni jsme cizoloznici. Nikdo z nas nema duvod, byt na
sebe hrdy. Nikdo z nas neni Andél. A tedy nemame nic, kromé jedné véci: Sance se zmenit.

Nejprve prestaneme s chovanim fyzicky, o kterém vime, Ze je nespravné. Kdyz délame néco, co bychom
neméli délat, tak to vime, i kdyz neposlouchame, ve svém srdci to vime, v sobé. Tyto véci je treba
zménit. Musime byt seriézni a odhodlani.

Déle potfebujeme zménit zplsob, jak myslime, vytrénovat mys| prostifednictvim Sebe-pamatovani,
prostiednictvim Sebepozorovani a prostfednictvim meditace. Svou mysl musime dikladné& pochopit s
oddanosti a Cestnosti.

Zaprvé, zmeénte své chovani.

Zadruhé, meditujte nad svym chovanim. Pochopte ho, modlete se, prosté o pomoc.

Teprve kdyZ jsou splnény tyto podminky, pak mUZete prejit k odstranéni vad ze své psychiky.
Musime ocistit svou mysl od jakékoliv touhy.

Ve vsech urovnich védomi musime davat pozor na "ja", protoZze mnoho vérnych a upfimnych oddanych
stoupencd, ktefi dosahli cudnost v tomto udoli slz, se ve svété kosmické Mysli stali hroznymi smilniky.

Uz jste nékdy alespori jednou meditovali nad nebezpedim erotickych obrazkd? Pamatujte si, Ze ve své
mysli mate Sikovného pfekladatele. Tento prekladatel je "ja", ktery vZdy zrazuje oddanych stoupenci
Cesty. Toto "ja" vytvarfi mentaini figuriny, Zijicich démond Mentdini Roviny. Oddani stoupenci smilni s
témito démony v Mentalni Roviné.

Kina jsou pravymi chrémy Cerné Magie Mentaini Roviny, protoZe mysl vytvari Zijici figuriny, svédivych
démond, ktefi jsou absolutnimi duplikaty erotickych obrazkd, které jsme vidéli ve filmech nebo v
novinach nebo v pornografickych ¢asopisech.

"Ja" nas zrazuje v jinych drovnich védomi. Jednoduché erotické slovo, se stane smilstvem v Mentalnim
Svété.



Ironické slovo znamend néasili v Mentalni Roviné, z tohoto ddvodu musime milovat, zboZfiovat svych
nejhorsich nepratel. - Samael Aun Weor, The Aquarian Message (Poselstvi VVodnare)

Tajné pravidlo, které se uci v kazdé pozitivni esoterické tradici je toto: nikdy nerozlijte sexualni energii
skrze orgasmus.

Nicméng, je toho vic: ¢lovék musi denné pracovat na likvidovani psychologickych defektd, které zaplfiuji
mysl a toto je mozné, pouze vyuzitim sexualni sily, jako zbrané. Mysl se nedokaze sama eliminovat: my
potfebujeme nastroj, ktery je silnéjsi nez mysl. Co by mohlo byt silnéjsi, nez samotna zakladni energie
vseho stvoreni?

Svobodny clovék se udi, jak transmutovat (pfeménovat) sexualni energii prostfednictvim pranajamy.

Zenaty ¢lovék se udi, jak transmutovat sexudlni energii prostiednictvim sexudlni jégy. Pro vice
informaci, ¢téte The Perfect Matrimony (Dokonalé Manzelstvi).

Kdyz udélate muze a zenu jednim, tehdy vstoupite do kralovstvi. - Tomdsovo evangelium

Kazdy meditujici musi uchovavat sexualni energii a vyuzit ji jako zbran proti mysli. Toto je Gcel kazdé
velké mystické a ndboZenské tradice: odstranit odpad a navratit dudi zpét ke svému plvodu. Pro¢ je
lidstvo stale uvnitf bez Boha? Protoze lidstvo neklepalo na dvefe skrze transmutaci sexualni energie.

Pranajama (Pranayama) je uvadé&na jako jeden z hlavnich krokt meditace.

« Prana: (Sanskrit) energie
« Yama: (Sanskrit) zadrzovat

Spravné vykonavat pranajamu, je zadrzet (transmutovat) energii. A jak vime, nejsilnéjsi energie, je
sexualni energie.

Kdy? je ta energie zadrzena, transmutovana, tak miZe byt vyuZita a fizena. Gnosticky meditujici Fidi
svou sexualni silu, pomoci své vlastni vnitini Matky Bozi: Sakti, Zensky aspekt Ducha svatého (Siva).
Ona je Athéna, bojovna bohyné, kterd posiluje hrdinu k dobyti jeho vlastnich psychologickych defektt:
MedUza, hypnotizujici, svidna sila obraceného hada.

KdyZ Perseus dospél, Polydectes ho poslal, aby se pokusil pfemoci Meduzu, hrozné monstrum, které
zpustosilo krajinu. Kdysi byla prekrasnou divkou, jejiz viasy byly jeji hlavni nadherou (dlouhé viasy, jako
symbol cudnosti: kdysi byla Cisté védomi v cudnosti), ale kdyZ se opovaZzila soupefit v krase s Minervou
(Athéna; zde vidime zrod pychy), bohyné ji zbavila jejiho pdvabu a proménila jeji krasné kadere na
syCici hady (Meduza se stala obracenou: mésicni had, Eva, pad, vytvoreni Klipotu)

Stala se kruté monstrum, takového hrozného aspektu, Ze zadny
Zivy tvor na ni nemohl pohlédnout bez toho, aby se neproménil
na kamen. VSude kolem jeskyné, kde sidlila, bylo mozZno vidét
kamenné postavy lidi a zvifat, ktefi ji nahodou zahlédli a s tim
pohledem zkamenéli (po zazrfeni jeji temné krasy, se ztotoznili s
touhou, ktera dava zrodu egu, tézké a tvrdé mentalni formaci,
ktera uvniti vézni védomi. Toto je Hruby Kamen).

Perseus, oblibeny Minervou (jeho Bozi Matkou Kundalini) a
Merkurem (Hermes, sexudlni energie), z nichZz prvni mu pdjéila
svdj stit (Sebepozorovani, Sebe-pamatovani a Meditace) a druhy
své okfidlené boty (Sexualni Alchymie; boty, které potfebujeme,
abychom mohli kracet po cesté), se priblizil k Medize, dokud
spala (vyuZiti jeji mechanické povahy) a davajic si pozor, aby se
na ni pfimo nepodival (s rizikem, Ze se ztotozni s touhou), ale Fizeny jejim obrazem, odrazejicim se v
jasném stitu, (stabilizovanym a procisténim védomim prostfednictvim hluboké nehybnosti mysli v
Samathe), ktery nesl, (diky mnohym trpélivym rokdm cvi¢eni), ji utal hlavu ("ja") a dal ji Minervé
(Athéna).

-Bullfinchova Mytologie (Bulfinch's Mythology)



Kdyz se mysl pfirozené usadi do klidného, jasného jezera, tak se v ni odrazi vesmir. Toto je Persellv
odrazejici se (reflexni) stit: mysl, ktera prebyva v klidu (Samatha). Kdyz hledime do toho jezera, tak
vnimame nebesa (Vipasjana). A tak se dozvime to, co bylo predtim pro nas neviditelné.

Pranajama (Pranayama): Ham-Sah

Existuje mnoho riznych esoterickych systémd, pro transmutaci semenni entity na sexualni

energii. Samozrejmé, nejmocnéjsi (Arkanum AZF) musi byt provadén muzem a Zenou- mluvime
konkrétné o SahadZa Maithuna, sexudlni jéga, Bila Tantra; nékde jinde poskytneme vSechny detaily pro
toto cviceni. Nyni, pro tuto chvili vysvétlime cviceni, které mize byt praktikovany témi, kteri jsou
svobodni, stejné jako témi, ktefi jsou oddani. Pravé ted’ vam rfeknu metodu; prosim, vénujte
pozornost...

PohodIné se usadte: vychodnim zpldsobem (se zkrizenyma nohama) nebo zapadnim zplsobem (na
pohodiném kresle). Uvolnéte své télo, jak to délaji déti.

Velmi pomalu se hluboce nadechnéte a predstavte si, Ze ta tvoriva energie stoupa pres semenné kanaly
nahoru do mozku; mentalné vyslovujte mantru HAM, takto HAAAAAAAAAMM. Vydechnéte, kratce a
rychle, pfi vyslovovani nahlas mantry SAH: SAAAAAAAHH...

Nepochybné se nadechujete nosem a vydechujete Usty. Zatimco se nadechujete "mantralizujte”
posvatnou slabiku HAM (mentalné, protoZe se nadechujete nosem); ale pfri vydechovani mdzete vyslovit
slabiku SAH se zvukem.

UZasny symbol, ktery na Vychodé déla chaotické vody Zivota Grodnymi, je Ham-Sah, Treti Logos.

Obycejné, sexudlni vody proudi z nitra smérem ven odstredivym zplsobem a to je divod, pro¢ existuji
poluce; kdyZ mate sen, zaloZzeny na Sexualnim Centru, tak dochazi k polucim, ke ztraté Posvatného
Spermatu nebo Semenni Tekutiny...

Pokud &lovék uspofada svdj vitdlni systém a namisto usmifeni odstredivého systému, pouZije dostredivy
systém, coZ znamena, pokud Clovék prinuti sexualni sily proudit z venku dovnitr prostrednictvim
transmutace, tehdy tam nejsou zadné poluce, i kdyZz tam mohou byt erotické sny.

Clovék potrebuje usporadat své sexudlini sily, pokud se chce vyhnout polucim; tyto sily jsou Uzce
spojeny s jeho vyZivou, s pranou, se Zivotem-to je zfejmé. Proto existuje hluboky vztah mezi sexualnimi
silami a dychanim, takZe pokud jsou obé Fadné zkombinované a zharmonizované, tak zpisobuji
fundamentalni zmény ve fyzické a psychologické anatomii.

Na ¢em zaleZi je, abychom prinutili sexualni energie, aby znovu proudily dovniti a smérem nahoru
dostredivym zplsobem; pouze takto je mozné, vyprodukovat specifickou zménu v Ufadé a ve funkcich,
které ta sexudlni tvoriva sila mize plnit. BEhem meditace je tfeba si pfedstavit tuto tvorfivou energii v
akci, aby tato energie stoupala do mozku rytmickym, pfirozenym zpdsobem, prostrednictvim
vokalizovani mantry HAM-SAH, nezapominajic synchronizovat vdechovani a vydechovani vzduchu v
dokonalé koncentraci, harmonii a rytmu.

Dovolte nam dat jasné najevo, Ze vdechovani musi byt hlubsi nez vydechovani, jednoduse proto, protoZe
potrfebujeme, aby tvorfiva energie proudila z venku dovnitf; coZ znamena, vydechnuti musi byt kratsi nez
nadechnuti.

S timto cvi¢enim prijde chvile, kdy bude cela energie proudit dovniti a smérem nahoru. Je zfejmé, Ze
takto usporadana tvofiva energie-dostredivou zpdsobem-se stane mimordadnym ndstrojem pro Esenci,
nastrojem k probuzeni Védomi.

U&m vés pravy Bily Tantrismus; toto je cvi¢eni, pouZivané Tantrickymi Skolami v Himaldjich a v
Hindustanu; toto je cviceni, jehoZ prostrfednictvim mize &lovék dosdhnout Extazi nebo Samadhi nebo
jakkoliv to chcete nazyvat.

-Samael Aun Weor, The Transutation of Sexual Energy (Transmutace Sexualni Energie)

Zde koné&i Kurz: Uvod do Gnostické Meditace. Tento kurz je pouze povrchnim Uvodem do hluboké a
mocné praktiky, jejiz skuteénd aplikace a funkce mGze byt objevena pouze v sobé.



Aby bylo mozné pochopit obsah tohoto kurzu, je nutné cvidit. Cist a studovat bez meditace je jako ¢teni
knih o zahradniéeni, ale nikdy se nedotykat pddy. Aby bylo mozné péstovat zahradu, je nutné pracovat v
zemi.

Gnosticky ucednici musi kultivovat klid.
Pokoj je nejmocnéjsim klicem pro rozvoj jasnozrivosti.
Hnév ni¢&i harmonii celosti a zcela niéi okvétni listky ohnivé rdzi uprostred Cela (tzv. treti oko.)

Hnév rozvraci astralni svétlo na jed znamy jako IMPERIL, ktery poskozuje okvétni listky ohnivé rdzi
uprostred Cela a blokuje kanaly velkého sympatického nervového systému. Je nutné, aby se tocila Cakra
jasnozfivosti se samohlaskou "I". Tato samohlaska musi byt vokalizovana denné, prodluzovanim zvuku

Musime rozjimat nad vnitfnimi obrazy, ve vzneseném klidu plamend spalujiciho mysleni, bez skli¢ujiciho
procesu uvazovani.

V pfitomnosti vnitiniho obrazu, musi nase mysl proudit neoddélitelné se sladkym tokem mysleni.
Nase mysl vibruje vinami rozliseni mezi predstavovymi obrazy.

Rozliseni je pFfimé vnimani pravdy, bez procesu abstraktniho vybéru.

KdyZ proces vybéru rozdéli mysl mezi boj protikladd, pak jsou vnitfni obrazy ukryty, jako hvézdy za
bourkovymi mraky uvaZovani.

Musime se naucit myslet se srdcem a citit s hlavou.

Nase mysl se musi stat znamenité vnimavou a delikatni...

Mysl se musi osvobodit od véech typl pout, aby mohla pochopit Zivot volny ve svém pohybu.
Obdivujeme odvahu.

Touhy vsech typd, jsou pro mysl pouty.

Predsudky a predpojatosti jsou pouty pro porozumént.

Skoly jsou klece, kde mysl zistava vézném.

Vzdy se musime ucit zit v pfitomnosti, protoZe zivot je vzdy véénym okamzikem.

Nase mysl se musi pfeménit na flexibilni a delikatni nastroj pro Nejvnitinéjsiho.

Nase mysl se musi pfeménit na dité.

Béhem cviteni vnitfni meditace, musime byt v nejabsolutnéjsim vnitfnim klidu, protoZe kazdé rozruseni
mysli a kazdy (pfistup)postoj nebo netrpélivost rusi mysl a brani ve vnimani vnitfnich obrazd.

Ve fyzickém svété, je kazda Cinnost doprovazena pohybem nasich rukou, nohou, atd.... Avsak ve
vnitrnich svétech potrebujeme nejhlubsi vnitini klid a absolutni ticho, abychom mohli pfijmout vnitrni
obrazy, které pfichdzeji do mysli jako pdvab... jako poZehnani.

Je nepostradatelné, aby nasi ucednici kultivovali krasnou viastnost ucty.
Musime hluboce uctivat vSechny posvatné a svaté véci.
Musime hluboce uctivat vsechna dila Stvofritele.

Musime hluboce uctivat ctihodnych Mistr( Univerzalniho Bilého Bratrstva.



Respekt a Ucta pro nas zcela oteviraji dvere vyssich svétd.

Nikoho nesmime upfednostriovat. Se stejnym respektem a Uctou se musime postarat o Zebraka, jakoZz i
o dzentlmena.

Musime kultivovat stejnou zdvofilost pro bohaté a chudé, stejné tak pro slechtice a sedlaka, abychom se
0 nich stejné postarali bez Zadnych zvyhodnéni.

Musime kultivovat trpélivost a rozvahu.

Mravenci a vcely jsou trpélivé a rozvazné.

Musime ukoncit veskerou dychtivost po hromadéni a po chamtivosti.
Musime se naucit byt lhostejni pfed zlatem a bohatstvim.

Musime se naucit vice oceriovat nauku srdce.

Ten, kdo opovrhuje naukou srdce, protoZe nasleduje nauku oka (teorie, skoly, knizni kultura, atd..)
NemdGze nikdy dosdhnout velké realizace.

- Samael Aun Weor, Igneous Rose (Ohniva RizZe)

Hledejte schopnou druzku (manzela/ku)
a tajemstvi Dakinis, (Ohromné Arkdnum, moudrost Andél{)
moudrost blaZzenosti a prazdnoty se vynofi uvnitf...

osvobozeni od dualistického sevreni (bazeni a odporu)
obratte tok sestupujiciho nektaru (sexudlni energie)
a rozptylte ho po celém téle... (prostrednictvim transmutace)

KdyZ to dobre aplikujete, tak dosahnete Budhovstvi(Budhahood) v tomto Zivoté.
-Tilopa z "Mahamudra Pisné" (The Song of Mahamudra)

Konec.

Kurz napsany Gnostickym instruktorem na www.gnosticteachings.org
Tento kurz je poskytnut zdarma pro prospéch lidstva.

Sluzba od vydavatelstvi Glorian
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